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MINISTER
Rodziny, Pracy 1 Polityki
Spolecznej
Elzbieta Rafalska

Miedzynarodowy Kongres Rodziny - Budowanie wiezi w matzenstwie i w rodzinie
17-19 marca 2017 r. - Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

PRZEMOWIENIE
MINISTER RODZINY,
PRACY I POLITYKI SPOLECZNE]
ELZBIETY RAFALSKIE]

Magnificencje, Panie Ministrze, Panie Senatorze, Pani Posel, Szanowni
Przedstawiciele Samorzadéw, Drodzy Reprezentanci polskiej familiologii,
Drodzy Malzonkowie, Rodzice, ktdrzy wypelniacie swoje niezwykle wazne
powolanie w warunkach emigracyjnych.

Stwierdzenie, ktdre znalazlo si¢ w tytule jednego z pierwszych wystapien
zaplanowanych na dzis: ,,Rodzina w centrum polityki spolecznej panstwa” lapi-
darnie ujmuje kluczowe miejsce rodziny w dziataniach podejmowanych przez
wladze panstwowe. Jezeli przyjrzymy sie priorytetom aktualnej polityki spotecz-
nej, dostrzezemy, ze wlasciwie wszystkie one zawieraja odwolanie do rodziny.

Priorytety te mozna sformulowaé nastepujaco: po pierwsze — stworze-
nie polskim rodzinom warunkéw zachecajacych do podejmowania decyzji
o rodzicielstwie; po drugie — ograniczenie ubostwa, szczegdlnie w rodzinach
wychowujacych dzieci; po trzecie — wsparcie 0sob starszych, podtrzymywanie
ich aktywnosci i zapewnienie im udzialu w zyciu spolecznym oraz wsparcie
0s6b niesamodzielnych oraz po czwarte — wsparcie 0osob niepelnosprawnych
i opiekun6w o0s6b niepetnosprawnych.

Pierwszym skojarzeniem, jakie przychodzi na mysl, kiedy myslimy o poli-
tyce rodzinnej, sa rodziny z dzie¢mi. Dzieci s3 bowiem taka grupa, ktoéra



w powszechnym odczuciu powinna by¢ objeta szczegélng ochrona. To do rodzin
z dzie¢mi skierowany jest najwazniejszy program polityki rodzinnej, realizowany
niemalze od roku - Program Rodzina 500+. Program ten jest przejawem troski
o dobrostan polskich dzieci. Stanowi zarazem wyraz przekonania, ze wydatki
na wsparcie finansowe rodzin stanowia inwestycje w kapitat ludzki, ktéry
da impuls do rozwoju naszego kraju.

Ten wymiar Programu Rodzina 500+ zwigzany jest rowniez z jego pronata-
listycznym celem. Program wspiera dzietno$¢ poprzez likwidacje finansowych
barier utrudniajacych podejmowanie decyzji o powiekszeniu rodziny. Juz dzisiaj
mozemy powiedzie¢, Ze zamierzony efekt Programu Rodzina 500+ ma miejsce.
Teraz czekamy na to, by wzrost dzietnosci mial tendencj¢ wzrostowy i takowa
utrzymywal. Te pierwsze informacje sa niezwykle optymistyczne.

Ale rodziny to nie tylko rodziny z dzie¢mi. Rodziny to wszystkie osoby
polaczone wigzig. Dlatego szeroko rozumiana polityka rodzinna to dziata-
nia ukierunkowane na rodziny bedace w trudnej sytuacji, a takze wspieranie
grup wymagajacych szczegélnej ochrony, takich jak osoby starsze i osoby
niepetnosprawne. Chociaz wiekszos¢ bliskich chce si¢ opiekowaé osobami niesa-
modzielnymi w rodzinach, to jednak obie grupy potrzebuja wsparcia finansowego
oraz zwiekszenia dostepnosci ustug opieki i pomocy. Dlatego tak wazne sg dzia-
fania na rzecz samopomocy w rozwijaniu ustug opiekunczych. Realizowane
sa one w ramach Rzagdowego Programu na Rzecz Aktywnosci Spolecznej Oséb
Starszych na lata 2014-2020 (ASOS) oraz Programu Wieloletniego ,,Senior+”
na lata 2015-2020. Polityka senioralna to jednak nie tylko opieka nad seniorami,
ale takze dzialania promujace ich aktywno$¢, dajace mozliwo$¢ jak najpetniej-
szego zaangazowania w zycie spofeczne. S one réwniez realizowane w ramach
wspomnianych programéw.

Z kolei do rodzin z osobami niepetnosprawnymi kierowany jest Program

»Za zyciem”, ktorego realizacje rozpoczeto w tym roku. W ramach programu

zaplanowano wsparcie w opiece nad osobami niepetnosprawnymi, miedzy
innymi w postaci opieki wytchnieniowej, pomocy asystenta rodziny czy akty-
wizacji zawodowej, a takze wsparcia 0s6b niepelnosprawnych w rehabilitacji,
w uzyskaniu maksymalnej samodzielnosci dzigki tworzeniu osrodkéw koor-
dynacyjno-rehabilitacyjno-opiekunczych oraz rozwoju mieszkan chronionych.
Gleboko wierzymy, ze dzieki tym kolejnym naszym dziataniom, zycie polskich
rodzin stanie si¢ fatwiejsze i Zadna rodzina nie bedzie czula si¢ pozostawiona
sama sobie.

Na koniec chcialam bardzo serdecznie pogratulowa¢ niezwyklej, dwudziesto-
letniej juz tradycji organizowania tego kongresu w warunkach trudnej polskiej
rzeczywistosci, w ktorej klimat do organizowania takich spotkan nie zawsze
byt najlepszy. Nie zawsze polityka rzadu byta przychylna wzmacnianiu rodziny,
budowaniu trwalosci polskiej rodziny, czy nawet nawigzywaniu do tradycji



rodziny. Przyznam otwarcie, ze jak Pani Premier powiedziatla, iz jedna z jej
pierwszych decyzji, ma by¢ zmiana nazwy resortu, ktory przeciez przez lata funk-
cjonowal jako resort pracy, a teraz ma by¢ takze resortem rodziny, pomyslatam,
ze to jest zmiana wazna, ale w nazewnictwie. Dzisiaj juz wiem, ze jest to gle-
bokie przeobrazenie w §$wiadomosci spotecznej. Jest to zmiana, ktéra pokazuje,
ze w hierarchii waznosci najpierw jest rodzina i dla tej rodziny wazna jest praca.
Ale poza pracg jest szereg pozostatych, fundamentalnych kwestii, ktore sa oparte
o wigzi, 0 milo$¢, o wartosci. Za te wytrwato$¢ i wiare chciatabym podziekowac
Panstwu, wladzom uniwersyteckim, jak i Srodowiskom emigracyjnym.

Panstwo polskie chce budowa¢ mocng polityke rodzinng. Chce budowac ja
w oparciu o konstytucyjng zasade subsydiarno$ci panstwa, to znaczy nie wyre-
cza¢ polska rodzing, tylko wspierac ja. Dzietno$¢ polskich rodzin jest dla nas
wazna. Rodzina wielodzietna zastuguje absolutnie na szacunek, poniewaz trud
wychowania w rodzinie wielodzietnej jest zwielokrotniony. W jednym z odczy-
tanych listow ustyszelismy, ze ludzie pozbywaja sie ,naszego czasami wybujatego
indywidualizmu” na rzecz wspolnoty rodzinnej, zamieniajg ,ja” na ,,my”, narzecz
budowania wspoélnoty. Przed nami stoja nowe wyzwania, do ktérych podcho-
dzimy w przyjaznym klimacie. Gratuluj¢ organizatorom i juz czuje si¢ zaproszona
na 21. Kongres. Dziekuje Panistwu za uwage.
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bp Wieslaw Lechowicz

Delegat KEP ds. Duszpasterstwa Emigracji Polskiej
Delegate of PEC for the Pastoral Care of Polish Emigrants

P1-01-015 Warszawa, Skwer Kard. S. Wyszynskiego 6
tel. +48 (22) 530-48-69, e-mail: emigracja@episkopat.pl

gw FINEM DIUGEREE Warszawa, 28.02.2018 1.

L.dz. 72/18

W biezacym roku obchodzimy s50. rocznice ukazania si¢ encykliki Pawta VI
Humanae vitae. Juz na samym poczatku tego dokumentu Ojciec Swiety wspo-
mina o doniostych i réznorodnych przemianach w dziedzinie Zycia malzenskiego
i rodzinnego (HV 2). Céz dopiero powiedzie¢ dzisiaj, gdy podwaza sie funda-
menty tego Zycia i prébuje zredefiniowa¢ malzenstwo i rodzing. Przemiany
zaszty tak daleko, ze wydaja si¢ by¢ nawet zagrozeniem cywilizacyjnym. Trudno
bowiem o optymizm w sytuacji negowania natury i roli matzenstwa i rodziny.

W tym kontekscie spotecznym i kulturowym bardzo cenne sg inicjatywy stu-
z3ce pozytywnemu ukazaniu matzenstwa i rodziny. Wéréd niech znajduje si¢
Miedzynarodowy Kongres Rodziny, organizowany od kilku lat przez Uniwersytet
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie. W ramach Kongresu poruszane
sa tez kwestie bezposrednio nawiazujace do zycia malzenstw i rodzin w §rodowi-
skach polskiej emigracji. Emigracja niesie ze soba wiele dodatkowych wyzwan,
dlatego tez konieczna jest refleksja teoretyczna prowadzaca do praktycznych
wnioskéw, w tym na plaszczyznie duszpasterskiej, uwzgledniajaca specyfike
Zycia na emigracji.

Pragne serdecznie podzigkowac tym, ktdrzy to rozumieja i organizuja Kongres
Rodziny. Szczegdlne stowa uznania nalezg si¢ wladzom Uniwersytetu Kard.
Stefana Wyszynskiego oraz prof. dr hab. Marii Ry$ i Pani Grazynie Koszalce
z Niemiec, przewodniczacej Komisji ds. Duszpasterstwa Malzenstw i Rodzin
w Polskiej Radzie Duszpasterskiej Europy Zachodniej. Z ich inicjatywy uka-
zuje si¢ tez niniejsza pozycja ksigzkowa, przywolujaca przebieg Kongresu, ktory
odbyt si¢ w ubieglym roku. Mam nadziejg, Ze tresci tej ksigzki stang si¢ inspiracja
i pomocg dla duszpasterzy polonijnych, duchownych i §wieckich. O nich takze
mysle z wdzigcznoscig i zarazem z nadzieja, ze w polonijnych osrodkach dusz-
pasterskich rozwija¢ si¢ bedzie troska o to, by nasi rodacy jak najlepiej potrafili
sie przygotowa¢ do zawarcia sakramentu malzenstwa i wiernie wypetnia¢ mat-
zenskie przyrzeczenia.

Moim pragnieniem jest, by spelnialy si¢ zZyczenia §w. Jana Pawta II wypo-
wiedziane do Polonii 10 kwietnia 1987 roku w Buenos Aires: ,W rodzinach
waszych - chrzescijanskich, zbudowanych na sakramencie matzenstwa — niech
na pierwszym miejscu bedzie milos¢ i zycie. Zachowujcie Zywa wieZ z narodem
i Kosciolem: wiez wiary, kultury, mowy ojczystej”. Oby ta pozycja ksiazkowa
stuzyla realizacji tych zyczen!

Kolejne dobre inicjatywy dla dobra malzenstw i rodzin wspieram modlitwa
i blogostawienstwem.

+ | stes T duancn

bp Wiestaw Lechowicz
Delegat KEP ds. Duszpasterstwa Emigracji Polskiej






KS. MIECZYSEAW OZOROWSKI

WSTEP

Rodzina jest niezbywalnym elementem fadu spotecznego. Jest szkota podsta-
wowych wartoéci ludzkich i chrzescijanskich. Wykonuje niezbedng postuge
w procesie przekazywania tozsamo$ci oraz pamieci miedzypokoleniowej. Niestety,
czasy nam wspolczesne nie stuzg umacnianiu wiezi rodzinnych i malzenskich.
Wiez ta opiera si¢ w duzej mierze na zdrowych i bliskich relacjach pomiedzy
czlonkami rodziny. Wiele znamy przyczyn takiego stanu rzeczy. Jedna z nich
jest emigracja, do ktdrej s3 zmuszeni ludzie poszukujacy godziwych warunkéw
pracy i zycia. Polacy od dawna i wielokrotnie byli zmuszani do wyjazdu za gra-
nice. Polonia jest rozrzucona po calym $wiecie. W wielu krajach tworzy ona
swoiste skupiska, w ktdrych stara si¢ podtrzymywac swoja tradycje.

Oddajemy do Panstwa rak ksigzke napisang przez specjalistow z réznych
dziedzin, a poswigcong budowaniu wiezi w matzenstwie i rodzinie w warun-
kach emigracyjnych. Cz¢$¢ pierwsza ukazuje kontekst spoteczno-polityczny oraz
duszpasterski opieki nad polskimi rodzinami na emigracji z uwzglednieniem
uwarunkowan specyficznych dla Wschodu i Zachodu. Druga cze$¢ prezentuje
niektére metody stosowane w duszpasterstwie rodzinnym na emigracji w celu
umocnienia wiezi malzenskich. Czesé¢ trzecia zasadniczo pochyla si¢ nad pro-
blemem wychowania dzieci w kontekscie emigracyjnym. Ostatnia czgs$¢ jest
zbiorem $wiadectw i wypowiedzi ludzi, ktérzy podzielili si¢ swoim do$wiadcze-
niem w pokonywaniu trudnosci i budowaniu wigzi rodzinnych w warunkach
emigracyjnych. Chociaz ta czes¢ nie ma charakteru naukowego, to jednak jest
cennym dodatkiem, pokazujacym, ze teorie naukowe moga zosta¢ skutecznie
wcielone w zycie.

Zache¢cam do lektury niniejszej publikacji, ktéra moze sta¢ si¢ warto$cio-
wym i ubogacajagcym elementem formacyjnym. Wyrazam nadziejg, ze ta ksigzka
bedzie cenng pomocg w prowadzeniu poradnictwa rodzinnego w warunkach
emigracyjnych. Najnowsze pokolenie Polonii narazone jest na utrate i ostabie-
nie wiezi rodzinnych ze wzgledu na dynamicznie rozwijajace sie zagrozenia.
Rozwdj techniki i srodkéw komunikacji stanowi wyzwanie w tym zakresie.



BUDOWANIE WIEZI W MALZENSTWIE I RODZINIE

Z jednej strony moze skraca¢ dystans i zacheca¢ do czestszego porozumiewania
sie, a z drugiej strony moze prowadzi¢ do izolacji i zamknigcia si¢ we wlasnym,
wirtualnym $wiecie. W budowaniu wigzi rodzinnych najwazniejsze jest oso-
biste spotkanie i bezposredni, zywy kontakt. Wszystkim czytelnikom Zycze
owocnej lektury.

Ks. prof. Mieczystaw Ozorowski
Wydziat Studiéw nad Rodzing UKSW w Warszawie
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ANTONI SZYMANSKI

RODZINA I POTRZEBA JE] WZMOCNIENIA
W CENTRUM POLITYKI SPOLECZNE]
PANSTWA!

Panstwo jest po to, by stuzy¢ swoim obywatelom i wspolnotom podstawowym
takim jak malzenstwo i rodzina oraz tym spoteczno$ciom, ktére sa w najstab-
szej kondycji. Dzi$ jak nigdy dotad potrzebna jest aktywna polityka spoleczna,
wzmacniajgca podstawowe wspolnoty: malzenstwo i rodzine.

DLACZEGO RODZINA?

Rodzina jest podstawowa i najwazniejsza wspolnota naturalng tworzona
przez czlowieka. Osoba uczy si¢ w niej praktykowa¢ wierng i oddana milos¢,
przekracza¢ wlasny egoizm i osamotnienie. Rodzina stanowi najwlasciwsze
srodowisko, w ktérym przychodza na $wiat nowe istoty ludzkie i pod troskliwa
opieka obojga rodzicow, rozwijaja sie ku dojrzalemu czlowieczenstwu. Rodzina
wnosi niepowtarzalny wkiad w zycie religijne, kulturalne i spoteczne Kosciota,
narodu i pafistwa. Spoleczenstwo bez stabilnej i trwalej rodziny przestaje dobrze
funkcjonowac.

Z tych wlasnie powoddéw instytucja rodziny znajduje sie pod szczegdlna
ochrong polskiego prawa, co zagwarantowane jest w Konstytucji RP (por. art. 18).
Aby prawo nie bylo wylacznie martwa deklaracjg, potrzebna jest aktywna poli-
tyka spoleczna, czynigca z troski o rodzing najwyzszy priorytet. Autorem takiej
polityki powinno by¢ polskie pafistwo oraz wladze samorzadowe. Trzeba zazna-
czy¢, ze bez aktywnej polityki prorodzinnej, ta delikatna wspolnota narazona
jest czesto w obecnych czasach na powazne ostabienie i rozpad. Nie jest bowiem

! Tekst zostal zamieszczony na stronie internetowej Katolickiej Agencji Informacyjnej 12 1v 2018 1.
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tajemnicy, ze wspolczesne matzenstwo i rodzina w kregu cywilizacji zachodniej
przezywaja bezprecedensowy kryzys. Dotyka on m.in. nastepujacych wymia-
réw: rangi i tozsamosci rodziny oraz jej trwatosci.

OBNIZENIE RANGI RODZINY I ROZMYCIE TOZSAMOSCI

Kryzys wartosci rodziny przejawia si¢ w rozmywaniu jej definicji oraz ostabieniu
rangi w zyciu wspolczesnego czlowieka. Upowszechnia si¢ mniemanie, ze mal-
zenstwo rozumiane jako zwigzek kobiety i mezczyzny (por. art. 18 Konstytucji
RP) nie stanowi juz jedynej i niezbednej podstawy do zalozenia rodziny. W wielu
panstwach zréownuje si¢ zwiagzki 0séb tej samej plci z heteroseksualnymi mat-
zenstwami i przyznaje prawo do wychowania potomstwa. Ponadto systemy
socjalne w wielu krajach podkreslaja warto$¢ samotnego rodzicielstwa i nie-
jednokrotnie uprzywilejowuja je w stosunku do rodziny tradycyjnej. Coraz
powszechniejsza aprobatg a przynajmniej tolerancja cieszg si¢ zwiazki niefor-
malne. Relatywizowane sg zasady moralne regulujace aktywnos¢ seksualng
czlowieka, co zwieksza spoleczne przyzwolenie na oddzielenie zycia plciowego
od milosci (zwiazki typu friends with benefits, przygodny seks, swingers itp.).
Wszystko to ostabia spoleczna swiadomos¢ wyjatkowosci i atrakcyjnosci mat-
zenstwa i rodziny jako naturalnego srodowiska realizacji potrzeby mitosci
wspolczesnego cztowieka.

Charakterystycznym znakiem wspélczesnego kryzysu tozsamosci i roli
rodziny jest bezprecedensowa efektywnos¢ ofensywy propagandowej, lobby-
stycznej i prawnej srodowisk LGBT (ang. Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender),
ktérym w ciaggu zaledwie kilkunastu lat dwoch dekad XXI w. udalo si¢ dopro-
wadzi¢ do legalizacji zwigzkow tej samej plci w ponad 26 krajach. Dokonujace
si¢ rok po roku zmiany prawne przypominaly fale tsunami, ktéra najprawdo-
podobniej nie ustala.

Wprowadzone przepisy relatywizujace range malzenstwa beda, jak si¢ wydaje,
formowac kulture prawna i swiadomos¢ kolejnych pokolen obywateli. Rodzine,
ktdrej podstawy jest zwigzek mezczyzny i kobiety, traktowa¢ si¢ bedzie jako jedna
z opcji i nazywac np. rodzing tradycyjna czy oparta na zwigzku heteroseksual-
nym. To, co kiedys bylo naturalng droga mtodej dorostej kobiety czy mlodego
mezczyzny, stanie sie przedmiotem coraz bardziej subiektywnej oceny i dowol-
nego wyboru. Czy tego typu procesy beda mialy réwniez miejsce w Polsce?
Obecnie bardziej doskwiera nam inny aspekt kryzysu wspolczesnej rodziny:
kryzys trwatosci.
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RODZINA CORAZ MNIE] TRWALA

Kryzys trwalosci rodziny objawia sie w trwajacej od prawie 4o lat tendencji wzro-
stu liczby rozwoddéw. Badania GUS wskazuja, ze w przedziale czasowym 1980-2015
nastepuje staly spadek liczby zawieranych matzenstw przy rosnacej liczbie orze-
kanych rozwodéw i separacji oraz zwiekszajacej sie liczbie dzieci rodzacych sie
w zwiazkach pozamalzenskich.

W 1980 r. zarejestrowano 39 tys. rozwodow, a w 2015 — 67 tys. Od 1980 r. wzra-
sta rowniez liczba dzieci pozamalzenskich. Trzydziesci szes¢ lat temu byto ich
4,8 proc. ogétu urodzonych dzieci, natomiast w 2015 r. urodzilo sie ich 24,6 proc.
(wzrost o 500 proc.!). Mimo korzystniejszych nieco statystyk w 2016 r., trudno
mowi¢ o zahamowaniu tego trendu. Co powoduje, ze malzenstwa rozpadaja
sie tak tatwo?

Bez watpienia zmiany kulturowe w ostatnich latach doprowadzity do tego,
ze malzonkowie coraz czgsciej uwazajg rozwod za prywatna sprawe i ich indy-
widualne uprawnienie. Mniej mygli si¢ o obiektywnie negatywnych skutkach
rozwodu, w szczegdlnosci dla dzieci. Uwaga skupia sie na tym, by rozwod prze-
biegal w atmosferze kulturalnej i w miare mozliwosci przy dazeniu do ugody
stron. Jako powod w sadzie podaje si¢ gléwnie ,,niezgodnos¢ charakterow”.
Na zwiekszenie liczby rozwodéw ma réwniez wptyw niecheé¢ do dzietnosci.
Wiele matzenstw zwleka z podjeciem decyzji o rodzicielstwie lub ogranicza
liczbe potomstwa do jednego dziecka, co generalnie ulatwia decyzje o rozwodzie.

Do oslabienia trwalosci malzenstwa i rodziny przyczynia si¢ urbanizacja
i zmiana stylu zycia wspolczesnej rodziny. Rodziny mieszkajace na wsi mialy
charakter wielopokoleniowy, posiadaly jasny podzial rdl, wigzi wzmocnione
byly przez wspdlny cel. Obecnie nacisk na rozwdj indywidualny i aktywnos¢
zawodowa obojga rodzicéw oraz szereg mozliwosci, jakie daje miasto, sprzyja
rozluznianiu wiezi matzonkéw. Nic wiec dziwnego, ze najwiecej rozwoddw
odnotowuje si¢ w miastach powyzej 200 tys. mieszkancéw.

Wydaje si¢ ponadto, ze wspolczesnym kandydatom na matzonkoéw brak jest
odpowiedniego przygotowania. Za malo jest dobrze funkcjonujacych poradni,
gdzie organizuje si¢ efektywne kursy przedmalzenskie. Szwankuje edukacja
szkolna nakierowana na budowanie umiejetnosci tworzenia trwatych zwigzkow.
Niewiele wspominajg o tym media.

Niestety, z gorycza trzeba stwierdzi¢, ze do ostabienia polskiej rodziny przy-
czynia si¢ rowniez panstwo. Jako przyktad mozna wskaza¢ zaproponowane
w latach 2004-2005 rozwigzanie, zgodnie z ktérym stosunkowo wysoka pomoc
dla rodzin ubogich uzalezniono od warunku samotnego wychowania dzieci.
Spowodowalo to fale rozwodoéw i separacji. Rozwigzanie to zostalo po kilku
latach odrzucone w wyniku orzeczenia Trybunalu Konstytucyjnego, ktéry
uznal, ze jest ono niezgodne z réownym traktowaniem rodzin. Jednakze tysigce
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malzenstw zachecono do rozwodu lub separacji, a wzér uzyskania rozwodu
dla korzysci materialnych utrwalil sie.

Inng zacheta do rozwoddw jest pozbawienie rodzicéw prawa do rozliczania
podatkow razem ze swoimi dzie¢mi, do czego s3 uprawnieni jedynie samotnie
wychowujacy dzieci. Samotni rodzice majg tez na ogét pierwszenstwo w przyj-
mowaniu dzieci do zlobkéw i przedszkoli. Zwykle te szczegdlne uprawnienia
dla samotnie wychowujacych dzieci uzasadnia si¢ potrzebg ochrony najuboz-
szych. Uzasadnienie to jest jednak chybione. Samotnie wychowujacy dzieci nie
sa bowiem w najtrudniejszej sytuacji materialnej, o czym $wiadczg badania
gospodarstw domowych GUS. W znacznie gorszej sytuacji s rodziny wielo-
dzietne, w ktorych malzonkowie wspdlnie wychowuja dzieci, a nie majg one
takich szczegolnych uprawnien.

CO MOZE ZROBIC PANSTWO?

Zasada pomocniczosci, ktorg glosi nauka spoleczna Kosciota stwierdza, ze wspdl-
noty wyzszego rzedu (panstwo) powinny pomagac¢ wspolnotom mniejszym
(rodzina) w taki sposob, by nie pozbawia¢ ich podmiotowosci i samostano-
wienia, nie wyrecza¢ ich w naturalnych funkcjach ani nie ubezwtasnowolniac.
Bez watpienia nikt nie jest w stanie wyreczy¢ matzonkéw w trosce o trwatosé
wlasnej rodziny. Nikt nie moze ich zmusi¢ do tego, by si¢ kochali i w zgodzie
wychowywali dzieci. Nie uczyni tego réwniez wladza polityczna, gdyz nie jest
do tego ani uprawniona ani nie posiada ku temu odpowiednich zasobdw. Jednak
instytucja panstwa nie musi pozostawac¢ bierna i obojetna na to, co dzieje sie
ze wspéltczesnymi rodzinami.

Panstwo powinno przede wszystkim na trwate zrezygnowac z rozwiazan,
ktére wbrew intencjom okazaly si¢ nieskuteczne, a wrecz przez dluzszy czas
sprzyjaly ostabianiu trwalo$ci matzenstw i ich rozpadom. Do takich nalezaty
niedawne eksperymenty z przyznawaniem zasitkéw wylacznie osobom samot-
nie wychowujacym dzieci, ktore zwigkszyly liczbe rozwoddw i separacji. Dobrze
byloby, gdybysmy na stale wyciagneli wnioski z tych fatalnych dziatan i nigdy
do nich nie wracali.

Jednak to nie wystarczy. Nadal istniejg bowiem mechanizmy prawne dys-
kryminujace malzonkéw wspdlnie wychowujacych dzieci. Nalezy do nich
wspomniany wczesniej wadliwy system rozliczania podatkéw. Obecnie tylko
rodzice samotnie wychowujacy dzieci moga rozlicza¢ PIT-y wspolnie z nimi.
Nalezy zatem upowszechni¢ mozliwos¢ wspdlnego rozliczania podatkéw
z dzie¢mi takze przez malzenstwa. W ten praktyczny sposéb zrealizowana
zostanie konstytucyjna zasada ochrony rodziny i réwnego traktowania.
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Nalezaloby réwniez dokona¢ weryfikacji preferencji dotyczacych przyjecia
dzieci do przedszkola czy zlobka. Ile konkubinatéw mogloby przeksztalci¢ sie
w malzenstwa i stabilnie funkcjonujace rodziny, gdyby rodzice nie byli zmuszeni
do ,,kombinowania” celem zachowania preferencji wynikajacych z samotnego
wychowywania dzieci? Jednocze$nie nalezaloby si¢ zastanowi¢ nad stworzeniem
spojnego i efektywnego systemu wsparcia socjalnego matzenstw wielodzietnych.
Statystyki wskazuja, ze zwigzki, ktére posiadajg wigcej niz dwoje dzieci rozwo-
dzg si¢ bardzo rzadko lub wcale.

NIEZBEDNA EDUKACJA I PROFILAKTYKA

Potrzebne jest podjecie dziatan w obszarze edukacji. Formacje prorodzinng mtlo-
dego pokolenia nalezy rozpocza¢ juz na poziomie szkolnictwa podstawowego
i kontynuowac ja w formie systematycznej przez caly okres ksztalcenia. Duze
znaczenie ma tu przedmiot o nazwie ,wychowanie do zycia w rodzinie”. Ponadto
szeroko rozumiane wychowanie prorodzinne powinno stanowi¢ nieodiaczny
i priorytetowy element programu wychowawczego szkoty. Wladze o$wiatowe,
dyrekcja, nauczyciele i wychowawcy powinni by¢ odpowiednio uwrazliwieni
i przeszkoleni w kierunku efektywnego pelnienia przez placowke szkolng roli pro-
motora wartosci rodzinnych. Wspdlnie z rodzicami nalezy obmyslec i realizowac
dzialania w kierunku przygotowania mfodego cztowieka do odpowiedzialnosci
za wlasna plciowos¢, zdolnosci do budowania trwatych relacji, glebokiej komu-
nikacji itp. Istotna role w tym obszarze mogg i powinny odegra¢ rady rodzicow.

Profesjonalng i fachowg oferte edukacyjng nalezy przedstawi¢ réwniez oso-
bom dorostym. Trzeba uczyni¢ jak najwiecej, by wzrosta wiedza i swiadomos¢
mlodych os6b przygotowujacych si¢ bezposrednio do zawarcia zwigzku mat-
zenskiego. Obecny system koscielnego poradnictwa przedslubnego nie wydaje
sie wystarczajacy. Z kolei poradnictwo malzenskie i rodzinne powinno by¢ zde-
cydowanie bardziej dostepne. Nalezy oczekiwa¢, by prowadzona profilaktyka,
terapia oraz doradztwo skuteczniej niz do tej pory sprzyjaly rozwiazywaniu
probleméw malzenskich i rodzinnych.

NIE ULATWIAJMY ROZWODOW

W sytuacji, gdy malzenstwo przezywa powazny kryzys i pojawia si¢ decyzja o roz-
wodzie, powinny istnie¢ rozwiazania, ktdre skfonig malzonkéw do doglebnego
zastanowienia sie nad skutkami tej decyzji. Przede wszystkim bardziej niz do tej
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pory powinno si¢ uwzglednia¢ dobro dziecka i jego prawo do bycia wychowy-
wanym przez oboje rodzicow. Konieczne jest przypomnienie i respektowanie
przez sady obowigzujacego art. 56 § 2 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego, ktéry
mowi: ,Jednakze mimo zupelnego i trwatego rozkladu pozycia rozwdd nie jest
dopuszczalny, jezeli wskutek niego miatoby ucierpie¢ dobro wspolnych matolet-
nich dzieci...”. Celem realizacji tej zasady konieczne sg m.in. szkolenia sedziéw,
kuratoréw sadowych, pracownikéw osrodkéw diagnostyczno-konsultacyjnych
w zakresie aktualnych badan skutkéw rozwodéw dla dzieci. Nalezy ponadto
zlikwidowa¢ mozliwo$¢ rozwodu zaraz po zawarciu malzenstwa. Zasadne jest
wprowadzenie rozwigzania umozliwiajacego zlozenie pozwu o rozwéd badz
separacje nie wczeéniej niz np. jeden rok po zawarciu matzenstwa.

Trzeba wprowadzic obligatoryjna mediacje w sprawach o rozwéd matzonkow
majacych maloletnie dzieci jako warunku zlozenia pozwu. W 2005 r. zrezygno-
wano w procedurze rozwodowej z postepowania pojednawczego, ktore sprzyjalo
ponownemu przemysleniu decyzji o rozwodzie. Mialy je zastapi¢ mediacje, ktore
jednak nie s3 obowigzkowe i realizowane sg rzadko. Majac zatem na uwadze
dobro matzonkéw i ich maloletnich dzieci zasadne jest wprowadzenie rozwigza-
nia, aby obowigzkowe mediacje mialy miejsce przed zlozeniem pozwu o rozwdd,
dajac mozliwo$¢ rozwazenia probleméw malzenskich, rodzinnych i opiekun-
czo-wychowawczych w obecnosci przeszkolonego mediatora.

Powyzsze propozycje oparte sa na filozofii zapobiegania egoizmowi rodzicéw
i stanowia rekojmie nadrzednosci interesu dziecka. Zwracajg uwage na role poza-
sadowych instrumentéw oddzialywania na pare zaréwno przed jak i w trakcie
rozwodu. Nalezaloby do tego doda¢ konieczno$¢ wsparcia ze strony mediow,
os$rodkéw naukowych i sSrodowisk opiniotworczych. Potrzebujemy kultury wspie-
rajacej trwalo$¢ matzenstwa jako jedynej efektywnej, sprawdzonej przez wieki
instytucji, zabezpieczajacej pomyslny i humanitarny rozwdj spoteczenstwa.



KS. ROBERT CZARNOWSKI

DUSZPASTERSTWO RODZIN POLSKICH
WE FRANCJI W KONTEKSCIE
HISTORYCZNO-PASTORALNYM

Analiza zagadnienia zwigzanego z duszpasterstwem rodzin polskich we Francji
zostanie ukazana w perspektywie historyczno-pastoralnej, akcentujacej m.in.
najwazniejsze dzialania Polskiej Misji Katolickiej, odpowiedzialnej z ramienia
Episkopatu Polski, za jego koordynacje.

W pierwszych latach powstania tej instytucji duszpasterstwo rodzin kon-
centrowalo si¢ wokot tych, ktérzy gléwnie z przyczyn politycznych (szczegoélnie
po powstaniu listopadowym) musieli opudci¢ rodzinne strony i zamieszkac¢
we Frangji.

Upadek powstania listopadowego byl kluczcowym momentem w relacjach
pomiedzy Polska a Francja. Paryz stal si¢ jednym z gléwnych skupisk Polakéw,
gdzie tworzono podstawy ideologiczne drogi do niepodleglosci. Rosnaca liczba
polskich imigrantéw i potrzeba zadbania o nich nie tylko pod wzgledem mate-
rialnym, ale i duchowym sprawily, ze zaczely sie tworzy¢ instytucje do opieki
nad rodakami. Jedng z nich byla niewatpliwie Polska Misja Katolicka, ktora
powstata dzigki inicjatywie Piotra Semenenko, Hieronima Kajsiewicza, Bogdana
Janskiego, Aleksandra Jetowickiego i wsparciu Adama Mickiewicza. Jej pierwsze
lata dziatalnosci koncentrowaty si¢ na stworzeniu podstaw do stabilnej dzialal-
nosci obejmujacej wszystkich potrzebujacych.
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DUSZPASTERSTWO RODZIN
W OKRESIE WIELKIE] EMIGRAC]I

W pierwszych latach istnienia Polskiej Misji Katolickiej jej dzialalnos¢ duszpa-
sterska byta skromna. W tym okresie nabozenstwa polskie mogty by¢ odprawiane
jedynie rano, o godzinie 6smej. Musialy by¢ to krotkie msze, bez kazania — wygta-
szano je oddzielnie, w godzinach popotudniowych, jako krotkie katechezy'.

Mimo tych trudnosci pierwszy rektor misji, ks. Aleksander Jefowicki, nadat
tej instytucji duszpasterski i organizacyjny rozmach. Wkrétce paryska placowka
stala si¢ wzorem dla wielu innych dzialajacych w Europie i $wiecie.

Misja paryska nie byta parafig terytorialna, lecz, jak by$my dzisiaj powie-
dzieli, personalna. Pozwalalo to jej rektorowi podejmowa¢ nieograniczone
inicjatywy duszpasterskie w catej Francji. Ze wzgledu na duzg liczebnos¢
rodzin polskich w rejonie paryskim koncentrowal on swoje wysitki duszpa-
sterskie glownie na mieszkancach Paryza. Przykladem tego moze by¢ opieka
duchowa nad rodzing Mickiewiczow. Aleksander Jefowicki w sposdb szczegolny
byt pelen podziwu dla talentu i geniuszu naszego wieszcza narodowego. Nie
bez przyczyny tez zostal wybrany jako $wiadek na §lubie Adama Mickiewicza
z Celing Szymanowska, ktéry odbyl si¢ 22 lipca 1834 r. w kosciele Saint Louis
przy ulicy Caumartin. Ceremonii §lubnej przewodniczyt ks. Szymon Skorzynski
ze Szczebrzeszyna, ktory podczas powstania listopadowego byl mianowany kape-
lanem Legii Litewsko-Wotynskiej, a za zastugi powstancze otrzymat Krzyz Zloty
Orderu Virtuti Militari. Po upadku powstaniu osiadl w Paryzu i tu zaprzyjaznit
sie z Mickiewiczem. W 1835 r. udzielit chrztu cérce poety - Marii’.

W liscie do Ksaweryny z 25 lipca 1834 r. Aleksander Jelowicki pisat:

Tym razem donosze Ci wielkg nowine. Mickiewicz si¢ ozenil. Ozenit si¢ z panna
Celing Szymanowska, corka pani Szymanowskiej, stawnej pianistki. Poznal swoja
zon¢ w Moskwie, widzial j3 potem w Petersburgu i po pieciu latach rozlaki napi-
sal do niej, zeby przyjechala, a w dwa tygodnie po jej przyjezdzie ozenit si¢ z nig.
Jego zona jest do$¢ fadna i bardzo dowcipna, bardzo zywa, bardzo przyjemna.
To, co ich taczy, to naprawde milos¢, mito$¢ stata i silna. Oboje nie sa bogaci,
a beda szczesliwi!.

Nie mozna tutaj pomina¢ takze opieki duchowej jaka ks. Aleksander Jetowicki
roztoczyl nad Fryderykiem Chopinem. Nalezy w tym miejscu przywota¢ ostat-
nie dni Zycia naszego wielkiego kompozytora, ktéry dzieki niestrudzonej trosce
Rektora Polskiej Misji Katolickiej nawrécil si¢ na tozu $§mierci®.

! J.Klechta, 175 ans au service de la Polonia, Paris 2011, s. 121-123.

* J.Klechta, Powstaniec. Tulacz. Kaptan. Ks. Aleksander Jelowicki (1804-1877) pierwszy rektor
Polskiej Misji Katolickiej we Francji, Paryz 2004, s. 59.

> List do Ksaweryny z 25 lipca 1834 ., w: J. Klechta, Powstaniec..., dz. cyt., s. 59-60.

* J.Klechta, Serce Chopina (1810-1849), Paryz 2010, s. 80-84.
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Ksiadz Aleksander Jetowicki, jeszcze w kraju, byl przyjacielem rodziny
Chopinéw. Martwilo go, ze Fryderyk Chopin nie przywigzywat wagi do reli-
gii i chociaz byt powaznie chory, to w ogéle nie myslat o pojednaniu z Bogiem.
Ks. rektor wiedzial, ze rodzice pianisty i kompozytora byli gorliwym katolikami
i takg sama zarliwg wiare wpajali swoim dzieciom. Zasadniczy wplyw na zycie
mlodego Fryderyka wywarta matka. Zajmowata si¢ me¢zem, domem, dzie¢mi,
udzielala lekcji gry na pianinie w pensjonacie, uczyla tancéw. Razem z mezem
muzykowata w domu i w $wiat sztuki muzycznej wprowadzata swoje dzieci. Byla
kobietg skromng, troskliwg, pelna ciepta. Dla Fryderyka pozostata na zawsze
najwieksza swietoscia’.

Ks. rektor Jelowicki w Paryzu utrzymywat z Chopinem przyjacielskie kon-
takty. Jednak nowe paryskie znajomosci, nowe srodowisko — w ktérym Bég byt
czgsto na ostatnim miejscu - sprawily, ze zycie religijne Chopina - tak pieczo-
owicie pielegnowane przez rodzicow w kraju — zaczeto zamieraé. Ta sytuacja
ulegla zmianie w ostatniej fazie zycia kompozytora. W tym miejscu nalezy
przywolaé pewien epizod zwigzany z powrotem Chopina do Paryza w koncu
listopada 1848 r. z wyczerpujacych koncertéw na Wyspach Brytyjskich. Byt
w ztym stanie zdrowia. Rok 1849 byl dla niego czasem cierpienia. Przyjmowat
jednak odwiedziny licznych przyjaciol. Stale przychodzil m.in ks. Aleksander
Jetowicki®.

W liscie do Ksawery Grocholskiej, z 21 pazdziernika 1849 r. (cztery dni
po $mierci artysty), ks. Aleksander Jetowicki tak pisat:

Od lat mnogich zycie Chopina bylo jak na wlosku. Cialo jego, zawsze mdle i stabe,
coraz bardziej si¢ wytrawialo od ognia geniuszu. Wszyscy si¢ dziwili, ze w tak
wyniszczonym ciele, dusza jeszcze mieszka i nie traci na bystroéci rozumu, i gora-
coéci serca. Twarz jego, jak alabaster, zimnag byla, bialg i przejrzysta; a oczy jego,
zwykle mgla przykryte, iskrzyly sie niekiedy blaskami wejrzenia. Zawsze stodki

i mily, dowcipem wrzacy i czuty nad miare, zdawat si¢ juz malo naleze¢ do ziemi.
Ale, niestety, o Niebie nie myslal. Mial on niewielu dobrych przyjacidl, a zlych -
to jest bez wiary — bardzo wiele; ci zwlaszcza byli jego czcicielami. A triumfy jego

w sztuce najwnikliwszej zaghuszaly mu w sercu Ducha Swietego. Pobozno$¢, ktdra
z fona matki Polki wyssal, byla mu juz tylko rodzinnym wspomnieniem. A bez-
boznos¢ towarzyszow i towarzyszek jego lat ostatnich wsigkala coraz bardziej

w chwytny umyst jego i na duszy jego, jak chmura olowiana, osiadata zwatpieniem.
I tylko juz moca wykwintnej przyzwoito$ci jego sie stawalo, Ze si¢ nie nasmiewat

glodno z rzeczy $wietych, ze jeszcze nie szydzil. W takim optakanym stanie schwy-
cita go $miertelna piersiowa choroba’.

> S.Zigba, Bogw zyciu wielkich kompozytoréw, Pelplin 2001, 5. 110; P. Gammond, Kompozytorzy
znani i mniej znani, Warszawa 1994, 8. 5.

¢ J.Klechta, Serce Chopina..., dz. cyt., s. 80-84.

7 Listy duchowne ks. A. Jelowickiego z lat 1843-1874, Berlin 1874, List x1v (list ks. Jetowickiego
do Ksaweryny Grocholskiej napisany 21 pazdziernika 1849 r.).
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Chopin wiedzial, ze umiera. Nie szukal ksiedza, my$l o spowiedzi zdecydowa-
nie odrzucal. Aleksander Jelowicki nie opuszczal mieszkania chorego przez kilka,
moze kilkanascie dni. Nawet jesli jechal do miasta, szybko wracal. Do niczego
przyjaciela nie zmuszal. Czekal w drugim pokoju. Odwiedzal, rozmawiatl, nic
poza przyjacielskimi gestami. W tym czasie odbywaly si¢ w Paryzu generalne
obrady zmartwychwstancéw, przyjechali kaptani z Rzymu. Aleksander Jetowicki
nie odchodzil jednak od umierajacego Chopina. Wreszcie kompozytor popro-
sil przyjaciela o wystuchanie spowiedzi. Spotka¢ si¢ mozna z opinig, ze Chopin
w pierwszym odruchu kierowat si¢ wspotczuciem. Akurat przypadta rocznica
$mierci brata Jefowickiego, Edwarda. Wiedzial, ze przyjaciel cierpi. Podwdjnie —

wspominajgc brata i czekajac na spowiedz bliskiej osoby:

Nedznial i gast widocznie; a jednak nie nad soba, ale nade mng raczej zaplakat, uza-
lajgc si¢ morderczej $mierci brata mego Edwarda, ktorego tez kochat. Korzystalem
z tej tkliwosci jego, aby mu przypomnie¢ Matke i jej wspomnieniem rozbudzi¢
w nim wiare, ktérej go byla nauczyla.

Ach, rozumiem cie, rzekt mi: ,,Nie chcialbym umrze¢ bez Sakramentéw, aby nie
zasmuci¢ Matki mej kochanej; ale ich przyja¢ nie moge, bo juz ich nie rozumiem
po twojemu. Pojalbym jeszcze stodycz spowiedzi, ptynaca ze zwierzenia sie przyja-
cielowi; ale spowiedzi jako Sakramentu, zgola nie pojmuje. Jezeli chcesz to dla twej
przyjazni wyspowiadam si¢ u ciebie, ale inaczej to nie”.

Na te i tym podobne stowa Chopina, $cisneto mi sie serce i zaptakatem. Zal
mi bylo, zal tej milej duszy. Upieszczalem ja czem moglem, juz to Najéwietsza
Panng, juz Panem Jezusem, juz najtkliwszemi obrazami milosierdzia Bozego. Nic
nie pomagalo. Ofiarowalem sie przyprowadzi¢ mu jakiego zechce spowiednika.
A on mi w koncu powiedzial: ,,Jezli kiedy zechce si¢ wyspowiada¢, to pewno u cie-
bie”. Tego si¢ wiasnie, po tem wszystkiem co mi byt powiedzial, najbardziej lgkatem.

Uplynely dlugie miesiace w czestych odwiedzinach moich, ale bez innego skutku.
Modlitem sie wszakze z ufnoscig, ze nie zaginie ta dusza.

[...] Wigc ze zdwojona troska szedtem do Chopina. Zastalem go u $niadania;
do ktérego gdy mie prosil, ja rzektem: ,, Przyjacielu méj kochany, dzi$ sa imieniny
mego brata Edwarda”. Chopin westchnat - a ja méwilem tak dalej: , W dzien $wigta
mego brata, daj mi wigzanie”. - ,Dam ci co zechcesz, odpowiedzial Chopin” -
a ja odrzeklem: ,Daj mi dusze twoja!”. ,Rozumiem cie — wez ja!” odpowiedzial
Chopin - i usiadl na 16zku.

Wtedy rados¢ niewymowna, ale oraz i trwoga ogarnely mie. Jakzez wziagé¢
te mila dusze, by ja odda¢ Bogu? Padtem na kolana, a w sercu mojem zawotatem
do Boga: ,,Bierz ja sam!”. I podatem Chopinowi Pana Jezusa ukrzyzowanego, skla-
dajac go w milczeniu na jego dwie rece. Iz obu oczu trysnety mu tzy.

~Czy wierzysz?” zapytalem. Odpowiedzial: ,Wierzg¢” ,,Jak Ci¢ Matka nauczyta?”.
Odpowiedzial: ,,Jak mie nauczyta Matka!”. I wpatruj 3c sie w Pana Jezusa ukrzyzo-
wanego, w potoku ez swoich odbyl spowiedz $wieta®.

»Chopin zmart w nocy z wtorku na $rodg, 17 pazdziernika 1849 r. Zyl 39 lat. Jego

ostatnie sfowa brzmialy: ,,Jestem juz u zrédet Szczescia™.

9

Warto w tym miejscu wspomniec, Ze na zamowienie ks. rektora Aleksandra
Jetowickiego powstaly obrazy olejne i akwarele Teofila Kwiatkowskiego.

Tamze.
I. Belza, Fryderyk Chopin, Warszawa 1980, s. 321-322; S. Zigba, Bog w Zyciu..., dz. cyt., s. 117.
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W minicyklu obrazéw malarz oddat ostatnie chwile Chopina. Ukazal chorego
w pozycji siedzacej, na t6zku pod baldachimem, wspartego o poduszki. Obok
przyjaciele, wérdd nich ks. Jelowicki. Mamy jeszcze jeden obraz przedstawia-
jacy ostatnie dni Chopina autorstwa Felixa-Josepha Barriasa ,,Smier¢ Chopina”,
na ktérym Delfina Potocka $piewa przy fozu umierajacego, u wezglowia widzimy
siostre kompozytora Ludwike, stoja Grzymata i Kwiatkowski, a obok pianina
kleczy ks. Jelowicki.

DUSZPASTERSTWO RODZIN NA PéLNOCY FRANC]JI
(1922-1939)

Bardzo wazng karte w historii Polskiej Misji Katolickiej stanowi duszpasterstwo
rodzin polskich na péinocy Francji w latach 1922-1939. Powstalo tam wtedy
wiele osrodkéw polonijnych. Zrodzila si¢ takze potrzeba reorganizacji tery-
torialnej polskiego duszpasterstwa. W 1922 r. nastgpita zmiana jego statusu
prawnego — rektor Polskiej Misji Katolickiej w Paryzu zostal rektorem Polskiej
Misji Katolickiej we Francji. Dzieki temu opieka duszpasterska zostali objeci
Polacy przebywajacy na terenie calego kraju''.

W tym czasie Francja potrzebowala ragk do pracy, gtéwnie w kopalniach,
totez szukatla ich w wielu miejscach, réwniez w niedawno odrodzonej Polsce.
I wielu Polakow sig zgtosito: spakowali swoj niewielki dobytek do drewnianego
kuferka, poszli do spowiedzi przed daleka podrdza w nieznane, pozegnali dom
rodzinny i ruszyli... Ruszyli do pracy, by zapewni¢ sobie utrzymanie, by zarobic¢
troche wiecej pieniedzy i po kilku latach wréci¢ do ojczyzny. Polacy wyruszyli
nie tylko z kraju, ale tez i z Westfalii (mowigc sobie: ,,przez Francje do ojczyzny”).
Tak nasi rodacy mysleli wyjezdzajac do pracy we francuskich kopalniach, lecz
historia wielu z nich potoczyta si¢ zgota inaczej — pozostali, a ich dzieci i wnuki,
ktére juz we Francji sie urodzily, z nowym krajem zwigzaly swoja przyszlos¢.
Oto $wiadectwo jednego z nich:

Jestem Polakiem, urodzonym tu, we Francji. Jestem synem gornika i znam cigzka
prace mojego ojca. To byla praca ponad sity. Moi rodzice przyjechali do Francji
za chlebem. Tak, za chlebem. Dzi§ wam trudno zrozumie¢, ze w Polsce nie bylo
co jes¢, ze trzeba bylo szukac go za granicg. Z opowiadania moich rodzicéw wiem,
jak ciezkie bylo ich zycie po przybyciu do Francji. Jedynym ich ,,bogactwem” byta
przywieziona z Polski ,,stara przepasana sznurkiem walizka”. A w niej oprocz pro-
stych rzeczy znajdowat si¢ kawalek chleba na droge, krzyz, obrazek Matki Bozej,

ksigzeczka do modlitwy i rézaniec wlozony reka matki. Rodzice nie znali jezyka
francuskiego. Nie mieli mieszkania, nie mieli pracy i nie znali ludzi. Jedynym

10 J.Klechta, Serce Chopina..., dz. cyt., s. 79.
" G. Gargon, Struktura Polskiej Misji Katolickiej w XX-tym wieku, w: 175-lecie Polskiej Misji
Katolickiej..., dz. cyt., red. G. Gargon, K. Gawron, D. Kuzmina, Nowy Sacz 2013, s. 48-76.
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miejscem mozliwej pracy byla najblizsza kopalnia. Kiedy znalezli «kopalniane»
mieszkanie, na $cianie Matka powiesita krzyz i obrazek M.B. A potem szukali
kosciota i polskiego ksiedza. I to bylo dla nich najdrozsze miejsce, ktdre nie tylko
gromadzito ich na niedzielnej Mszy $wietej, ale przypominato im kawatek opusz-
czonej Ojczyzny.

Dzisiaj po tylu latach jestem wdzigczny moim rodzicom, ze nauczyli mnie,
swoim przykladem, gtebokiej wiary w Boga i w Jego Opatrzno$¢, a w kazda nie-
dziele prowadzili nas na Msze $wieta i nigdy nie zapominali, Ze s3 Polakami.

Dzi$ po tylu latach dziekuje im za to, ze nauczyli mnie milosci do Ojczyzny,
ze mowili zawsze do mnie po polsku i przekazali mi Jej tradycje, uczac pieéni pol-
skich i narodowych zwyczajow i zaszczepili mi to, bym byl dumny z tego, ze jestem
Polakiem. Ta miloé¢ do Ojczyzny doprowadzila mnie do Harcerstwa, a potem
do Ruchu Oporu, gdzie jako miody chlopiec bylem zaangazowany w jej dziatal-
nos¢. Ta mitos¢ do Ojczyzny sprawita, ze w czasie stanu wojennego wlaczylem sie
w aktywna pomoc potrzebujacym Polakom.

Dziekuj¢ im, ze przekazali mi mito$¢ do Kosciola i Kaplanéw. Mam nadzieje,
ze moi rodzice, tam w niebie, ciesza sie, ze ich wysilek nie poszedt na marne'?,

Kopalnia kierowata sie zasada, ze ,,robotnik przywiazany do miejsca pracy
to ten, ktory Zyje w otoczeniu towarzyszacej mu rodziny”. Dlatego tez organi-
zowano osiedla w sposéb sprzyjajacy zyciu rodzinnemu. Kazde mieszkanie bylo
wyposazone w tozka metalowe z kompletem poscieli, kuchnie weglowa oraz deski
do zrobienia prostych stolow i taw we wlasnym zakresie. Obok budynkéw miesz-
kalnych postawiono tez budynki gospodarcze. Kazda rodzina mogta uprawiac
swoj ogrod wielkosci 300 metréw kwadratowych. A co najwazniejsze — budynki
posiadaly instalacje elektryczng i kanalizacyjng. Wodg pitng dostarczaly osie-
dlowe studnie. Nie zapominajmy, ze byly to poczatki lat 20., wiec na tamte czasy
warunki mieszkaniowe jakie zastali tutaj Polacy byty bardzo dobre. Nie wszyscy
Francuzi mieli podobne®.

Z Polski naptyneto wigc do Francji facznie ponad 600 tys. 0séb. Byt to naptyw
nierytmiczny, uzalezniony gtéwnie od zapotrzebowania na francuskim rynku
pracy, wysoki do 1930 r., obnizyt si¢ znacznie w latach kryzysu, by podnies¢ sie
nieco przed wybuchem drugiej wojny $wiatowe;j'.

Polscy goérnicy przybyli do Francji takze z Westfalii. Wedlug nie w petni
doktadnych danych, w latach 1920-1924 przesiedlifo si¢ do Francji ok. 20-25 tys.
goérnikéw, co wraz z rodzinami wynosifo ok. 100 tys. oséb. Ogétem, uwzgled-
niajac przybyszow z Polski i Westfalii, w latach migdzywojennych przybylto

2 Archiwum Polskiej Misji Katolickiej, Akta biezace, bs.

" R. Dzwonkowski, Reorganizacja Misji Polskiej w Paryzu, 1919-1925, ,Duszpasterz Polski
Zagranica” 1983, t. 34, nr 1, s. 62; B. Micewski, Geneza i dziatalnos¢ Misji Polskiej w Paryzu
na rzecz emigracji i kraju w latach 1836-1922, ,,Studia Polonijne” 1987, t. 11, s. 178-180.

" A. Maluty, Poczgtki zorganizowanej emigracji zarobkowej we Francji. Siedemdziesigt
czy pigédziesigt lat?, ,Narodowiec” nr 12 2 16 11980; J. Koztowski, Tradycje westfalskie wsréd
wychodZstwa polskiego we Francji, ,,Przeglad Polonijny” 1993, t. 19, nr 1 (67), s. 55-67.
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do Francji ok. 700 tys. Polakéw z zamiarem osiedlenia si¢ na stale lub podjecia
pracy okresowej. Niektorzy z nich po kilku latach wrdcili do kraju®.

Duszpasterz polski rezydujacy na stale na terenie parafii mial w niej prawo
w odniesieniu do Polakéw do odprawiania mszy, udzielania chrztu, uczenia kate-
chizmu, przygotowania do pierwszej komunii §w., blogostawienia malzenstw,
spowiadania wiernych, prowadzenia pogrzebow itd. Natomiast ksieza dojez-
dzajacy z postuga duszpasterska do polskich srodowisk byli uwazani za prétres
auxiliaires, bez ogodlnej delegacji jurysdykcyjnej. Chociaz w zyciu potocznym
okreslato si¢ stale placowki duszpasterskie ,,parafiami polskimi”, to jednak ich
oficjalna nazwa brzmiata: Mission Catholique Polonaise, a ksiezom polskim
przystugiwal tytul urzedowy: missionnaire polonais'.

DUSZPASTERSTWO PO DRUGIE] WOJNIE SWIATOWE]

Zupelnie odmienna sytuacja zaistniala w duszpasterstwie polonijnym po zakon-
czeniu drugiej wojny $wiatowej, kiedy przez Europe przelata si¢ milionowa rzesza
uchodzcéw i zmienily sie granice wielu panstw. Liczba emigrantéw wzrosta
woéwczas do 750 tys. Przybywaja uwolnieni z obozéw jency wojenni, zolnierze,
ktérzy nie chcg albo nie moga wréci¢ do socjalistycznej Polski.

Po zakonczeniu wojny Polacy we Francji tworzyli druga pod wzgledem
liczebnosci grupe dipiséw. Wigkszo$¢ z nich, ok. 20-30 tys., stanowili chlopi
z zachodniej Polski przesiedleni do pracy w gospodarstwach po wysiedlonych
Francuzach. Na poczatku 1945 r. populacje te zasilita podobna liczbowo grupa
dipiséw z Rzeszy oraz 11 tys. Polakéw zatrudnionych przez aliantéw w tzw. kom-
paniach wartowniczych. We Francji przebywato takze okolo 30 tys. Zolnierzy;
polowa z nich to zolnierze alianccy, polowa — osoby sila wcielone do Wehrmachtu.

W sumie, w polowie 1945 r. w kraju tym przebywalo niemal 100 tys. Polakow.
Wiekszo$¢ z nich przebywala w 26 obozach zorganizowanych wokét Verdun,
Lyonu, Tuluzy i Paryza, ok. 35 tys. umieszczono tymczasowo na farmach. W ciagu
roku wigkszo$¢ z nich (ok. 70 tys.) wrdcita do ojczyzny, naklaniajac do wyjazdu
cze$¢ zarobkowej migracji miedzywojennej (ok. 50 tys. robotnikéw osiedlito sie
gléwnie w Zaglebiu Walbrzyskim). We Francji pozostalo 20-30 tys. Polakow.
Warto podkresli¢, iz wladze Francji stworzyly atrakcyjne warunki do osiedlenia
sie dipisow z terendw III Rzeszy. Polakom ulatwiono znalezienie pracy.

15 G. Mauco, Les étrangers en France, Paris 1932, s. 189.

16 R. Dzwonkowski, Polonijne placéwki duszpasterskie i integracja (na przykladzie Francji)
(Studia Polonijne, t. 6), Lublin 1985, s.165-179; B. Kotodziej, Opieka duszpasterska nad
wychodzcami polskimi do roku 1939, Poznan 2003, s. 96-103.
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W okresie odwilzy 1956 r. do Francji przybylo ok. 6 tys. Polakéw. Byli
to w wigkszosci reemigranci, ktdrzy nie zaakceptowali rzeczywistosci politycz-
nej PRL. Skorzystali oni z mozliwosci akcji faczenia rodzin".

POMOC POLSKIE] MISJI KATOLICKIE]
DLA POLSKICH RODZIN W OKRESIE STANU WOJENNEGO

Wrazliwym momentem dla dziatalnosci duszpasterskiej Polskiej Misji Katolickiej
byto wprowadzenie stanu wojennego w Polsce. Dzigki artykutowi z La Croix
z dnia 19 grudnia 1981 r. prezentujacego trudng sytuacje Polakéw po przejeciu
catkowitej wladzy przez gen. Jaruzelskiego, misja stala si¢ gléwnym posredni-
kiem w przekazywaniu pomocy materialnej dla Polakéw w kraju. Powotano
Biuro do spraw Koordynacji Pomocy Charytatywnej w Paryzu, wykorzystujac
strukture wewnetrzng misji podjeto dziatania, ktére dla wielu Polakéw z kraju
byty nadzieja na lepsze czasy i dawaly sygnaly, iz Polska nie jest osamotniona.
Zachowalo si¢ z tamtego okresu okolo 50 tys. listéw, w ktérych Francuzi wyra-
zali sprzeciw wobec stanu wojennego. Jednym z bohateréw tamtego okresu byt
Jacky Challot, ktéry brat udziat w pierwszym zjezdzie ,,Solidarnosci”. Zajmowat
sie transportowaniem materialéw poligraficznych dla opozycji oraz pomoca
materialng dla Polakéw. Organizowal rowniez wiece sprzeciwu we Francji
wobec przemocy jaka miata miejsce w Polsce po wprowadzeniu stanu wojen-
nego. Przyklad jego dziatalnosci jest niezwykle charakterystyczny dla wartosci,
jakie cechuja cywilizacje chrzescijanska'.

7 'W 1945 r. po zakoniczeniu dziatan wojennych w zachodnich strefach okupacyjnych Niemiec

pozostato sporo Polakéow, ktorzy z powodéw politycznych zrezygnowali z powrotu do kraju.
Dla tej grupy os6b przyjelo si¢ uzywac okreslenia w skrocie ,,dipisi” (od ang. displaced persons).
Byli to cztonkowie Polskich Sil na Zachodzie, wigzniowie obozéw koncentracyjnych i pracy,
jency wojenni. Dla wielu z nich fakt przesunigcia terytorium Polski na zachéd i zagarnigcie
wladzy przez komunistow byly nie do zaakceptowania. Dzi¢ki temu zachowala si¢ obfita
korespondencja dipiséw z Rektoratem Misji, pragnacych wyjecha¢ z Niemiec do Francji
iinnych krajow niekomunistycznych. Znajdujg si¢ tutaj prosby o rézne dokumenty, lekarstwa,
wode z Lourdes. Jest takze wiele innego rodzaju pro$b o pomoc np. w odnalezieniu krewnych
lub znajomych, w funkcjonowaniu szkoty polskiej w Kufstein (Zjednoczenie Polakéw
w Tyrolu), w uzyskaniu zamieszkania we Frangji itp.

D. Kuzmina, Wkiad Polonii francuskiej w tworzenie cywilizacji narodéw Europy, w: 175-lecie
Polskiej Misji Katolickiej..., dz. cyt., s. 76-91.
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ZARYS AKTUALNEGO STANU DUSZPASTERSTWA RODZIN

Obecnie specyfika duszpasterstwa polskiego wynika m.in. z duzego rozproszenia
Polakéw w niektdrych regionach. W zwigzku z tym niektorzy duszpasterze jez-
dza w promieniu kilkudziesieciu czy wigcej kilometréw, aby zaspokoic potrzeby
duchowe wiernych. Do mniejszych skupisk polskich ksieza dojezdzaja z postuga
duszpasterskg raz w miesigcu lub rzadziej. Imigranci przywiazuja duza wage
do spowiedzi w jezyku polskim, dlatego ksi¢za staraja si¢ dojezdzaé przynaj-
mniej raz w roku do Polakéw zyjacych w duzym rozproszeniu.

W Polskiej Misji Katolickiej we Francji pracuje ponad stu kaptanéw. Wéréd
nich mozna wyrdzni¢ trzy rodzaje zaangazowania duszpasterskiego: kaptani
pracujacy w czysto polskich wspdlnotach parafialnych wsréd Polonii i emigra-
cji; kaptani pracujacy dla wspolnot dwujezycznych: polskiej i francuskiej oraz
ci, ktorzy pracuja jako fidei donum - tylko dla Kosciota lokalnego.

Waznym elementem duszpasterstwa polonijnego sa spotkania dekanalne
kaplanéw, ktore odbywaja si¢ dwa razy w roku w szedciu regionach Francji. Jest
wtedy zawsze wspolna modlitwa, okazja do spowiedzi $wietej, Msza Swieta kon-
celebrowana z homilig dla ksiezy. W czasie zebran dekanalnych porusza sie wazne
problemy duszpasterskie, omawia sie aktualne dokumenty Konferencji Episkopatu
Polski i aktualne problemy Polskiej Misji Katolickiej. Wszystko konczy sie zawsze
braterska agapa, przez co zespala si¢ nasza kaptaniska wspdlnota. Dla kaptanéw
odbywaja si¢ takze dni skupienia prowadzone przez ojca duchownego.

Kaplani staraja si¢ otoczy¢ szczegdlng opieka duszpasterska polskie
rodziny poprzez tworzenie poradni socjalnych, rodzinnych i psychologicz-
nych oraz troske o bezdomnych. Duze zastugi na tym polu ma stowarzyszenie

~Pomost” — ,, Passerelle”. Zajmuje si¢ ono ta grupa naszych rodakow, ktdra zostata

na marginesie Zycia spofecznego. Sg to czesto alkoholicy, narkomani, rozwodnicy
lub ludzie po prostu niezaradni zyciowo. W Paryzu wedlug statystyk Prefektury
i Secours Catholique jest migdzy 300 a 400 Polakéw bezdomnych. Grupa ta sta-
nowi duze wyzwanie duszpasterskie, chociaz w Paryzu po stanie wojennym
dziatal dom §w. Antoniego, ktory zajmowal si¢ wszystkimi bezdomnymi. Zostat
zamkniety przez wladze, poniewaz bylo bardzo trudno zachgci¢ do przestrze-
gania regulaminu.

Na niedzielnych Mszach $w. celebrowanych w polskich o$rodkach duszpa-
sterskich gromadzi si¢ okolo 100 tys. Polakow. Niestety, nie mozemy dociera¢
do wszystkich, gdyz nasi rodacy bardzo szybko asymilujg si¢ ze srodowiskiem,
w ktérym zyja, a wiadomo, ze we Francji przewazajg tendencje sekularyzacyjne.
Przez lata toczyta si¢ walka o polska szkole. Szkota Polska zalozona jeszcze przez
Adama Mickiewicza, ktéra ma ponad wiekowg tradycje zostala nazwana punk-
tem konsultacyjnym. Oczywiscie przy parafiach prowadzona jest katechizacja
a przy niektérych os$rodkach duszpasterskich dziatajg takze szkoly polonijne,
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gdzie oprdcz religii jest nauka jezyka ojczystego, geografii i historii. W samym
Paryzu ponad péttora tysigca dzieci i mlodziezy gromadzi sie¢ na katechezie.
Niestety drugie i trzecie pokolenie Polakdw czesto nie pisze i nie czyta po polsku,
ale dzigki swoim przodkom pielegnuja polska kulture i tradycje®.

ZAKONCZENIE

W panoramiczny i bardzo skrétowy sposéb ukazano rozwdj duszpasterstwa
rodzin polskich we Francji od momentu powstania Polskiej Misji Katolickiej.
Jego dynamika byta uzalezniona od naptywu polskich imigrantéw. W zwigzku
z tym inny charakter mialo duszpasterstwo w okresie Wielkiej Emigracji, a inny
na poczatku XX w., gdzie wiele polskich rodzin przybyto w poszukiwaniu pracy.
W latach migdzywojennych przybylo do Francji ok. 700 tys. Polakéw z zamia-
rem osiedlenia si¢ na stale lub podjecia pracy okresowej. Zmobilizowalo to takze
Polska Misje Katolicka do opieki duszpasterskiej nad polskimi rodzinami.
Ta duchowa troska przedstawiala si¢ nieco inaczej w kolejnych latach ich maso-
wego naplywu, szczegélnie po drugiej wojnie §wiatowej, a pdzniej po wybuchu
stanu wojennego w Polsce.

Reportaze o interwencji militarnej w Polsce, ktére zaczely pojawiaé sie
we francuskiej prasie od 14 grudnia 1981 r., dawaly obraz beznadziei, ale przede
wszystkim mowily o zamachu na najbardziej podstawowa wartos¢ jaka jest wol-
nos¢. Nic wiec dziwnego, ze wprowadzenie 13 grudnia stanu wojennego w Polsce
odbilo si¢ szerokim echem w calej Francji i naznaczylo bardzo mocno srodki
masowego przekazu, wplywajac na calg opinie publiczna.

Zmobilizowalo to wiele 0s6b do pomocy. Jednym z animatoréw takiej pomocy
we Francji stat sie Ko$ciot katolicki. Przez to pojecie nalezy jednak rozumie¢ nie
tylko Kosciél francuski, ale takze Polska Misje Katolicka we Francji. Do naj-
wazniejszych inicjatyw misji nalezalo wéwczas utworzenie Komitetu Pomocy
Polakom we Francji.

Obecne duszpasterstwo rodzin polskich we Francji koncentruje sie gléwnie
na organizacji rekolekeji dla matzenstw, wspieraniu ruchu Domowego Kosciota,
promowaniu stowarzyszen i organizacji prorodzinnych.

W ostatnim czasie powstalo w Paryzu Studium o Rodzinie, ktére ma na celu
formowanie 0s6b do pracy w poradniach rodzinnych, organizowaniu kurséw
przedmalzenskich itp.

19

S.Jez, Dzis i Jutro Polskiej Misji Katolickiej, w: 175-lecie Polskiej Misji Katolickiej..., dz. cyt., s.19-47.
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KS. SEBASTIAN STASIAK OMI

DUSZPASTERSKIE WSPARCIE RODZIN
KATOLICKICH POCHODZACYCH

Z POLSKI W KONTEKSCIE ZJAWISKA

LMULTIKULTI W OBECNEJ SZWEC]JI

Wskutek pewnego rodzaju eksperymentu politycznego, ktory realizowano przez
sze$¢dziesiat lat, spoleczenstwo szwedzkie zupelnie zmienito swojg strukture —
z homogenicznego stalo si¢ heterogeniczne. Obszar kultury imigranta kurczy
sie w procesie integracji, a za istotnie wielokulturowe mozna uzna¢ dwie sfery:
religijng i edukacyjna'.

Wsrdd wielu nacji i grup narodowosciowych w Szwecji znajduja si¢ Polacy
i osoby pochodzenia polskiego. Ich obecnos¢ w calej spotecznosci szwedzkoje-
zycznej jest zywa i aktywna z jednej strony oraz wymagajaca duzego wysitku
i samowyrzeczenia, aby sprosta¢ okoliczno$ciom zycia i wyzwaniom wynika-
jacym z przebywania w obcym kraju. Stykajg si¢ w tym procesie rézne kultury
w uktadzie: kultura polska - kultura szwedzka, kultura polska - inne kultury
imigranckie. Artykul ten jest probg opisu przemian spofecznych zaistniatych
w Szwecji, wspolprzenikania zachodzacego miedzy Polakami a Szwedami,
wplywu Polakéw i polskiej kultury na zachodzace przemiany oraz ukazania jak
te procesy wplywaja na spolecznos¢ polonijng. Celem niniejszego opracowania
jest ukazanie waznej roli opieki duszpasterskiej w Szwecji, ktorej dziatalnos¢ ma
za cel wspieranie i rozwijanie kultury polskiej, budowanie jednosci pomiedzy
Polakami w diasporze, wspieranie polskich rodzin w wychowaniu dzieci i mlo-
dziezy oraz wzmacnianie wiezi z krajem pochodzenia.

' E. Muciek, Wielokulturowos¢ w Szwecji — Projekt polityczny i praktyka spoteczna, ,TEKA
Komisji Politologii i Stosunkéw Migdzynarodowych” 2009, nr 4, s. 52.
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UJECIE ZJAWISKA EMIGRACJI W OBECNYCH CZASACH

Migracje ludnosci uznaje si¢ za jedng z fundamentalnych wartosci zycia
kulturowo-cywilizacyjnego®. Postrzega si¢ w nich sile generujaca postep spo-
leczno-gospodarczy, aspiracje polityczne, ,,szkole” postaw, zachowan, toleranciji,
przedsiebiorczosci i krytycyzmu. Jednoczesnie zwraca si¢ uwage, Ze nie powinny
by¢ one zjawiskiem i procesem zywiolowym. Niezbedne jest przygotowanie si¢
do funkcjonowania w rzeczywistosci imigracyjnej, jako ze ujawniaja si¢ w niej
réznorodne bariery, ktore z trudnoscig pokonuja imigranci. Wazny jest tu czyn-
nik psychologiczny. Niemato ludzi napotyka trudnosci przystosowawcze do nowej
rzeczywisto$ci kulturowej ze wzgledu na swa osobowosci (np. ze wzgledu na neu-
rotycznos¢, nieufno$¢ wobec $wiata zewnetrznego, introwertycznosc).

W sytuacji uznawania imigracji za wazne prawo wolnosciowe kazdej jed-
nostki oraz obserwacje duzej ruchliwosci przestrzennej ludzi, za nosne wyzwania
z punktu widzenia jej rozwoju cywilizacyjnego uznaje sie:

2

3

wprowadzenie miedzynarodowych norm i standardéw tadu imigracyjnego;
prowadzenie edukacji imigracyjnej, przygotowujacej kazda jednostke
do zycia w diasporze, w partycypacyjnos$ci obywatelskiej;

stworzenie tadu instytucjonalnego zajmujacego si¢ prowadzeniem poli-
tyki imigracyjnej;

realizacje zréwnowazonego rozwoju zycia imigracyjnego, taczacego war-
tosci i tradycje diasporalng z wyzwaniami kulturowymi terazniejszosci
i przysztodci;

wypracowanie instrumentéw i narzedzi na rzecz przeciwdziatania ujaw-
nianiu si¢ zjawisk patologii zycia imigracyjnego’.

Sobor Watykanski II wyznacza decydujacy dla troski duszpasterskiej
o migrantéw i wedrowcow moment, nadajac szczegélng wage znaczeniu mobil-
nosci i katolickosci oraz znaczeniu Koséciotéw lokalnych, znaczeniu parafii oraz
wizji Kosciola jako tajemnicy komunii. Dlatego jawi si¢ on i przedstawia jako

»lud zjednoczony jednoscig Ojca i Syna i Ducha Swietego™.

Przyjecie obcokrajowca, jakie cechowalo rodzacy si¢ Koscidt, pozostaje

wiec stalg pieczecia Kosciota Bozego. Jest on niejako naznaczony powotaniem
do wygnania, do diaspory, rozproszenia wsrdd kultur i wspolnot etnicznych,
nigdy nie utozsamiajac sie calkowicie z zadng z nich®. Przyjecie obcokrajowca

Por. A. Chodubski, Wspétczesna tozsamosé diaspory polskiej w przemowieniach Jana Pawla I,

»Rocznik Polonii” 2006, nr 2, s. 96.

A. Chodubski, Polacy a tendencje migracyjne $wiata, ,Przeglad Polsko-Polonijny” 2011, nr 1,
s. 27.

Sobér Watykanski IT, Konstytucja Lumen gentium (21 X11964), nr 4, tekst polski w: Sobor
Watykanski II, Konstytucje. Dekrety. Deklaracje, Poznan 1967.

Papieska Rada do Spraw Duszpasterstwa Migrantéw i Podrézujacych, Instrukcja Erga
migrantes caritas Christi (3 v 2004), nr 15, dalej cyt. EMCC.
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nalezy zatem do samej natury Kosciota i §wiadczy o jego wierno$ci Ewangelii®.
Uwazna lektura, obok norm kanonicznych, dokumentéw i dyspozycji, jakie
Kosciél dotychczas wydal w odniesieniu do zjawiska migracji, prowadzi
do podkresdlenia w nich pewnych waznych zdobyczy teologicznych i dusz-
pasterskich, to znaczy: centralnego miejsca osoby i obrony praw mezczyzny
i kobiety migrantéw oraz ich dzieci; eklezjalnego i misyjnego wymiaru migra-
cji; docenienia apostolatu §wieckich, wartosci kultur w dziele ewangelizacji;
ochrony i wlasciwej oceny mniejszosci, rowniez w obrebie Ko$ciota; znaczenia
dialogu koscielnego intra i extra; specyficznego wkladu emigracji do ogélno-
$wiatowego pokoju’.

Z licznych dokumentéw Stolicy Apostolskiej w sprawie duszpasterstwa
emigrantéw wynika, Ze w tej dziedzinie jest konieczne harmonizowanie pod-
stawowych wspolnot pastoralnych, majacych odrebny charakter etniczny
i kulturowy, z lokalng wspdlnota koscielng, a przez nia z calym Kosciotem.
Punktem wyjscia integracji sa odrebnosci etniczno-kulturowe, a punktem doce-
lowym sa warto$ci bardziej powszechne. W tej metodzie dziatania Kosciota
wystepuja dwie podstawowe zasady: jednoczaca (strzezenie jednosci lokalnej
wspdlnoty koscielnej) i réznicujaca (przyporzadkowana pierwszej — chroni
istnienie pewnych drugorzednych odrebnosdci wspdlnot etnicznych). Zasada
jednoczaca opiera si¢ na samym zjawisku migracji, ktére jest naturalnym zna-
kiem i narzedziem jednoczenia rodziny ludzkiej poprzez przekraczanie granic,
spotkanie si¢ i wspolzycie ludzi réznych ras i narodowosci, rozwoj bardziej
powszechnej formy kultury oraz spofecznej wspolpracy w swiecie. Przestanka
teologiczng dla tej zasady jest uniwersalna natura Kosciota, z ktorej wynika,
ze ochrzczeni migranci, gdziekolwiek sie znajduja, naleza do lokalnego Kosciota.
Dlatego wszedzie nalezy ich traktowac jak domownikéw, a nie jak cudzoziem-
cow i gosci. Z tej tez racji migranci maja prawo i obowiazek zy¢ w spolecznosci
wspdlnie z innymi grupami etnicznymi, a zainteresowane Koscioty lokalne maja
obowiazek uatwi¢ migrantom wlaczenie si¢ w nurt zZycia koscielnego w nowych
warunkach i petne uczestnictwo w tym zyciu®.

Wspolczesna migracja stanowi najbardziej rozlegly ruch wszechczaséw.
W ostatnich dziesi¢cioleciach to zjawisko, przeksztalcito si¢ w strukturalna
rzeczywisto$¢ wspolczesnego spoleczenstwa i stanowi coraz to bardziej zto-
zony problem z punktu widzenia spotecznego, kulturalnego, politycznego,
religijnego, ekonomicznego i duszpasterskiego. Stad tez Ko$cioty lokalne oraz
duszpasterze ,,ludzi w drodze” w 2004 r. otrzymali od Stolicy Apostolskiej
dokument - instrukcje Erga migrantes caritas Christi, ktora miata dostosowac

6 Jan Pawel I, Orgdzie na Swiatowy dzie# migranta i uchodzcy, Rzym 1993, nr 6.

7 Papieska Rada do Spraw Duszpasterstwa Migrantéw i Podrdézujacych, EMCC, nr 17.

8 J.Bakalarz, Dobor, przygotowanie i nominacja misjonarza migrantéw, ,Studia Polonijne” 1981,
nr 4, s. 99.
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duszpasterstwo migracyjne do specyfiki aktualnych przeptywéw migracyjnych®.
Mozna przyjaé, iz od soboru Watykanskiego II, prawodawstwo posoborowe
zobowigzuje biskupow diecezjalnych do organizowania specjalnej opieki duszpa-
sterskiej dla imigrantéw'®. W Ko$ciele wszyscy powinni bowiem znalez¢ ,,swoja
ojczyzne”' i tym samym tworzy¢ ,rodzine rodzin” - wspélnote odpowiedzialng
za zachowanie wszelkich wartosci wyplywajacych z tradycji, kultury i jezyka.

DUSZPASTERSTWO MIGRACY]JNE
A ZYCIE RODZIN POLSKICH NA EMIGRAC]I

Charakter duszpasterstwa polonijnego jest z natury czasowy, ale réwnoczesnie
wzglednie trwaly. Czasowos¢ tego duszpasterstwa wynika z doktryny o inte-
gracji, przyjetej przez Kosciot, ktdra jest procesem naturalnym i nieuchronnym.
Warunkiem owocnej integracji jest jej spontaniczny charakter, pozbawiony
jakichkolwiek naciskéw. Dlatego misjonarz swa postuge ma traktowac jako
towarzyszenie migrantom w ich trudnym okresie wszechstronnego integrowania
sie z miejscowa spotecznoscig, ma by¢ swoistym pomostem pomig¢dzy dusz-
pasterstwem kraju pochodzenia a osiedlenia si¢'’. Masowa emigracja Polakow
powodowana pragnieniem lepszych zarobkéw i trudnosciami w zatozeniu
rodziny czy biznesu w Polsce niesie ze soba zachwianie tradycyjnej religijnosci.
Trzeba tu pamietac, iz religijno$¢ nie jest tozsama z wiarg. Wiara jest cnotg nad-
przyrodzong, wlang w dusze przez Boga, ktoéra pozwala na obcowanie z Bogiem.
Zapala ona zycie taski w duszy i prowokuje nadzieje, kierujaca ku Bogu oraz
nadprzyrodzong milos¢, ktéra pozwala na zaprzyjaznienie si¢ z Bogiem oraz
ludZmi ze wzgledu na Boga.

Kosciét mial i ma ogromne znaczenie w organizowaniu i zyciu polskiej dia-
spory. Polakéw za granicg charakteryzuje silne przywigzanie do tradycji polskiej
kultury chrzescijanskiej. Ludzie przychodza do ,,polskiego” kosciota, bo czuja
bliski zwigzek z polskoscia, historig, kultura®. Parafia polonijna zawsze pelni
funkcje religijne i poza religijne, ktore czesto nakladajq sie na siebie i uzupelniaja.

°  Por. Papieska Rada do Spraw Duszpasterstwa Migrantéw i Podrézujacych, EMCC, nr 1.

0 J.Baklarz, Stan prawny polonijnych placowek duszpasterskich, ,,Studia Polonijne” 1979, nr 3,
s. 63.

' Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio (22 X11981), nr 77.

12 Zob. Jan Pawel II, Duszpasterstwo migrantow zadaniem wspélczesnego Kosciota, Watykan 2001,
s.10; J. Bakalarz, Geneza i rozwdj instytucji misjonarza migrantow do Soboru Watykatiskiego 11,
w: Kosciol i prawo, t. 8, red. J. Krukowski, F. Lempa, Lublin 1992, s. 59-102; tenze, Stan
prawny polonijnych placowek..., art. cyt., s. 71; J. Szymanski, Instrukcja ,Erga migrantes
caritas Christi”, Lublin 2006, s. 82.

3 K. Sawicki i zespét Departamentu Wspolpracy z Polonig MSZ, Raport o sytuacji Polonii
i Polakéw za granicg 2009, Warszawa 2009, S. 394.
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Podstawowgy jej funkcja bylo dbanie o zachowanie wiary wérdd Polakéw prze-
bywajacych poza krajem, dostosowanie form kultu do potrzeb poszczegdlnych
pokolen imigracji, rozwdj metod pozwalajacych na skuteczniejsze docieranie
do imigrantéw oraz integracja spolecznosci wokot podstawowych wartosci reli-
gijnych'. Emigracja polska w $wiecie, wedlug réznych szacunkoéw, liczy okoto
20 mln. Stanowi to ponad 10 proc. ogétu migrantéw w swiecie'.

Misjg Kosciofa katolickiego jest pomoc migrantom w wymiarze:

» duchowym - troska o rozwdj osobistej wiary w Boga;

o duszpasterskim - umozliwienie udziatu we Mszy Swietej, nabozeristwach

i przystepowaniu do sakramentow;

» bytowym - wsparcie w godnym zyciu'’.

Zachwianie spoleczne i czasem moralne spowodowane emigracja, wyob-
cowaniem i narodowym wykorzenieniem powoduje ostabienie odziedziczonej
religijnosci. Obserwuje si¢ u ludzi przywigzanie do obyczajow religijnych, nawet
wtedy, gdy ich wiara gasnie. Niektorzy Polacy znajdujacy si¢ poza Polska tatwo
rezygnuja z zycia religijnego, rezygnuja z modlitwy, z praktyki sakramental-
nej, przyzwyczajaja sie do niedzieli bez udziatlu we Mszy Swietej, czasem zyja
w powaznym moralnym pogubieniu, w zwigzkach pozasakramentalnych, rezy-
gnujac z odpowiedzialnosci za swoja zong i dzieci, ale $wieconke szanuja, tak
jakby byla ona najwazniejszym sakramentem. Trzymanie si¢ polskiej obyczajo-
wosci religijnej, zwlaszcza, gdy zyje sie w obcym religijnie i kulturowo kontekscie
daje jakie$ punktowe przypominanie o wierze, ale moze to okazac¢ si¢ zupetnie
niewystarczajace. Polacy wyjezdzajacy z Polski, znajduja si¢ nagle w $wiecie,
w ktorym brak tych punktéw odniesienia, jakie w Polsce wydawaly si¢ oczywi-
ste i naturalne. Samo pamigtanie o oplatku i o §wieconce nie wystarcza. Doroste
zadbanie o jako$¢ swej dzieciecej wiary wobec Boga, potrzebne w kazdym kon-
teksécie, nagle okazuje si¢ niezwykle trudne. Staje si¢ wrecz rzeczg naturalna,
ze dzieci Polakow poza Polska traca wigz narodowq i wsigkaja w spoleczenstwo,
w ktérym zyja. Wiaze si¢ to w duzej mierze z tym, iz lokalny Kosciot katolicki
w wielu krajach zachodnich utracil swoja znaczaca role w ochronie i pielegno-
waniu rodziny. Parafie oraz szkoty katolickie przestaly by¢ przekaznikami wiary
dla nastepnego pokolenia. Mtodzi wsiakaja albo w otaczajaca ptytka kulture
hedonistyczng, albo w kulture intelektualng zyjaca catkowicie poza wiarg, albo
w obyczajowos¢ muzutlmanska, natomiast wprowadzenia w kulture katolicka,
ktdra by niosta wiare, nie otrzymuja. Dlaczego, tak sie dzieje? Jest to powazne

" E. Czop, Migranci polscy w krajach unijnej pietnastki (1992-2011). Wybrane zagadnienia,
Rzeszéw 2013, s. 221.

1 J. Pawlik, Inkulturacyjna i zachowawcza rola duszpasterstwa emigracyjnego, w: tegoz, Etos
wspolczesnej emigracji polskiej w Swiecie w Swietle nauczania Jana Pawla II. Referaty
wygloszone na sympozjum w Rzymie, Katowice 2007, s. 211.

' Razem ale osobno. Miniporadnik dla 0sob doswiadczajgcych probleméw spowodowanych
migracjg zarobkowg, red. D. Krok, P. Landwdjtowicz, B. Balicka-Btagitka, Opole 2011, s. 12.
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pytanie, ktore nalezaloby takze zada¢ biskupom lokalnych Koscioléw. Mozna nad
przyczynami tego zjawiska sie zastanowi¢, ale bez popadania w ,,polska” pyche
i przekonanie, ze my to wszystko lepiej wiemy i na wszystko mamy odpowiedz.
Duszpasterstwo polonijne byloby niepotrzebne, gdyby nie réznilo si¢ od dusz-
pasterstwa miejscowego. Funkcjonowanie w diecezji placéwek duszpasterstwa
polonijnego oznacza uwzglednienie w niej odmiennego stylu duszpasterzowa-
nia, a tym samym, w praktyce, na dopuszczenie réznych elementéw etnicznych,
specjalnych metod, obyczajow i praktyk, ktore sa wlasciwe kulturze i religijno-
$ci, przede wszystkim za$ mentalnosci Polakéw, oséb pochodzenia polskiego".
Pomimo to w wielu krajach Koscioty lokalne dazyty do asymilacji, do zacierania
réznic narodowosciowych wéréd wiernych'®.

Duszpasterstwo polskojezyczne powinno dba¢ przede wszystkim o potrzeby
duchowe rodakéw — wszystkich utozsamiajacych si¢ z tym ogromnym dzie-
dzictwem, ktéremu na imie¢ Polska, organizujac ,namiastke ojczyzny”, dajac
poczucie bycia ,,u siebie™”.

RODZINA POLSKA I JE] ZMAGANIA
Z SYSTEMEM MULTIKULTUROWOSCI W SZWEC]I

Historia duszpasterstwa polonijnego w Szwecji siega 1914 r., kiedy s. Urszula
Led6chowska (dzis juz $wieta) przybyta do Sztokholmu i organizowala sze-
roka dzialalnos¢ spoleczna, religijng i edukacyjna, podkreslajac swoje polskie
pochodzenie, gdy Polski nie bylo na mapie $§wiata*. Dopiero od 1953 r., kiedy
Koscidt katolicki w Szwecji uzyskal nowy status prawny, utworzono Polska
Misje Katolicka na obszar Szwecji z siedzibg w Malmo. Stolica Apostolska
W 1953 I, na podstawie konstytucji apostolskiej Exsul familia (1 V111 1952) papieza
Piusa XTI, powotala ja do istnienia na prosbe bpa Jozefa Gawliny?. Polska Misja
Katolicka uczestniczy do dzisiaj catkowicie w zyciu Kosciota w Szwecji. Polacy
odgrywaja znaczaca role we wspdlnocie réznych narodowosci, jakie tworza
lokalny Kosciél. W 1991 r. ordynariusz diecezji sztokholmskiej Kosciota kato-
lickiego bp Hubertus Brandenburg, dokonat zmian organizacyjnych Polskiej
Misji Katolickiej w Szwecji. Zostaty utworzone trzy osrodki PMK w Malmo,

J. Bakalarz, Stan prawny polonijnych placéwek..., art. cyt., s. 69.
D. Zamiatala, Zakony meskie w polityce wladz komunistycznych w Polsce w latach 1945-
1989, t. 2: Dzialalno$¢ duszpasterska i spoteczna zakonéw w latach 1945-1989, Warszawa 2012,
S. 213-214.
E. Czop, Migranci polscy w krajach unijnej pietnastki..., dz. cyt., s. 240-241.
M. Chamarczuk, Duszpasterstwo polonijne w Szwecji a podtrzymywanie kultury polskiej
i integracji Polonii, ,Seminare” 2002, nr 18, s. 403.
Por. tamze, s. 404.
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Goteborgu i Sztokholmie, rézniace si¢ od siebie kilkoma aspektami. Jedynie
placéwka w Sztokholmie pozostata organizacyjnie niezalezna od struktur para-
fialnych. Niestety, nie otrzymala jednak formy missio cum cura animarum (misja
duszpasterska), o ktorej wspomina Motu proprio Pawta VI z 1968 r. Dwa pozo-
stale osrodki duszpasterstwa polonijnego zostaly wlaczone w struktury parafii,
w ramach ktérych funkcjonuja do dnia dzisiejszego®’. Osrodki Polskiej Misji
Katolickiej oraz ksieza — Polacy staraja sie wyjs¢ na przeciw potrzebom polskiej
imigracji, jakkolwiek nie jest to tatwe. Sposob duszpasterstwa polonijnego zbli-
zony jest do funkcjonowania polskich parafii lub moze bardziej do ko$ciotow
rektoralnych w o$rodkach wielkomiejskich*’. Gtéwne zadania duszpasterstwa
polonijnego w Szwecji jako pewne zalozenia na podstawie doswiadczenia zdo-
bytego w postudze na szwedzkiej ziemi sg nastepujace:

« opieka duszpasterska nad wierzacg czeécig Polonii;

 nauczanie zasad wiary i wynikajacej z nich moralnosci;

» budowanie pewnego rodzaju pomostu miedzy mentalnoscia i tradycjami

polskimi a Kosciotem lokalnym;

« promowanie kultury, historii i jezyka polskiego;

« rola tacznika w relacjach organizacji i wspdlnot polonijnych®.

Moéwiac o chrzedcijaniskich wartosciach kultury polskiej mozna uwzglednic¢
powigzania miedzy wiarg a kultura, cztowiekiem a Bogiem objawiajacym sie
w Jezusie Chrystusie. Adaptacja imigrantéw do nowej kultury jest procesem
dlugotrwalym, ktéry rozklada si¢ nawet na trzy pokolenia. Kazde pokolenie
imigrantéw ma inne trudnosci. Pierwsze pokolenie przezywa wielka zmiane,
jaka jest wejscie w $rodowisko spoleczne i ekonomiczne oraz w nowg kulture.
Ci imigranci muszg nauczy¢ sie jezyka kraju, w ktéorym mieszkaja, zwyczajow
i przepiséw regulujacych zycie spoleczne i zawodowe. Ilo§¢ trudnosci jakie
musi pokonac emigrant pierwszej generacji, zalezy takze od znajomosci kultury
i jezyka nowego kraju oraz od przyjecia, z jakim si¢ w nim spotyka. Radzenie
sobie z wielkg zmiana, po pierwszym okresie ,0l$nienia” nowym krajem, polega
na pokonywaniu trudnosci materialnych i organizacyjnych, zwiagzanych z osie-
dlaniem si¢ w nowym kraju, poznawaniu nowego jezyka, adaptacji do nowych
warunkow zycia i pracy oraz podejmowania wysitkow w celu integracji. Koszty
psychologiczne jakie ptacg emigranci pierwszego pokolenia, s3 ogromne. Drugie
pokolenie emigrantéw trudy adaptacji w nowej rzeczywisto$ci zna juz tylko z opo-
wiadan rodzicéw, natomiast jego problemem jest konflikt kulturowy. Tradycja
rodzinna, pielegnowane zwyczaje, wywodzace si¢ z kultury kraju, z ktérego
przybyli rodzice, zderzaja si¢ z kulturg kraju, w ktérym zyja. Trzecie pokolenie

2 Por. tamze, s. 405.
2 Por. tamze, S. 406.
2 Por. tamze, s. 407.
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najczesciej jest juz zintegrowane z nowg kultura, a kultura kraju przodkéw jest
czescig tradycji rodzinnych®.

Szwecja obecnie to kraj zaliczany do tzw. Krajéw Pétnocnych (Nordiska
Linder lub Norden), wsréd ktoérych najwazniejsze to Kraje Skandynawskie -
Szwecja, Dania i Norwegia. Posrdd nich najwiekszy - Szwecja, terytorialnie liczy
450 tys. km kwadratowych, a liczebnie ponad 10 mln mieszkancéw, o dtugosci
1600 km (péinoc - poludnie) i szerokosci 499 km (wschdd - zachdd). 5o proc.
powierzchni to lasy, 10 proc. to jeziora a 10 proc. ziemie uprawne (szczegol-
nie na poludniu)*. Gtéwnymi cechami charakteryzujacymi spoleczenstwo
jest pracowito$¢, racjonalizm, umiejetno$¢ planowania, umitowanie natury,
sekularyzacja, niezdecydowanie, staba rola i pozycja rodziny, alkoholizm, sek-
sualizm i homoseksualizm. Oficjalnie i paradoksalnie Szwecja jest krajem
chrzescijaniskim?.

Doswiadczenie wielokulturowe Szwedéw wigzato sie z wojnami prowadzo-
nymi przez Krélestwo Szwecji w XVII i XVIII w. oraz z emigracjg za chlebem
na przetomie XIX i XX w. Druga wojna §wiatowa spowodowala ozywienie eko-
nomii neutralnej, ale zaangazowanej gospodarczo Szwecji. Po wojnie zaczal
sie¢ boom gospodarczy. Tu nalezy upatrywaé poczatkéw przemiany spoleczen-
stwa homogenicznego w heterogeniczne, czyli Zrédet wielokulturowej Szwecji*®.
Budowanie szwedzkiego panstwa dobrobytu, poczatkowo wlasnymi sitami,
potem przy udziale innych krajéow nordyckich, wymagalo sprowadzenia sity
roboczej spoza Skandynawii. Na przelomie lat 1950 i 1960 Szwecja stata sie
czwartym najbogatszym panstwem $wiata. Wraz z sukcesem gospodarczym
postepowalo rozbudowywanie systemu socjalnego, ktory objal takze cudzoziem-
cOow®. Miarg ekonomicznego sukcesu kraju jest wysoki poziom zycia i standard
zabezpieczen socjalnych gwarantowany wysokimi podatkami. Realizowany jest
on pod szyldem trzech kluczowych dla modelu szwedzkiego poje¢:

o Vilfirdsstad - pafistwo dobrobytu;

o Folkhemmet — dom ludu, ktéry powinien by¢ ciepty i peten uczu¢;

o Trygghet — bezpieczenstwo®.

W powojennej historii Szwecja doswiadczyla réznych typow migracji
cudzoziemcédw - od uchodzczej pod koniec II wojny $wiatowej, przez migracje
pracownicze, ktérych szczyt przypada na pierwsza polowe lat 70. Poczawszy
od konca lat szes¢dziesigtych znowu zaczety dominowa¢ migracje uchodz-
cow i ich rodzin miedzy innymi z Polski, Chile, Ugandy, Wietnamu czy bylej
Jugostawii i Czechostowacji. Azylu udzielano Kurdom oraz uciekinierom z panstw

»  Por. Raport o sytuacji Polonii i Polakéw za granicg 2009, s. 451.

% M. Chamarczuk, Duszpasterstwo polonijne w Szwecji..., art. cyt., s. 401.
7 Por. tamze, S. 402.

#  E. Muciek, Wielokulturowos¢ w Szwecji..., art. cyt., s. 53-54.

2 Por. tamze, S. 54.

30 Por. tamze, s. 55.
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afrykanskich objetych konfliktami®'. Obecnie przybywaja do Szwecji, w ogrom-
nych liczbach, uchodzcy z Libanu, Syrii, Iraku i Iranu. Rozbudowane struktury
panstwa opiekunczego przejely cigzar wlaczania cudzoziemcédw w spoteczenstwo
poczawszy od polowy lat 70., kiedy zrezygnowano z polityki asymilacji na rzecz
polityki integracji. W latach osiemdziesiatych, w ktorych przypada szczyt przyjec
imigrantéw, panstwo znalazlo si¢ w kryzysie. W §wiatowym rankingu spadlo
na 16 miejsce”>. W 1995 r. Szwecja przystepuje do Unii Europejskiej, a w 2000 .
koronowane gtowy Szwecji i Danii dokonaty symbolicznego otwarcia mostu
przez ciesning Sund, ktoéry powiazal oba kraje z Europa™. Wejscie Szwecji do Unii
Europejskiej uwaza si¢ za koniec szczodrej polityki wobec imigrantéw. Polityka
integracji zakladajaca stworzenie spoleczenstwa wielokulturowego doprowadzita
do zasadniczych zmian w prawodawstwie.

Od 1975 r. na wniosek parlamentarnej komisji ds. imigrantéow szwedzki
Riksdag podjal uchwale o wytycznych szwedzkiej polityki imigracyjnej i rozpo-
czeto sie budowanie panstwa i spofeczenstwa wielokulturowego?*. Jako pierwsza
na $wiecie Szwecja przyznala prawa wyborcze cudzoziemcom w wyborach
lokalnych. Zagwarantowano takze prawo do ttumacza i informacji. Szwecja
ponadto przyjeta przepisy antydyskryminacyjne — ustawe o zakazie dyskrymi-
nacji i o zakazie podburzania przeciwko grupie etnicznej. Zmieniono przepisy
dotyczace zatrudnienia i rynku pracy. Powotano nowe podmioty jak Panstwowy
Urzad Imigracyjny, biura dla imigrantéw, Rada Imigrantéw. Rozpoczeto
wydawanie gazety dla imigrantéw w prawie 60 jezykach oraz gazety pisane
w ,przystepnym szwedzkim” (litt svenska)*. Uruchomiono audycje radiowe
w jezykach imigrantéw oraz programy telewizyjne. Na rynku wydawniczym
pojawil si¢ miesiecznik ,Invandrare och Minoriteter” (,,Imigranci i mniejszo-
$ci”) poswiecony problemom adaptacji imigrantéw, a w szwedzkiej telewizji
program pt. Mosaic realizowany przez i dla imigrantéw, emitowany przez 15 lat
do 2005 1. Symbolicznym wyrazem stworzenia spoteczenstwa wielokulturowego
w panstwie dobrobytu byto wydanie w 1989 r. encyklopedii Det mdangkulturella
Sverige (,Wielokulturowa Szwecja”).

Zrozumienie fenomenu szwedzkiej wielokulturowosci nie powiedzie si¢ bez
okreslenia istoty szwedzkosci. Refleksja tego rodzaju prowadzi prosta droga
ku stereotypowi. Stereotyp w zasadzie jest zjawiskiem niezbednym i pozy-
tywnym. Charlotte Rosen Svensson we wstepie do popularnego przewodnika
po réznicach kulturowych tak kresli funkcjonujacy w powszechnej opinii ste-
reotyp Szweda:

3 E. Muciek, Wielokulturowo$¢ w Szwecji..., art. cyt., s. 55.

2 R.M. Czarny, Szwecja w Unii Europejskiej, Kielce 2002, s. 167.
3 Por. tamze.

3 E. Muciek, Wielokulturowo$¢ w Szwecji..., art. cyt., s. 56.

% Por. tamze.
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Szwedzi to wysocy blondyni z niebieskimi oczami, a w ich zimnym
i zaéniezonym kraju sa niedzwiedzie polarne i renifery. Kazdy jezdzi na nar-
tach i gra w hokeja na lodzie, jest pacyfista i nie lubi sporéw. Oczywiscie jest
to jeden z najbardziej seksownych narodéw $wiata, o czym kazdy wie
z opowiadan o szwedzkich modelkach i studentkach przyjezdzajacych do pracy,
za$ moralno$¢ szwedzka jest raczej swobodna. Poza tym kazdy wie jeszcze, jakie
w Szwecji wszystko jest drogie, jak lewicowi sg szwedzcy politycy i wie, Ze Szwecja
mile wita uchodzcéw politycznych, wnosi wielki wklad w pomoc miedzynaro-
dowa, ze szwedzka kuchnia jest mdta i nudna, a szwedzka kultura to mieszanina
przygnebiajacych filméw z gleboko ukrytym znaczeniem - a la Bergman - oraz
lekkiej i skocznej muzyki pop, jak Abba czy The Cardigans™.

Mocng krytyke spoleczenstwa szwedzkiego z pozycji imigranta stanowia
stowa: Jacka Kubitskiego:

Szwedzi robia wrazenie zdyscyplinowanych i pelnych powagi. Sa obowigzkowi
i w miare pracowici. Ich stosunek do pracy nie jest nacechowany umilowaniem
czy pasja, lecz imponujacym poczuciem obowiazku. Szwed jest przeswiadczony,
ze istnieje przez prace i dla pracy. Wigze sie to z tradycyjnym rozumieniem funkcji
czlowieka jako homo faber. Dysponuja oni ogromna wiedza z zakresu ergonomii
i technologii pracy. Nie ulega kwestii, iz Szwecja jest krajem, ktéry moze szczyci¢
si¢ wspaniala przyroda, obowigzkowos$cia obywateli, wysoka jako$cia wyrobow
przemystowych. Lecz prawda jest i to, Ze ten obraz Szwecji nie odpowiada stanowi
faktycznemu. Z kraju, ktéry slynal z wyksztalconej i zdyscyplinowanej mlodziezy,
Szwecja stala si¢ wylegarnia rozwrzeszczanych i niekarnych tobuziakéw. Z kraju,
ktéry mogl sie szczycic¢ efektywnoscia pracy, Szwecja przeksztalcita si¢ w kra-
ine wiecznych przerw na kawe, nacigganych urlopéw chorobowych i indolencji
peczniejacego aparatu biurokratycznego. Kraj, w ktérym chlop nie wiedzial,
co to panszczyzna, ma teraz wszelkie parametry panstwa totalitarnego, w kto-

rym obywatel jest kontrolowany przez misternie zbudowana machine nadzoru®’.

W dzisiejszej Szwecji podstawa zyciowej filozofii statystycznego Szweda,
pozostaja trzy filary: LAGOM - umiarkowanie; TRYGGHET - bezpieczenstwo
i FLEXIBEL - elastycznos¢, umiejetno$¢ dopasowania si¢. Te trzy kompo-
nenty szwedzkiej kultury mozna powiedzie¢ przenikajg wszystkie sfery zycia.
Granice wielokulturowo$ci w Szwecji wyznaczajg normy prawne, ktérych
konsekwentne egzekwowanie ogranicza obszar kultury imigranta i wymaga
przyjecia szwedzkich zasad. Dotyczy to, np. rownego statusu kobiet i m¢zczyzn
(zaréwno na rynku pracy, jak i w prawie do urlopu wychowawczego), czy bez-
wzglednego zakazu bicia dzieci. Z chwilg wejscia w spoteczenstwo szwedzkie
kultura imigranta kurczy si¢ do absolutnie koniecznych potrzeb w zakresie
tozsamosci — religii i jezyka. W obszarze jezyka imigranta przechowuja sie
znajome wartosci rodzimej kultury, religia jest z kolei elementem stalym,
nawet w konteksécie rodzimego srodowiska, bo ono przez sam fakt imigra-
cji zostalo zmienione. Religia natomiast nie. Potwierdzaja to do§wiadczenia

% C. Rosen Svensson, Spokojnie to tylko Szwecja, Warszawa 2007, s. VL.

J. Kubitsky, Szwecja od srodka, Warszawa 1987, s. 5-6.
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postugujacych w Szwecji ksigzy katolickich®®. Na tych plaszczyznach zatem
realizuje si¢ rzeczywista wielokulturowos$¢. Polityka wielokulturowosci nie
zyskala w pelni poparcia spotecznego. Opinia publiczna jest negatywnie nasta-
wiona do imigrantéw, o czym $wiadczy fakt powstawania grup o rasistowskim
i neonazistowskim charakterze. Wbrew zamiarom panstwa na obrzezach
miast powstaly dzielnice o charakterze gett etnicznych, w ktérych nie miesz-
kaja Szwedzi. Problemem jest takze bezrobocie i to w znaczacej skali, wérdd
imigrantéw, zwlaszcza nieeuropejskiego pochodzenia. Szwecja pod wplywem
imigrantéw zmienila si¢, ale nie oznacza to, ze przyjeta ich wartosci. Zmuszona
zostata natomiast do weryfikacji i reinterpretacji swojej szwedzkosci, a w per-
spektywie takze polityki wielokulturowo$ci. Wprowadzany w Szwecji od okoto
150 lat laicyzm, liberalizm i relatywizm moralny (oraz bedacy ich skutkiem
indyferentyzm religijny, robiacy z religii oraz ze wszystkiego, co si¢ z nig wiaze,
co$ wstydliwego, o$mieszanego, zabobonnego, niepowaznego, ograniczajg-
cego wolnos¢ i bedacego symptomem zacofania) sprawily, ze zycie religijne
praktycznie zamarfo®.

Powszechnie wiadomo, Ze swobodne nastawienie do seksu i nagosci jest
w Szwecji popularne, wrecz uwazane za poprawno$¢ obyczajowa, cho¢ postawy
takie sg umiejetnie ukrywane. Styl rozwigzlosci i obyczajowos¢ daleko posunietej
zmystowosci na pierwszy rzut oka niewidoczny, jest jednak wszechobecny w kul-
turze i relacjach miedzyludzkich. Uwaza si¢ takze za sprawe catkiem naturalna,
iz szwedzkie nastolatki zazywajg pigulki antykoncepcyjne i nie jest to nic nie
moralnego - a propaganda wrecz uzasadnia takie decyzje dojrzatoscia osobowa
i rozsadkiem zyciowym. Zabiegi przerywania cigzy, sa takze ogélnie dostepne
jako zwyczajne zabiegi medyczne i jest to powszechnie akceptowane®.

Nikogo nie dziwia rodzice zyjacy bez §lubu oraz powiekszajaca si¢ liczba dzieci
ze zwigzkow pozamalzenskich. Powszechnie spotyka si¢ zjawisko pokrewienistwa
zachodzacego miedzy dzie¢mi poprzez posiadanie tylko jednego, wspdlnego, bio-
logicznego ojca lub matke. Powstawaniu takiej sytuacji sprzyja prawo szwedzkie.
Rodzice samotnie wychowujacy dzieci placa nizsze podatki i maja pierwszen-
stwo w korzystaniu z gminnej opieki spolecznej nad dzie¢mi. Dlatego np. mlode
matki decyduja si¢ na nast¢pne dziecko (z innym mezczyzng niz poprzedni)*.
Wezesniej istniejacy model rodziny autorytarnej zaczal ustepowac nowoczesnym

% Por. M. Chamarczuk, Wielokulturowy imperatyw w rozwoju spolecznosci katolickiej w Szwecji,
»Seminare” 2007, nr 24, . 311-324.

¥ Por. M. Chamarczuk, Wybrane aspekty zZycia spolecznego wspolczesnej Szwecji, ,Seminare”
2003, NI 19, S. 274.

“ Problem spustoszenia moralnego w dziedzinie etyki seksualnej podejmuja biskupi krajow
nordyckich w liscie pt. Att virna om livet, przestrzegajac przed dalszym wchodzeniem
mlodego pokolenia w uzaleznianie sie od wszystkiego co zmystowe, nieuporzadkowane
i niszczace prawdziwe wartosci.

1 Por. M. Chamarczuk, Wybrane aspekty zycia spolecznego wspétczesnej Szwecji, art. cyt., s. 276.
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modelom wychowania, kladgcym akcent na bezstresowos¢, umiejgtnosé samo-
dzielnego podejmowania decyzji i przyjmowania odpowiedzialnosci za nie,
wybierania tego, co przynosi pozytek i dorazng korzys¢, rozwijania zdolnosci
praktycznego wykorzystywania w zyciu zdobywanych umiejetnosci*”.

Odnoszac sie do zycia religijnego, antypedagodzy utrzymuja, ze przemiany
zachodzace obecnie w Kosciele wplywaja na oslabienie tendencji popularyza-
torskich i prozelickich i nalezy sie spodziewac, iz ludzie wierzacy coraz bardziej
beda obojetnie¢ religijnie i pozostawig dzieciom swobode decyzji w sprawach
religijnych. Wedltug nich najwigkszg trudnoscia stwarzang przez religie jest pod-
sycanie poczucia winy cztowieka, co przekresla jego wolnoé¢ i godnos¢. Czlowiek
jest panem samego siebie i nie moze wbrew sobie przyjaé, ze Bog wie lepiej,
co dla niego jest dobre*. Sytuacja jest zatem bardzo znamienna - w imi¢ poszano-
wania praw czlowieka i jego godnosci, funkcjonuje daleko posunieta przestrzen
samowoli i niebezpiecznej niezalezno$ci dzieci i mlodziezy. Dochodzi do tego
mozaika kulturowa spowodowana rosnacg liczbg imigrantéw, takze z Polski.
Dzieci z tych rodzin w procesie zachodzacej integracji i asymilacji dopasowuja
sie do mody oraz stylu Zycia réwiesnikow w Szwecji, co rodzi powazne konflikty
miedzy nimi i rodzicami. Z innej perspektywy analizujac problem, zauwaza si¢
cichy i ukryty rasizm wsrdd dzieci i mlodziezy szwedzkiej lub niekiedy wrogos¢
i antagonizmy miedzy dzie¢mi oraz mlodziezg emigrancka réznych narodowo-
$ci (lub wewnatrz jednej grupy etnicznej). Postawa taka rodzi obecny w wielu
srodowiskach mobbing*.

W sytuacji wszechobecnego luzu, liberalizmu i materializmu, katolik, zwlasz-
cza pochodzenia polskiego, wnosi w zycie spoleczne szacunek dla warto$ci
wyzszych, uniwersalnych i chrzedcijanskich. Szacunek dla drugiego czlowieka,
dostrzeganie jego godnosci, potrzeb i problemdéw oraz wzor niesienia wzajemnej
pomocy i miedzyludzkiej solidarnosci jest powrotem do zasad zapomnianych,

2 Por. B. Borjeson, Barn och ungdom, w: Den Svenska Historien. Vira dagars Sverige — 15,
Redigering av originalupplagan Fredrik Strandberg, Sven — Olof Sundborg samt Michael
Skrutkowski av den om arbete upplagan Par Frank, Stockholm 1989, s. 162-166.

#  Por. H. Schoenebeck, Antypedagogika w dialogu: wprowadzenie w rozmyslania
antypedagogiczne, Krakow 1994; tenze, Kocham siebie takim, jakim jestem: droga od nienawisci,
bezsilnosci i egoizmu ku mitosci wobec siebie samego, Krakoéw 1994. Powyzsze zagadnienia
analizowala i opracowata Alice Miller w nastepujacych dzietach: Dramat udanego dziecka:
studia nad powrotem do prawdziwego ja, Warszawa 1995; Mury milczenia: cena wyparcia
urazow z dzieciristwa, Warszawa 1991; Pamieé wyzwolona: jak przerwac taricuch toksycznego
dziedzictwa, wyd. 2 popr. i uzup., Warszawa 1995; Zniewolone dziecitistwo: ukryte Zrédto
tyranii, Poznan 1999.

# Termin oznaczajacy w jezyku szwedzkim wzmagajace sie zjawisko wzajemnego zwalczania,
zastraszania, walki o przestrzen wplywow, gérowania nad innymi, walki o przetrwanie
w obcym $rodowisku kosztem innych. Por. J. Sarnecki, Skolan och brottsligheten,
Helsingborg 1988, s. 108-142; M. Chamarczuk, Wybrane aspekty zycia spotecznego wspotczesnej
Szwecji, art. cyt., s. 279.
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przy¢mionych nowoczesnym stylem zycia, charakterystycznym dla spoteczenstw
i demokracji postmodernistycznych®.

Polska Misja Katolicka w Malmo dba, aby zycie sakramentalne w polu jej
oddziatywania byto pod kazdym wzgledem realizowane. Dwa razy w ciaggu
roku s3 organizowane rekolekcje adwentowe i wielkopostne, przeprowadzane
przez zapraszanych w tym celu rekolekcjonistéw — co nie jest praktykowane,
z matymi wyjatkami, w parafiach szwedzkojezycznych. Wazniejsze uroczystosci,
jubileusze, bierzmowanie, $wieta narodowe (rocznice odzyskania niepodlegtosci,
meczenskiej $§mierci pomordowanych w Katyniu, 3 Maja) oraz inne okazje ubo-
gacaja swoja obecnoscig hierarchowie Kos$ciola z Polski i z innych miejsc §wiata
mowiacy po polsku, przedstawiciele wladz polskich w Szwecji z Ambasady RP
i konsulatu oraz reprezentanci organizacji polonijnych. Organizowane sg réw-
niez réznego rodzaju pielgrzymki miedzy innymi: do Lourdes, do Czgstochowy,
do Rzymu itp. Rozbudowana katecheza dla dzieci w wieku szkoty podstawo-
wej, w zakresie systemu edukacji szwedzkiej, czyli w 9 letnim cyklu nauczania.
W klasach 9 mlodziez przygotowuje si¢ do sakramentu bierzmowania, a ucznio-
wie z klas 3 do Pierwszej Komunii Swietej. Ogromne jest zaangazowanie 0séb
$wieckich, ktore pomagaja bezinteresownie w organizowaniu i przeprowadzaniu
katechezy dla poszczegolnych klas. Dniem katechetycznym jest sobota, kiedy
to wszystkie klasy sa zaproszone do udzialu w katechezie. Z tego powodu takze
jest organizowana tzw. msza $w. familijna, czyli rodzinna, gdzie dzieci objete
katechezg wraz z rodzicami uczestniczg w niedzielnym zgromadzeniu Kosciola.
W ostatnich latach jest to do$¢ liczna grupa dzieci, ktére aktywnie uczestnicza
w katechezie — jest ich okolo 200. Dla katechetéw sa takze organizowane spe-
cjalne spotkania formacyjne i tzw. rady pedagogiczne, w ktérych omawiane
s rozmaite problemy i zagadnienia dotyczace réznych dziedzin zycia. Polska
Misja Katolicka stara si¢ tworzy¢ klimat wspdtpracy, zaufania i jednosci.

W ostatnim czasie zorganizowano takze poradnie rodzinng i terapeutyczng
przy PMK w Malmé, gdzie realizuje si¢ wiele réznych projektéw, np. kursy
przedmatzenskie czy spotkania z rodzinami, ktdre przezywaja réznego rodzaju
problemy. Zapraszani sg na te spotkania eksperci z réznych dziedzin z Polski.
Dzialanie takich bezplatnych osrodkéw spotkalo si¢ z zywym zainteresowaniem
ze strony rodzin polskich, szczegélnie nowoprzybylych do Szwecji. Ogromna
szansg dla szwedzkiej rodziny jest wzdr zycia wielu polskich, katolickich rodzin*,
ich wspdlne przezywanie pojawiajacych sie problemoéw, podtrzymywanie relacji
pokoleniowych, dzielenie si¢ radosciami i smutkami, solidarno$¢ w sprawach
materialnych. To wszystko wprowadza inng niz laicka jakos¢ zycia rodzinnego.
Zasady kladace nacisk na wychowanie dziecka poprzez szacunek do innych,

* Por. M. Zieba, Demokracja i antyewangelizacja, Poznan 1997, s. 136-137.
% Por. A. Arborelius, Enhet i Treenigheten — Ekumenisk vesper i Upssala Domkyrka, 11.05.2002,
med kardinal Glemp, arch. PMK.
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do autorytetu rodzicéw, pracy, uczciwosci, szlachetnosci, nie za$ zezwalanie
na $lepa samowole, chociaz staja w poprzek stylowi wychowania w Szwecji, uka-
zujg prawde o tym, ze mozna wychowac¢ inaczej i nie podporzadkowywac sie
narzuconej przez media i socjotechnikéw modzie.

Szacunek dla wieku, podkreslanie znaczenia obecnosci ludzi starszych w rodzi-
nie, ukazywanie a nie pomijanie problemu cierpienia zwigzanego z podesztym
wiekiem, troska o ludzi chorych w szpitalach, to wszystko przenika do spote-
czenistwa zapatrzonego w pickno mlodosci i aktywnosci. Rowniez gloszenie
zasad katolickiej nauki spotecznej wzmacnia §wiadomo$¢ odpowiedzialno-
$ci za aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym w miejscach przebywania
i kraju zamieszkania. Znaczacy jest fakt, iz wielu Polakéw korzystajacych z dusz-
pasterstwa polonijnego w Szwecji czynnie uczestniczy w zyciu zwigzkowym,
stowarzyszeniowym i politycznym. Jest to dowodem na to, Ze mimo skromnych
mozliwosci w pracy duszpasterskiej nastepuje przenikanie treci nauczania kato-
lickiego do naszych rodakéw w Szwecji, a przez to dociera takze do obywateli
panstwa szwedzkiego®.

Konczac nalezy zaznaczy¢, ze PMK w Malmo istnieje z racji widocznej
potrzeby jej obecnosci w polonijnej spotecznosci potudniowej Szwecji (Skania).
Dziata dzigki osobom wspierajacym te jednostke Kosciola czy to w sposob
materialny, czy tez mniej wymierny, lecz nie mniej wazny i istotny. Jest to czes¢
Kosciota katolickiego w Szwecji, wspolnota §wiadoma swojej specyfiki, ktora
pielegnuje pewng odrebnos¢, chcac umozliwi¢ przezywanie wiary zgodnie
z duchowoscig i mentalnoscig swego narodu, aby przekazywac ja jako wartos¢
nastepnym pokoleniom. Kosciot katolicki popiera w swym uniwersalizmie
i nauczaniu o inkulturacji tego typu dazenia. Wéréd wielu argumentéw za tym
przemawiajacych jest miedzy innymi tworzenie mozliwosci poglebiania wiary
w klimacie pokoju i w poczuciu rodzinnych wiezi, specyficznej ,,swojskosci”,
postugujac si¢ jezykiem bedacym wyrazem kultury duchowej i intelektual-
nej, dbajac o promocje rodziny i wychowanie dzieci w polskim duchu, zgodnie
z kulturg ojczysta, tradycjami wyniesionymi z wlasnych doméw i rodzin. Nalezy
zadba¢ o ludzi nierozumiejacych jezyka szwedzkiego, bez mozliwosci nauki
ze wzgledu na wiek i brak §rodkéw materialnych. Poza tym bliskos¢ Polski
jest powodem ciaglych kontaktéw i ozywiania polskosci, co tez przektada sie
na potrzebe duszpasterstwa polonijnego.

Dzigki duszpasterstwom polonijnym tworzacym mozliwosci poznawania
i rozwijania wlasnej wiary, kultury i jezyka, cztowiek staje si¢ bardziej §wiadomy
swej warto$ci, tozsamosci i godnosci. Staje si¢ bardziej zintegrowany wewnetrz-
nie. To, obok innych waznych czynnikéw, stanowi o jego sile posréd zmiennych
kolei zycia. Kto$ taki moze twdrczo uczestniczy¢ w zyciu narodu i kraju, w ktérym

¥ Por. M. Chamarczuk, Wybrane aspekty zycia spolecznego wspotczesnej Szwecji, art. cyt., s. 285.
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mieszka — nigdy nie wstydzac si¢ tego, Ze jest Polakiem. Z pewnoscig tez nie
popelni btedu wielu 0s6b, dokonujacych prob asymilacji ze spoltecznoscia, w kto-
rej sie znalezli, ale bedzie budowal zdrowg integracje na takich zasadach, aby
wzbudza¢ swojg postawa szacunek dla siebie, swego narodu, kultury i historii.
Wszystko to w duchu uznania dla innych narodowosci, przyjmujac bogactwo
i odmiennos¢ kultury, ktéra spotyka, i w ktorej przychodzi mu zy¢*. Przy okazji
poruszenia tematu wielokulturowosci w Szwecji i jej wptywu na polskie rodziny,
zachodzi mimo wszystko obawa co do przyszlosci trwania w tradycyjnych war-
tosciach i zZycia nimi w rodzinach rozbijanych o ,skaly niechrzescijanskiego
systemu”, ktory probuje mimo wszystko ingerowac w zycie poszczegolnych osdb,
ostabiac ich sile duchowa i podwaza¢ potrzebe codziennej wiernosci przyjetym
zobowigzaniom. Obserwujac drugie i trzecie pokolenie polskiej emigracji, wydaje
sie, ze wladnie taka sytuacja zaczyna si¢ pojawiac. Latwiej przychodzi odrzucaé
to, co z wiarg jest zwigzane, a samg wiare stawia si¢ na ,,boczne tory” jako co$
niewygodnego. Czesto mlodzi ludzie zyjacy w Szwecji, pomimo polskich korzeni
i wychowania w katolickich rodzinach, nie chcg zy¢ jak ich rodzice czy dziad-
kowie. Wola przyja¢ sposdb zycia swoich, szwedzkiej czy innej narodowosci,
réwiesnikow zyjacych w tym ,kalejdoskopie” kulturowym. Polega on na zyciu
bez odpowiedzialnosci i bez konsekwencji za swoje dziatania. Niestety, ma
to swoje, czesto bardzo smutne, konsekwencje. Pomimo wszystko wazne jest
aby si¢ nie poddawa¢, tym bardziej gdy chodzi o czlowieka i jego prawdziwe
szczedcie. Trzeba wychodzi¢ poza utarte schematy, aby towarzyszy¢ mlodym
ludziom w ich problemach i w miare mozliwo$ci naprowadza¢ na dobry kieru-
nek, by nie zmarnowali sobie zycia. Nie jest to latwe, wiec tym bardziej istnieje
potrzeba dobrych specjalistow niosgcych pomoc w obszarach dotyczacych zycia
nowych pokolen w szwedzkiej wielokulturowej rzeczywistosci.
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KS. JERZY STECKIEWICZ

SYTUACJA POLSKICH MALZENSTW
I RODZIN W ROSJI

Mobilno$¢ czlowieka nalezy do istotnych cech jego przemieszczania. Zaznacza
sie nie tylko w aspekcie poszukiwania pracy, podniesienia standardu zycia,
ale przyjmuje nieraz charakter mobilnosci w sferze religijnej. Wyjezdzajacy przy-
nosza ze sobg wiare kraju ojczystego. Chociaz trudno jest wskaza¢ jednoznaczne
przyczyny i motywy osdb wyjezdzajacych, to jednak trzeba pamieta¢, iz jedna
z nich, w przypadku Polakéw, byta ich masowa wywdzka do Rosji.

Podczas spotkan dotyczacych roli katolikéw i ich zaangazowania w réznych
panstwach w dyskusjach i panelach uzyskujemy informacje, ze rola katolikow
na obszarach emigracyjnych jest relatywnie duza. Polacy emigruja w rézne
kierunki Europy i §wiata. Niezaleznie od przyczyn wyjazdéw polskich rodzin,
réwniez w Rosji najwiecej aktywnych katolikéw, to Polacy. Dla niektdrych posta-
wienie tej tezy byto dos¢ duzym zaskoczeniem, szczegélnie dlatego, ze wielu
uczestnikow bylo przekonanych, ze to Niemcy pojechali do Rosji na zaproszenie
carycy Katarzyny. Co kierowalo Polakami, ze kraj, ktory ich emigracji to Rosja?

Aby przedstawi¢ konteksty pobytu rodzin polskich w Rosji, trzeba odwo-
ta¢ si¢ do krotkiego rysu historycznego przyblizajacego powdd, dla ktorego
Polacy znalezli sie w Rosji, i jaki byl, i jest ich los. Stad tez celem niniejszego
krotkiego opracowania jest ukazanie skad sie wzigli Polacy katolicy w Rosji;
historyczny opis czaséw sowieckich oraz opis genezy powstania Polonii w obwo-
dzie kaliningradzkim.
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SKAD SIE WZIELI POLACY — KATOLICY W ROSJI?

Dwa panstwa ze sobg sasiadujace: Rus (Rosja) i Polska, w tysiacletniej historii
maja ze sobg wiele wspolnego. Oba panstwa naleza do rodziny Slowian. Oba
panstwa przyjely chrzest, gdy Kosciot byt jeszcze jeden — niepodzielony. Dluga
historia wzajemnego przenikania si¢ - wojowania, wspoldziatania - doprowa-
dzifa do tego, ze w obu panstwach byli cudzoziemcy - sgsiedzi.

Chociaz Polska znajdowala si¢ pod wptywem facinskiej tradycji chrzesci-
janstwa, a Ru$ - bizantyjskiej, to jednak chrzescijanstwo bylo jedno. Miedzy
ludZzmi nie bylto ostrych réznic zwigzanych z religia. Juz w XII w. na terenach
Rusi istnialy rowniez parafie katolickie, jednak w ogromnej wigkszosci Rosjanie
utozsamiali si¢ z prawostawiem. Polacy - katolicy do korica XVIII w. byli w Rosji
w takiej mniejszosci, ze nie powodowalo to ostrych napie¢ na tle religijnym.

Sytuacja diametralnie zmienita si¢ w koncu XVIII w., kiedy to ogromna
liczba ludzi, pozostajac na ziemi przodkoéw, nie zmieniajac swojego miejsca
zamieszkania, nagle znalazla si¢ w granicach innego panstwa. Po rozbiorach
ponad 3 miliony mieszkanicéw Imperium Rosyjskiego méwito w jezyku pol-
skim. Mozna przyjaé, ze prawie tyle samo ludzi przyznawato si¢ do wyznania
katolickiego. Nie mozna moéwi¢ o wolnosci religijnej w Rosji tamtych czaséw.
Rozpoczely si¢ bardzo trudne czasy dla wyznawcéw nalezacych do Kosciola
katolickiego w Imperium Rosyjskim. Wiadcy uznali narodowos¢ polska, $cisle
zwigzang z Ko$ciolem katolickim, za zagrozenie dla kultury rosyjskiej. Poprzez
niszczenie Kosciola katolickiego bardzo skutecznie niszczono narodowo$¢ pol-
ska. Szczegolnie trudny okres miat miejsce za panowania carycy Katarzyny II
i caréw Pawta I oraz Aleksandra I. Nastepni carowie, az do ostatniego, wpro-
wadzali kolejne skuteczne elementy walki z katolicyzmem. Ko$cio! katolicki
pozbawiono kontaktéw z Rzymem, mozliwosci wolnego, hierarchicznego kie-
rowania Kosciolem na tym terenie oraz przygotowywania duchownych.

Po powstaniu listopadowym, a potem styczniowym, zestano na Syberie bar-
dzo duzg ilo$¢ Polakéw - za udzial w powstaniach lub pomoc powstancom.
Caly XIX w. to czas zsylek na Sybir. W taki sposob powstaty nowe osrodki zycia
Polakéw na ogromnym terenie Imperium Rosyjskiego. Tam, gdzie byly miej-
sca zsylek, tworzono nowe parafie katolickie i w miare mozliwosci rozwijato sie
zycie religijne. W niektdérych osrodkach budowano nawet koscioly. Niestety, tam
réwniez siggal zakaz gloszenia stowa Bozego, prowadzenia katechez i innych
spotkan. Tym niemniej istniala o wiele wieksza szansa na wychowanie religijne
dzieci i wplywanie na postawy moralne mlodziezy. Do$¢ czesto zdarzaly sie
malzenstwa jednorodne zawierane mie¢dzy katolikami.



SYTUACJA POLSKICH MALZENSTW I RODZIN W ROSJI
CZASY SOWIECKIE

Rok 1917 przynidst ogromne zmiany w zyciu Polakéw i katolikéw zamieszkuja-
cych tereny Rosji i powstajacego Zwigzku Radzieckiego. W 1918 r. wielu Polakéw
ponownie znalazlo si¢ w granicach panstwa polskiego. Jednak wielu pozostalo
na bezkresnych terenach nowego panstwa sowieckiego.

Po 17 wrzesnia 1939 r. miliony Polakdw, znowu, wbrew wlasnej woli, znalazty
sie w granicach ZSRR. Rozpoczety si¢ wywozki Polakow daleko na wschod. Tym
razem przesiedlono ich w przerézne miejsca calego ZSRR. To uniemozliwiato
tworzenie wspolnot narodowych czy religijnych.

Po ustaleniu porzadku jaltanskiego w1945 r. rozpoczely sie kolejne migracje.
Znaczna liczba Polakéw przesiedlita sie do ojczyzny.

Za czasow rzadow Stalina nie powstawaly szczegdlne skupiska Polakow
na zestaniu. Ci, ktérzy zostali w granicach wielkiego panstwa sowieckiego, byli
bowiem poddani dalszym zestaniom. Z powodu tej nieludzkiej polityki Polacy
znalezli si¢ we wszystkich zakatkach ZSRR.

Panstwo sowieckie bylo z zalozenia pafistwem ateistycznym. Ponadto, bylo
panstwem zwalczajacym jakiekolwiek przejawy zycia rodzinnego. Juz w latach
20.130. na terytorium dwczesnej Socjalistycznej Republiki Rosyjskiej zamknieto
prawie wszystkie koscioty, wymordowano, uwieziono lub wygnano duchownych
i wszystkich aktywnych religijnie katolikow. Koscioty profanowano, zamieniano
na magazyny, sale sportowe czy koncertowe, a takze przebudowywano do innych
funkcji. W Republice Rosyjskiej, od Kamczatki do Kaliningradu (11 stref cza-
sowych), pozostaty tylko dwa koscioty katolickie: w Moskwie na Lubiance
i w Leningradzie. Byly potrzebne, aby pokazywac przyjezdnym i turystom
wolnosc¢ religijng w sowieckiej Rosji. Funkcja ksiezy byta mocno ograniczona -
sprowadzala si¢ tylko do sprawowania czynnosci liturgicznych.

Cmentarze staly si¢ swoistym miejscem kultu dla ludzi w ZSRR. Bylo to dla nich
miejsce ,transcendentne”. Tam nie zabraniano chodzi¢, chociaz gdy ktos postawit
krzyz na mogile swojego bliskiego, bardzo czgsto byl on dewastowany. Znamy jed-
nak przykfady szacunku i opieki grobéw kaptanskich. Na taki grob wielokrotnie
przychodzily rodziny, aby sie modli¢, chrzci¢ dzieci, wyznawa¢ grzechy, prosi¢
zmartego ksiedza o blogostawienstwo ich matzenstwa. Trzeba bylo przestrzega¢
dzieci, aby nie chwality sie takimi spotkaniami w szkole czy wsrdd rowiesnikow.

W dawnej Rosji, zaréwno u prawostawnych, jak i u katolikoéw, panowal model
rodziny tradycyjnej — wielopokoleniowej. To utrzymato na stosunkowo wysokim
poziomie moralnos¢ i religijno$¢ ludzi, a takze sprzyjalo zachowaniu tozsa-
mosci narodowej. Bardziej jednak dotyczylo to ludzi zamieszkujacych tereny
wiejskie. Polacy zawsze byli rozproszeni, wielu z nich mieszkalo w wielkich
miastach. W miastach, tam gdzie byly skupiska Polakéw, dos¢ czesto mieli oni
dostep do kosciota katolickiego i korzystania z sakramentow §wietych. Na wsiach
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natomiast, w zdecydowanej wiekszosci prawostawnych, byly tylko cerkwie.
Polacy bardzo rzadko do nich chodzili.

W czasach sowieckich prowadzono polityke, ktéra burzyta tradycyjna
wspoélnote rodzinng. Rodzing mialo by¢ spoteczenstwo. Na pierwszym miej-
scu powinien by¢ interes spoleczny, a dopiero potem rodzinny. Walka z religia
polegata miedzy innymi na zeswiecczaniu tradycji religijnych. W miejsce §wigto-
wania imienin ku czci patrona, gloryfikowano i wspierano $§wigtowanie urodzin.
Likwidujac $wigta religijne, liturgie, procesje, wprowadzano bardzo uroczyste
$wietowanie réznych wydarzen panstwowych: akademie, pochody, sktadanie
kwiatéw, budowanie pomnikéw i memorialéw. Zamiast §wietych czczono socja-
listycznych bohaterdéw.

Taka polityka nie sprzyjata kontynuacji i rozwojowi ognisk rodzinnych.
Przeciwnie, burzyla jednos$¢, zwartoé¢ i tradycje rodziny. Od dzieci wymagano
posluszenstwa najpierw panstwu, a dopiero potem rodzicom. Prowadzono wiele
dzialan zmierzajacych do tego, aby ,,nowoczesne, socjalistyczne dzieci” nie pod-
porzadkowywaly si¢ ,nieprogresywnym” rodzicom nierozumiejacym zdobyczy
socjalizmu. Z tego powodu dochodzito niekiedy do tragedii. Przykladem moze
by¢ Pawlik Morozow - ,,postepowy chlopiec”, ktéry donidst wladzom na swo-
jego ojca ukrywajacego zboze, aby jego rodzina mogta przetrwac. Do dzisiaj
w miastach Rosji znajdujg sie ulice i pomniki Pawlika Morozowa.

Powstawaly instytucje, ktorych celem byto rzekomo wspieranie rodziny. Jednak
ich dziatalno$¢ nie sprzyjala tradycyjnemu modelowi rodziny. Nie prowadzono
zadnego przygotowania do zycia w rodzinie. Preferowano swobodg seksualna.
Akceptowano bardzo wczesne rozpoczynanie zycia seksualnego wéréd mtodziezy.
Sprzyjaly temu czesto organizowane wyjazdy mlodziezy i brak nad nig kontroli.

Model moralnoéci socjalistycznej i zachowan seksualnych przeniknal rowniez
do polskich rodzin. Niestety, w wielu polskich rodzinach, gléwnym instrumen-
tem regulujacym ilo$¢ dzieci w rodzinie byla aborcja. Takze polskie rodziny
przyjety model tatwych rozwoddéw, nowych zwiazkéw, czgsto wielokrotnych.
Polskie rodziny réwniez oddawaty swoje dzieci do przedszkoli tygodniowych,
gdzie zabierano dzieci do domu tylko na niedziele. W tego typu placéwkach
wychowano wedtug zasad modelu socjalistycznego pozbawiajac dzieci rdwniez
mozliwo$ci modlitwy czy jakichkolwiek praktyk religijnych.

Polonia w Rosji zostala wchlonigta i w duzej czgsci zrusyfikowana. W taki
sposob zyly w wigkszosci polskie rodziny i najczesciej byty zasymilowane z rosyj-
skimi. Od wielu juz lat do absolutnej rzadkosci nalezg zwigzki matzenskie
zawierane miedzy Polakami. Polacy czgsto nie wiedzieli, ze na tej samej ulicy
mieszkajg ich rodacy, gdyz tematu narodowosci w ogéle nie poruszano. W naszej
parafii byto dwoch mezczyzn, ktérzy codziennie prawie godzing jednym tram-
wajem jezdzili do pracy. Rozmawiali ze sobg o sporcie, o rybach. Nigdy jednak
nie rozmawiali ze sobg o religii czy narodowo$ci. Dopiero przy kosciele Swietej
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Rodziny w 1991 r. podczas mszy §w. padly pytania: ,,Co Ty tutaj robisz?”. ,A Ty?”.
I odpowiedz: ,,Ja jestem Polakiem i katolikiem”. ,,Ja réwniez”.

Po 1991 r. bardzo duzo si¢ zmienilo. Nastala wolnos¢ religijna. Zostaly otwarte
pozamykane do tej pory cerkwie prawoslawne, rozpoczeto budowe nowych
$wiatyn. Miliony Rosjan przyjelo chrzest. Powstaly nowe parafie, wspdlnoty.

Dzieci, nawet z polskich rodzin, urodzone w Zwiazku Radzieckim, bardzo
czesto utozsamialy sie z narodowoscia rosyjska z powodu nieznajomosci wia-
snych korzeni oraz wptywu srodowiska, w ktérym zyli. Bardzo wielu Polakow
przyjeto chrzest w Kosciele prawostawnym, poniewaz Ko$éciol ten nie wymagat
praktyk, katechezy i przygotowan do sakramentéw. Na poczatku swojej odro-
dzonej dziatalnosci nie byl w stanie temu sprosta¢, wigkszos¢ sit byta skupiona
na udzielaniu sakramentu chrztu $wietego i odbudowywaniu swiatyn.

Koscidt katolicki zaczal na nowo istnie¢ w Zwigzku Radzieckim, a potem
w Rosji w 1991 1., dopiero wowczas, gdy zezwolono na przyjazd duchownych
z zagranicy. Do$¢ szybko pojawilo si¢ rowniez wielu ksiezy z Polski. Chociaz nie
tworzyli oni parafii polskich, to jednak w bardzo wielu regionach najliczniej-
szymi czlonkami tych parafii byli ludzie, ktérzy mieli korzenie polskie. Istniaty
tez takie miejsca, w ktorych byty wspolnoty parafialne tworzone w wigkszosci
przez Litwinéw, Niemcéw czy Ormian. W tamtym czasie zwrdcono pojedyncze
kos$cioly katolickie, powstaly nowe parafie i liczne nowe kaplice, miejsca, gdzie
mogli praktykowa¢ wiare bardzo rozproszeni katolicy, rowniez Polacy. Parafie
katolickie, zwlaszcza obstugiwane przez polskich kaptandw, staly sie miejscem
tworzenia organizacji polonijnych, niekiedy réwniez stawaly si¢ ich siedziba.
Kaplani zaczeli tez organizowac pierwsze wyjazdy Polakéw do upragnionej Polski.

POCHODZENIE POLONII
W OBWODZIE KALININGRADZKIM

Kaliningrad i obwod kaliningradzki sa szczegdlng czescia Rosji. Maja ciekawa
histori¢ - niezwigzang z Rosja. Jest to enklawa oddzielona od macierzy innymi
panstwami. Po roku 1945, na podstawie postanowien w Poczdamie, ta czes§é
Prus zostata przyznana ZSRR. W ciaggu trzech lat dokonano totalnej deportacji.
Miejsce Niemcow zajeli obywatele ZSRR ze wszystkich jego zakatkow. Przyjechali
réwniez Polacy i to w doé¢ duzej ilosci.

W latach 50. i 60. mialo miejsce werbowanie ludzi do zasiedlania dawnej ziemi
niemieckiej. Posrdd nich znalezli sie takze Polacy. Szczegolnie w latach 60. ludzie
uciekali z kolchozéw z terenéw 6wczesnej Bialorusi Zachodniej i Wilenszczyzny.
Otrzymali prawo osiedlania si¢ na terenie obwodu kaliningradzkiego. Wielu mlo-
dych ludzi, ktorzy trafili do wojska na tym terenie, za skrocenie stuzby wojskowej
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zgadzali sie tam osiedli¢. Wiele rodzin Zolnierzy zawodowych zostato skierowa-
nych na teren obwodu kaliningradzkiego. Przyjezdzali tu réwniez mtodzi ludzie
do szkét lub w poszukiwaniu zatrudnienia, zwlaszcza zwigzanego z pracg na morzu.

Rodziny polskie, ktore miaty swoich bliskich na Wilenszczyznie, Grodzien-
szczyznie czy innych dawnych polskich terenach, miaty gdzie wraca¢. Odwiedzaty
one, wraz ze swoimi dzie¢mi, rodzinne ,,gniazda”. Tam Ko$cidt katolicki cieszyt
si¢ wzgledng wolnoscig. Byly parafie, wiele kosciotéw bylo otwartych, pracowali
w nich duchowni. Byly tam chrzczone dzieci, ludzie korzystali z sakramentéw
pokuty i Eucharystii. Zawierano tam réwniez zwigzki matzenskie.

Rodziny polskie, ktére mialy mozliwo§¢ powracania do miejsc swojego
pochodzenia, mialy réwniez szanse praktykowac wiare przynajmniej w czasie
wakacji, przyjazdéw na pogrzeby, §luby. Takim rodzinom udawato sie zachowac
swoja tozsamos¢ religijng.

Utrzymywane znajomosci sprzyjaly zawieraniu zwigzkéw malzenskich mie-
dzy Polakami. Niestety, ich dzieci najczesciej wstepowaly juz w zwigzki mieszane.

W trudniejszej sytuacji byly te polskie rodziny, ktére utracity kontakt
ze swoim ,,gniazdem”. Czgsto bylo tak, ze cze$¢ rodziny z ,,gniazda” wyjechata
do Polski, czgs¢ daleko na Wschod, a cze¢s¢ do zamknigtego obwodu kalinin-
gradzkiego. Nie byto gdzie wraca¢ - nie bylo ,,gniazda”. Ze wzgledu na granice,
duze odleglosci i zamkniety obwod kaliningradzki wiezi rodzinne si¢ rozluznialy
lub zanikaly. Dzi$ nierzadko spotykamy mtodych ludzi o polskich korzeniach,
ktdrzy nie potrafig powiedzie¢, gdzie mieszkali ich dziadowie.

Obecnie zdarzaja si¢ przypadki powrotéw do Kosciota katolickiego, nie-
jednokrotnie dotyczy to mlodych ludzi, ktérzy odkrywaja swoje polskie
i katolickie korzenie. Ostatnio coraz czgsciej do parafii przychodza osoby z prosba
o odnalezienie ich polskich korzeni. Wiedza, ze takiej pomocy trzeba szukac
w parafii katolickiej. Niestety, czgsto sa albo nominalnie wyznania prawostaw-
nego, albo w ogdle nie sg ludzmi ochrzczonymi.

Parafie katolickie po 1991 r. najczesciej rozpoczynaly swoja dziatalnos¢

»0d niczego”. Potem pojawily sie bardzo skromne kaplice, koscioly, domy para-
fialne, sale katechetyczne i inne obiekty. Dopiero wowczas mozna bylo na wigksza
skale rozpoczg¢ normalng prace duszpasterska.

Gdy zarejestrowano Caritas dla obwodu kaliningradzkiego od poczatku
za najwazniejszy uznano projekt polegajacy na przygotowaniu do zycia w rodzi-
nie i pomoc rodzinom. Dzisiaj mtodzi ludzie sg przygotowywani do matzenstwa
i zalozenia rodziny w parafiach i w Caritas. Prowadzone s3 spotkania mlo-
dziezowe pt. ,Wieczory dla zakochanych”, funkcjonuje program ,,Spotkania
malzenskie”, organizowane sg Dni rodzin i Dni dziecka. W parafii $w. Wojciecha
systematycznie raz w miesigcu spotykaja sie rodziny, ktdre przeszly rekolekcje
w ramach ,,Spotkan matzenskich”. Polska miodziez i polskie rodziny maja obec-
nie wiele mozliwosci skorzystania z pomocy Kosciota.
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TROSKA O RODZINY NA BIALORUSI.
OFICJALNE STATYSTYKI
I POLITYKA PRORODZINNA

Wedlug danych Narodowego Komitetu Statystycznego, opublikowanych
w Roczniku Demograficznym w 2016 r., na Bialorusi wystepuje pozytywny,
kilkuprocentowy wzrost wskaznika urodzen. Wzrost liczby urodzen trzeciego
ikolejnych dzieci pokazuje, ze wigcej rodzicow decyduje si¢ na wielodzietnos¢ —
co $wiadczy o zmianie mentalno$ciowej w spoleczenstwie, w ktérym przez
dziesigciolecia dominowal model rodziny z jednym albo najwyzej dwojgiem
dzieci'.

Wedlug danych Narodowego Komitetu Statystycznego, opublikowa-
nych w Roczniku Demograficznym w 2016 r., Bialorusini zacze¢li znacznie
pdzniej pobierac sie i rodzi¢ dzieci. Jesli w 2005 r. przecietny wiek zawiera-
nia malzefistwa wynosil 23,5 roku, to w 2016 r. - juz 25,6 roku. Sredni wiek
matek przy pierwszym porodzie ma tendencje wzrostowa — z 24,9 w 2010 T.
wzrést do 26,3 w 2016 r. Sredni wiek zamazpdjscia dla kobiet wzrést powy-
zej 25. roku zycia. Trend wzrostowy dla mezczyzn jest podobny: $redni wiek
wzrost do 28 lat?.,

' Cratuctudeckue 6iomneTeHn: YMCIeHHOCTh HaceleHNA Ha 1 AHBApsA 2017 roja
U CpeJHeTo/0Bas YMCIEHHOCTh HaceleHNus 3a 2016 rof no Pecybnuke Bemapych
B paspese objacTeil, pailoHOB, TOPO/IOB U IIOCENKOB roposackoro tuna Homep,
26/207-p, 1 AHBaps 2017 rofa: HalMoHaIbHbII CTAaTUCTUYECKIIT KOMUTET Pecy6nuknu
Bemapych: B 610/1eTeHe IpeficTaBIeHbl TEKYI e OLleHKY YMCIEeHHOCTY HaceJIeH U Ha
1 AIHBaps 2017 TO/la U CPeIHETO/I0Bas YMCIEHHOCTh Hace/lleHNs 3a 2016 TOJI B paspese
obracTeil, palloHOB, TOPOJOB, IIOCEIKOB FOPOACKOTr0 THUIIA.

2 http://brestcity.com/blog/srednij-vozrast-mamy-pri-rozhdenii-pervogo-rebenka-263-goda
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WLADZE PROWADZA AKCJE PROMUJACE RODZINE

Panstwo utworzylo system $§wiadczen socjalnych, gwarancji i ulg dla rodzin
z dzie¢mi w celu stymulacji wskaznika urodzen. Swiadczenia rozpoczynaja sie
wraz z narodzinami dziecka. Sg to:

« jednorazowy, finansowy dodatek za narodziny dziecka. Dodatek za pierw-
sze dziecko wynosi okolo 820 euro; za narodziny drugiego i kolejnego
dziecka panstwo placi rodzicom dodatek w wysokosci okoto 1 140 euro;

« prawo do platnego urlopu macierzynskiego w ciggu 3 lat od porodu;
kobieta po urodzeniu dziecka dostaje miesiecznie okoto 120 euro;

« zagwarantowany urlop wychowawczy, z zachowaniem miejsca pracy
dla pracujacej matki lub innego dorostego sprawujacego opieke nad dziec-
kiem do 3. roku zycia; po urlopie pracodawca nie ma prawa zwolni¢ matki
wychowujacej dziecko do 5 roku zycia;

« zakaz nieuzasadnionej odmowy zawarcia umowy o prace z kobietami
z przyczyn zwigzanych z cigzg lub posiadaniem dzieci w wieku ponizej
3. roku zycia; w przypadku samotnych matek nie mozna odmoéwic zatrud-
nienia przy posiadaniu dziecka w wieku ponizej 14. roku zycia (dziecka
niepetnosprawnego - do 18 roku zycia);

« zakaz pracy w godzinach nadliczbowych, pracy w dni $§wigteczne, week-
endy i wysylania w podroze stuzbowe matek wychowujacych dzieci ponizej
3. roku Zycia; zatrudnienie w tych warunkach wymaga pisemnej zgody
kobiety;

« przyznanie statusu rodziny wielodzietnej po urodzeniu trzeciego dziecka
i przy posiadaniu innych dzieci ponizej 18. roku zycia.

Powyzej wskazane §wiadczenia moglyby polepszy¢ stan demograficzny
na Bialorusi. Niestety, skutki kryzysu ekonomicznego, ktore s3 odczuwalne do tej
pory, przyczynily sie do wzrostu bezrobocia i braku stabilnosci ekonomiczne;.

Kilka lat temu wprowadzono réznego rodzaju udogodnienia dla rodzin,
a zwlaszcza mlodych, co dawalo nadzieje na wzrost dzietnosci, ograniczenie
aborcji i umocnienie instytucji rodziny. Niestety, w ostatnich latach wladza
powoli wycofuje si¢ z przyjetych programéw, ktére napawaly optymizmem.
Byly one nastepujace:

« ulga podatkowa po urodzeniu 2. dziecka na kazde dziecko w wysokosci

okolo 21 euro;

 zwolnienie rodzin z podatku od nieruchomosci;

« prawo do ubiegania si¢ przez rodziny wielodzietne o kredyty na prefe-
rencyjnych warunkach w celu zakupu mieszkania albo budowy domu
(0od 2016 1. po urodzeniu 4. dziecka);

« bezzwrotna dotacja finansowa na budownictwo, remont lub nabycie miesz-
kania (skasowana w 2016 r.);
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« pomoc w formie zwrotu kredytu (3 dzieci - 75 proc., 4 1 wiecej dzieci -
100 proc.) — przy dodatnim saldzie ekonomicznym panstwa (od 2016 r.
$wiadczenie zawieszono);

 prawo do darmowych positkéw w szkolach, podrecznikow, a takze innych
pomocy w roku szkolnym dla dzieci z duzych rodzin;

o zasilek ,Kapital macierzynski” - 10 ooo dolaréw na kazde 3. i nastepne
dziecko (od 2015 r.); rodzina bedzie mogla skorzystac z tej sumy po 18. roku
zycia dziecka oraz wydac ja na studia badz polepszenie warunkow
mieszkaniowych rodziny (na razie jeszcze nikt nie skorzystal z tego §wiad-
czenia — nie minelo jeszcze 18 lat);

 zwolnienie z obowiazkowej stuzby wojskowej dla ojcow wychowujacych
co najmniej troje dzieci.

Niestety, rzad Bialorusi stymuluje réwniez poziom urodzin na inne sposoby.

Wisrod nich sg, udostepniane preferencyjnie, kredyty na zaplodnienie in vitro
dla par cierpiacych na bezptodnosc.

OBECNA SYTUACJA

Ogolnie rzecz biorac, polityka panstwa w zakresie ochrony dzieci przynosi
owoce: liczba dokonanych aborcji od 2010 do 2016 r. zmniejszyla sie o 25 proc.
W 2016 r. na Bialorusi przeprowadzono 29 797 aborcji, podczas gdy w 2013 .
liczba ta wynosita 31 206°.

Kosciot katolicki wraz z Bialoruskg Cerkwig Prawostawng, zatrwozony skalg
wspolczesnego kryzysu w rodzinie, zaoferowal panstwu swoja pomoc we wzmac-
nianiu duchowego i moralnego fundamentu rodziny, w odradzaniu wartosci
rodzinnych, ochronie macierzynstwa i najstabszych. W wyniku tych wspol-
nych dzialan 11 stycznia 2013 r. uchwala Rady Ministréw nr 23 zmniejszono liste
socjalnych wskazan do aborcji z dziesieciu do dwoch. Wezesniej katalog wska-
zan socjalnych do aborcji obejmowat nastepujace okolicznosci: odbywanie przez
meza kary pozbawienia wolnosci; inwalidztwo I II grupy; posiadanie dziecka
z niepelnosprawnoscia; $mier¢ meza podczas cigzy kobiety; zfozenie pozwu
rozwodowego w okresie cigzy; wystapienie cigzy mnogiej; obecno$¢ trojga lub
wiecej dzieci w rodzinie; bezrobocie kobiety lub jej meza w czasie ciazy; posiada-
nie statusu uchodzcy. Z listy wskazan medycznych do aborcji usunieto choroby
serca i cukrzyce.

3

http://news.21.by/society/2015/04/21/1074962.html
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Obecnie na Bialorusi aborcji do 22. tygodnia cigzy moga dokona¢ kobiety,
ktdre poczelty w wyniku gwaltu i te, ktdre sad pozbawil praw rodzicielskich®.

Osiagnieciem wspdlnych dziatan Kosciota katolickiego i Cerkwii prawo-
stawnej jest to, ze na Bialorusi lekarze majg prawo odmoéwi¢ wykonania aborcji,
moga dokona¢ przekierowania pacjenta do innego specjalisty. Ponadto ustawa
wprowadza obowigzek stworzenia przez osrodek opieki zdrowotnej warunkéw
do przeprowadzenia konsultacji psychologicznej dla kobiet zglaszajacych sie
na aborcje. Wprowadzono réwniez ograniczenia przy dokonywaniu meskiej
sterylizacji, ktora obecnie moze by¢ przeprowadzona po 35. roku zycia lub gdy
pacjent posiada co najmniej dwoje dzieci’.

Wazng inicjatywa Kosciofa katolickiego i Cerkwii prawostawnej byl pilo-
tazowy projekt doradztwa przed aborcja, realizowany wspodlnie z Wydzialem
Macierzynstwa Ministerstwa Zdrowia Republiki Bialorusi w latach 2010-2011.
W ramach tej kampanii w klinikach potozniczych w Minsku prowadzone byty
nastepujace dzialania:

« opracowanie programu i zaproszenie odpowiednich specjalistéw oraz

wolontariuszy do realizacji danego projektu;

o szkolenia dla pracownikéw stuzby medycznej ,,Poradnictwo kobiet w trud-
nej sytuacji prokreacyjnej” (raz w miesigcu);

« zabezpieczenie materialne szkolen (pomieszczenia, positki i materiaty);

« lekcje i indywidualne konsultacje w przychodniach ginekologicznych
Minska z modlitewnym zapleczem - 3 razy w tygodniu, prowadzone
przez 3 wolontariuszy;

 przygotowanie i rozprowadzenie ulotek, ksigzek i innych materiatéw nie-
zbednych dla danej dzialalnosci, promujacych wartos¢ i pigkno Zycia
czlowieka;

« zapewnienie pomocy materialnej dla kobiet w stanie blogostawionym oraz
po urodzeniu dziecka;

« ewentualne zapewnienie miejsca w domu samotnej matki.

Ministerstwo Zdrowia zobowigzalo kobiety, ktore zamierzaty dokona¢ aborgij,
do uczestniczenia w konsultacji prowadzonej przez doradcéw chrzescijanskich
i udostepnilo w wybranych klinikach pomieszczenia. Mimo ze projekt pilo-
tazowy jest oficjalnie zakonczony, doradcy kontynuujg dzialalnos¢ w ramach
duszpasterstwa rodzin i prawoslawnego Stowarzyszenia ,Matula”, centrum
pro-life Kosciota prawostawnego. Jednocze$nie Ministerstwa Zdrowia zade-
klarowalo, Ze tego rodzaju dziatalnos$¢ bedzie rozszerzona na wszystkie kliniki
aborcyjne na Bialorusi.

*  http://www.medvestnik.by/ru/news/view/cokraschen-perechen-sotsialnyh-pokazanij-dlja-

preryvanija-beremennosti-na-pozdnem-sroke-2404-2013/
http://doktora.by/novosti-mediciny/pravo-otkazyvat-v-provedenii-aborta-v-belarusi-
zakrepili-zakonodatelno-perechen
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ZAGROZENIA DLA WSPOLCZESNEJ RODZINY
BIAELORUSKIE]

Pomimo prorodzinnej polityki rzadu, instytucja rodziny na Bialorusi nadal
narazona jest na wiele niebezpieczenstw. Jednym z najwiekszych probleméw
sg rozwody. Wedlug najnowszych statystyk 50 proc. zwigzkéw rozpada sie
w pierwszym roku istnienia. Wedlug danych ONZ Bialoru$ zajmuje drugie
miejsce na $wiecie pod wzgledem liczby rozwodéw. Na 1 ooo zawartych zwiaz-
koéw przypada 578 rozwodow®. Kolejne zagrozenie, w zakamuflowanej formie,
stanowi popularyzacja idei feminizmu (jako ruchu majacego na celu zmiane
hierarchii wartos$ci, zmniejszenie lub calkowite zniszczenie wartosci rodzin-
nych, realizacje aspiracji zawodowych kobiety), czesciowo z powodu znacznego
zmniejszenia meskiej populacji Biatorusi w XX w.” Obserwuje si¢ niski poziom
dojrzatosci emocjonalnej, infantylizm mlodych ludzi. Takze techniki sztucz-
nego zaplodnienia — w szczegélnosci in vitro — maja zapewnione wsparcie
na poziomie krajowym. Mlodzi Bialorusini coraz bardziej przyjmuja zachodni,
konsumpcyjny styl zycia. Coraz wiecej mtodych par zyje bez $lubu, ,,na prébe”.
Kobiety powszechnie stosuja $rodki antykoncepcyjne, ktére sg zalecane przez
lekarzy. Pigulki hormonalne sg dostgpne publicznie i sprzedawane po bardzo
niskich cenach. Kobiety przyjmujace $rodki antykoncepcyjne i stosujace wkiadke
domaciczng (spiralg) nie uwazaja tego za grzech. Niepokojacy jest swobodny
dostep do srodkéw wezesnoporonnych (pigutka ,,dzien po”) bez recepty i abor-
cji farmakologicznej®.

Trudnosci gospodarcze i brak przywigzania do wartosci moralnych cze-
sto prowadza do naduzywania i wzrostu uzaleznienia od tytoniu, alkoholu,
narkotykdow i innych substancji psychoaktywnych. Szczegdlnie duzo rodzin
na Bialorusi jest dotknigtych problemem alkoholizmu. Przyczyniajg si¢ do tego
niskie ceny napojow alkoholowych, ktore spozywaja nie tylko mezczyzni,
ale takze kobiety oraz dzieci, a zwlaszcza te wychowujace sie bez nalezytej
opieki ze strony dorostych.

Charakterystyczng cechg zycia rodzinnego na Bialorusi s3 malzenstwa mie-
szane. Wynika to z faktu, ze spoteczenstwo sklada si¢ z ludzi réznych wyznan:
katolikow, prawostawnych, protestantéw, luteranow, zydéw, niewierzacych
i innych. Powszechnym zjawiskiem jest migracja mlodych ludzi do duzych
miast oraz za granice.

https://www.sb.by/articles/belarus-zanimaet-vtoroe-mesto-v-mire-posle-rossii-po-
kolichestvu-razvodov.html
7 http://gender-route.org/articles/feminism/feminizm_v_postsovetskoj_belarusi/
https://www.vidal.by/patsientam/entsiklopediya/gynecology/hormone-contraception.html
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17 lutego 2017 r. Rada Ministréw Bialorusi decyzjg nr 149 zatwierdzila kra-
jowy plan dzialania na rzecz genderowej réwnosci plci w Republice Biatorusi
na lata 2017-2020, a takze list¢ dzialan dla realizacji tego planu w szkolnictwie
i spoteczenstwie bialoruskim®.

W ostatnim czasie niepokojaco wzrosta liczba samobojstw wsrod dzieci,
a zwlaszcza dziewczynek, ktdre zostaja wciagnigte do gry komputerowej nazy-
wanej ,4.20”. Polega ona na wykonywaniu polecen osoby ze $wiata wirtualnego,
sterujacej zachowaniem gracza, ktéry doprowadzany jest do popelnienia
samobojstwa.

W 2016 . zostata wprowadzona w zycie ustawa o nieruchomosci, ktéra znosi
istnienie wszelkiego rodzaju mieszkan socjalnych i stuzbowych. Te mieszkania
zostaly wlaczone do funduszu mieszkan komercyjnych (mieszkania panstwowe
do wynajecia), w zwiazku z czym duza liczba rodzin zostata bez dachu nad glowsa,
bo nie sg w stanie placi¢ wygérowanej ceny komercyjnej. W sytuacji totalnego
bezrobocia (duze zaklady przemystowe pracuja po 4 dni w tygodniu) zostat
wprowadzony podatek na niepracujacych, ktérym objeto miliony obywateli.
Obecnie to stalo si¢ przyczyna niepokoju spotecznego, wyrazanego w ulicznych
demonstracjach.

DZIALANIA KOSCIOEA NA RZECZ RODZIN NA BIALORUSI

Konferencja Katolickich Biskupéw na Bialorusi w 1999 r. nadata duszpasterstwu
rodzin formy organizacyjne, wyznaczajac biskupa odpowiedzialnego za dusz-
pasterstwo rodzin. W kazdej diecezji wyznaczono kaptana, ktory, wspierany
przez osoby $wieckie odpowiednio przygotowane, realizuje podstawowe zada-
nia w tym zakresie. 11 czerwca 2002 r. ta sama konferencja biskupéw utworzyta
Rade ds. Rodziny, ktorej zasadniczym celem jest koordynacja pracy z rodzing
w poszczegolnych diecezjach oraz formacja §wieckich, ktérzy beda stuzyli rodzi-
nie. Od samego poczatku Rada ds. Rodziny realizuje zadania wskazane w jej
statutach. Organizuje formacje $wieckich, rekolekcje, poradnie rodzinne i tera-
pii uzaleznien, umieszcza artykuly prorodzinne w prasie i Internecie, publikuje
ksigzki z katechezami przedmalzenskimi i wartos$ciami rodzinnymi, rozpro-
wadza ulotki wskazujace na zagrozenia, jakie niosa ze sobg wolne zwiazki,
antykoncepcja, aborcja czy uzaleznienia, ktére degraduja rodzing, a w ten
sposob i spoleczenstwo. Rada ds. Rodziny organizuje szkoly rodzenia oraz
sympozja, majace za zadanie wzmocni¢ instytucje malzenstwa, a potem utatwic¢

°  Coser Munucrpos Pecriy6nuxu Benapycn. ITocranosnerne Copera Munuctpos Pecriy6nmku
Benapycy, 17 pespans 2017 roga Ne 149. O6 yreepyaenny HalyoHanbHOTO ITaHa AeiiCTBUI
0 0becTedeH o TeH/IePHOTO paBeHCTBa B Peciry6nuke Bemapych Ha 2017-2020 TOZBI.
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realizowanie jego zasadniczych celéw wynikajacych z prawa koscielnego. Raz
do roku, zawsze w innej diecezji, organizowane s3 pielgrzymki rodzin do réznych
sanktuariow, podczas ktorych realizujg one formacj¢ duchows i intelektualna
o tematyce familiologiczne;j.

W poszczegdlnych diecezjach dziatajg wydzialy duszpasterstwa rodzin, ktore
propaguja rodzine i malzenstwo; organizujg duszpasterstwo rodzin, zabiegaja
o powotlanie dekanalnych duszpasterzy rodzin i wspoélpracuja z nimi; dbaja
o wystarczajaca liczbe poradni rodzinnych i terapii uzaleznien; organizuja
szkolenia dla przysztych pracownikéw duszpasterstwa rodzin; wspoétpracuja
z wydzialami katechetycznymi; propaguja rekolekcje dla matzonkéw i rodzin;
czuwaja nad dobrze zorganizowanym i przeprowadzonym w diecezji przygoto-
waniem do malzenstwa na wszystkich etapach.

W poszczegolnych diecezjach istniejg grupy duszpasterskie rodzin, ktdre
spotykaja sie regularnie na modlitwie i wymianie do§wiadczen zwigzanych
zradosciami i trudno$ciami zycia matzenskiego. Dla tych grup organizowane
sg rekolekcje oraz spotkania malzenskie. Kazda diecezja, w miare mozliwosci,
organizuje na swoim terenie poradnie rodzinne i terapii uzaleznien, z kto-
rych korzysta wiele osob, nie tylko te, ktore zawieraja matzenstwo, ale przede
wszystkim te, ktore przezywaja problemy i trudnosci. Z poradni korzystaja
réwniez ci, ktérzy popadli w réznorakie uzaleznienia: seksualne, alkoholowe
i inne. Osoby odpowiedzialne za rodzing i malzenstwo w miare mozliwosci
publikujg w prasie artykuly o tematyce rodzinnej oraz uczestnicza w progra-
mach telewizyjnych.

W 1994 r. w Minsku powstala Fundacja Matki Bozej Fatimskiej, ktéra podjeta
sie misji ratowania dzieci nienarodzonych. Jej wolontariusze zacze¢li odwie-
dza¢ kliniki aborcyjne, prowadzi¢ wyklady i lekcje dla mlodziezy w szkolach,
gimnazjach i na uczelniach wyzszych. Ich celem bylto u§wiadomienie ludziom,
ze Zycie zaczyna si¢ juz w momencie poczecia i nie jest to Zaden ,,zlepek komo-
rek”, ale dziecko. Jest to spontaniczna dzialalno$¢ modlitwy w intencji zycia
nienarodzonych, zwlaszcza przed klinikami aborcyjnymi, w ktérej szczegolna
role odegral Legion Maryi. Powstalo czasopismo ,,Dar Zycia”, dzigki ktéremu
udato si¢ uratowac wiele dzieci poczetych.

Ruch obrony Zycia na Bialorusi zrzesza rdézne wyznania. Oprécz Fundacji
Matki Bozej Fatimskiej, powstata takze organizacja Obrona Zycia u jego
Zrédel. Jest to organizacja spoleczna, ktéra zostata zatozona przez $p. profe-
sora Tiawlowskiego. Skupila ona w dziele obrony zycia katolikdw i protestantow.
W tym samym czasie (1994 r.) w Grodnie zaczely preznie dziata¢ organizacje
zajmujace si¢ obrong zycia nienarodzonych. Zrzeszaja one wielu wolontariuszy,
jak rowniez cztonkéw personelu medycznego. W 2009 r. powstaly takze kolejne
organizacje pro-life, takie jak na przyklad ,,Otwarte Serca”. Ta organizacja z kolei
wzoruje si¢ na amerykanskim modelu, podejmujac modlitwe rézancows przed
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klinikami aborcyjnymi. Wéréd nich oprécz katolikéw jest wielu prawostaw-
nych i grekokatolikoéw; we wspolnych modlitwach uczestnicza takze protestanci.
W 2011 r. w powiatowym miasteczku Uzda zostal poswigcony przy kosciele
pierwszy ,,Grob Dziecka Nienarodzonego”.

Ruchy obrony zycia na Bialorusi zaczely powstawac w odpowiedzi na wezwanie
$w. Jana Pawla II do podjecia dziatan w tym kierunku. Pod wptywem przykladu
jego zycia oraz nauczania nastgpita zmiana mentalnosci w aspekcie obrony zycia.
Ten cud przemiany w krajach postkomunistycznych nadal przynosi dobre owoce,
bo wcigz na nowo odkrywana jest prawda o godnosci cztowieka. Sw. Jan Pawet 1T
jest dla nas Zrédtem optymizmu i cigglej zmiany. Jego przyklad wcigz nas mobi-
lizuje do tego, zeby sie zmieniac i ciggle na nowo odkrywac wartos¢ zycia.

W kraju rozwijaja sie takie ruchy jak: Rodzina Rodzin, Domowy Koscidt,
Spotkania Malzenskie, Oaza Rodzin, Equipes Notre-Dame, Matki w Modlitwie
iinne. Narzecz potrzebujacych rodzin, szczegdlnie rodzin wielodzietnych, dziata
Caritas, zorganizowana zostala ona w kazdej diecezji. Pomoc materialna w postaci
odziezy, zywnosci i opieki kierowana jest do najbiedniejszych rodzin. Réwniez
dzigki tej organizacji chorzy sa w stanie uzyskac bezptatne leki i opatrunki.
Pozytywny wplyw na umocnienie wiezi rodzinnych ma ugruntowana tradycja
pielgrzymek, szczegélnie do sanktuariéw w Budstawiu, Lagiszynie, Trokelach,
Brastawiu i Gudogaju. Na Bialorusi istnieja dwa katolickie wydawnictwa: ,,Pro
Christo” w Minsku i Wydawnictwo Diecezjalne w Grodnie, ktére publikuja ksiazki,
broszury i ksigzeczki o tematyce rodzinne;.

W Minsku funkcjonuje grupa lekarzy i psychologow, ktorzy tworza tzw. ,,Misje
Matki Boskiej Fatimskiej”, dzialajacg na rzecz obrony zycia. Przygotowuja prezen-
tacje w szkotach, uniwersytetach, parafiach, szpitalach i poradniach. Organizuja
réwniez szkolenia dla pracownikéw stuzby zdrowia i nauczycieli. Od wielu
lat w Grodnie istnieje specjalistyczna poradnia rodzinna, udzielajgca pomocy
w kryzysach i porad malzenskich i rodzinnych. W Minsku natomiast od tego
roku rozpoczyna dziatalno$¢ centrum rodziny w specjalnie przygotowanych
pomieszczeniach. Jest to powszechnie dostepna poradnia rodzinna, zatrudniajaca
specjalistow z zakresu zycia rodzinnego i matzenskiego. Jednym z gléwnych zadan
jest przygotowanie do malzenstwa na zasadzie statych kurséw dla calego miasta
i regionu. Oczywiscie nie brakuje dzialalnosci na rzecz obrony zycia. Studium
Zycia Rodzinnego w Grodnie, a nastepnie w Mitisku, od wielu lat przygotowuje
specjalistéw do poradni rodzinnych i instruktoréw naturalnych metod planowa-
nia rodziny.

Istnieje jeszcze jedna inicjatywa, ktéra rozpowszechniona jest na Biatorusi, mia-
nowicie ,duchowa adopcja”. Dzieki systematycznej modlitwie wiele matek, majacych
watpliwosci co do sensownosci narodzenia dziecka poczetego, zdecydowalo sie
na jego urodzenie. Ta modlitewna akcja stanowi skuteczny sposob pomocy niena-
rodzonym dzieciom, ktérych zycie znajduje si¢ w powaznym niebezpieczenstwie.
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Publiczne zobowigzanie si¢ do tej formy walki o godnos¢ i §wigtos¢ zycia ludzkiego
rozpoczyna si¢ kazdego roku w uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego.

PROPOZYCJE

W $wietle przedstawionych wyzej zagrozen wciaz duzo pozostaje do zrobienia.
Z tego wzgledu konieczne jest rozszerzanie dziatalnoéci prorodzinne;j:

« tworzenie pozytywnego wizerunku rodziny chrzescijanskiej; przygotowa-
nie kompletnego programu strategicznego, uwzgledniajacego biatoruskie
realia kulturowe, spoleczno-ekonomiczne itp.;

 wspolpraca z administracja publiczng na rzecz rozwoju inicjatyw legisla-
cyjnych zwigzanych z promocjg wzorca rodziny, ktéra nie tylko decyduje
sie na urodzenie wiekszej liczby dzieci, lecz takze osigga sukcesy w ich
wychowaniu i edukacji;

» wspdlpraca z instytucjami panstwowymi w zakresie obrony zycia, pro-
mowanie punktu widzenia Ko$ciota zrozumialym jezykiem, za pomoca
atrakcyjnych i prostych obrazéw, znakéw i symboli;

 rozwdj edukacji katolickiej, w pierwszej kolejnosci oséb swieckich, z udzia-
tem ekspertéw znajacych kulturowe, historyczne, spoleczne i inne realia
wspolczesnej Bialorusi; zaangazowanie do edukacji katolickiej specjali-
stow, majacych doswiadczenie praktyczne;

« konsekwentne i ciagle ujawnianie prawdy kryjacej si¢ za zafalszowanymi
definicjami i pojeciami na wszystkich poziomach, a w szczegdlnosci: ,,pla-
nowanie rodziny”, ,antykoncepcja”, ,,srodki wczesnoporonne”, ,,aborcja
dzieci niechcianych”, ,,bezpieczna aborcja”.

ZAKONCZENIE

Analizujac sytuacje wspodlczesnej rodziny na Bialorusi, zauwazamy, ze jest ona
zagubiona wskutek burzliwych przemian i potrzebuje silnego wsparcia ze strony
Kosciota. Stad wazna staje si¢ troska o wspolnotowy wymiar rodziny. Wszystkie
dzialania duszpasterstwa rodzin powinny zmierza¢ do budzenia w rodzinach
pragnienia stawania si¢ Kosciotem w codzienno$ci. Wyzwaniem stojacym przed
tym duszpasterstwem jest troska o rodziny w sytuacjach szczegélnych. Mamy
tutaj do czynienia z duszpasterstwem oséb rozwiedzionych, zyjacych w zwiaz-
kach niesakramentalnych, rodzin niepelnych, rodzin przezywajacych rozlake
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ze wzgledu na emigracje zarobkowa, matzenstw mieszanych, rodzin z niepet-
nosprawnoscia, a takze rodzin w sytuacji cierpienia, $mierci i wdowienstwa.

Na zakonczenie nalezy zwrdci¢ uwage na przestanie papieza Franciszka,
ktéry wskazuje na milosierdzie jako kryterium pozwalajace spojrze¢ i zro-
zumie¢ instytucje matzenstwa. Omoéwione tutaj formy dzialalnosci Kosciota
katolickiego na Bialorusi w $wietle adhortacji posynodalnej Amoris laetitia,
zmierzaja do umocnienia malzenstwa i rodziny, a tym samym do budowania
zdrowego i madrego spoleczenstwa, ktore bedzie gotowe wzigé¢ odpowiedzial-
nos¢ za Koéciét i panistwo. Propagowanie wartosci religijnych, chrzesécijanskich,
moralnych przyczynia si¢ do tego, ze w spoleczenstwie zyje si¢ lepiej, a czlowiek
otwarty jest na drugiego czlowieka i jego problemy.
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KS. PAWEE LANDWOJTOWICZ

BUDOWANIE WIEZI MALZENSKIE]
A EMIGRACJA W PERSPEKTYWIE
PORADNICTWA RODZINNEGO

Migracje zagraniczne nie s3 zjawiskiem nowym, gdyz ludzie od zarania dziejow
przemieszczali si¢ w réznych celach. Zjawisko to przybralo jednak na sile w ostat-
nich dziesiecioleciach, a w naszym kraju zdecydowanie nasililo sie¢ po otwarciu
zachodnich rynkéw legalnej pracy dla Polakéw po 2004 r. Liczbe Polakéw prze-
bywajacych czasowo poza granicami kraju dluzej niz 3 miesigce w 2012 r. GUS
oszacowal na 2 130 tys. Sposrdd krajow UE, najwiecej naszych obywateli prze-
bywalo w: Wielkiej Brytanii (637 tys.), Niemczech (500 tys.), Irlandii (118 tys.),
w Holandii i we Wtoszech (po 97 tys.)!. Analiza liczby emigrantéw przypada-
jacej na tysigc mieszkancow wojewodztwa pokazuje, zZe najbardziej intensywny
odptyw ludnosci za granice odnotowano dla wojewddztwa opolskiego, w dalszej
kolejnosci podlaskiego, podkarpackiego i warminsko-mazurskiego?®. Powyzsze
dane jednoznacznie wskazuja, ze skala zjawiska migracji Polakow jest ogromna.
Przeklada sie to na réznorakie konteksty zycia malzenskiego i rodzinnego.
Gléwnym przedmiotem naszych rozwazan jest wiez malzenska w kontekscie
roztaki migracyjnej, to znaczy takiej sytuacji, gdy jedno z matzonkéw opuszcza
ojczyzne i ze wzgledow ekonomicznych przebywa z dala od wspétmalzonka.
Matzonkowie wowczas funkcjonuja w cyklicznej separacji, kazdorazowo trwa-
jacej przynajmniej kilka dni, spowodowanej praca jednego z nich, w tak zwanym
modelu pulsacyjnym rozigki. Bez watpienia, z perspektywy sytuacji ekono-
micznej, jako$¢ zycia malzonkow ulega radykalnej poprawie, co przeklada
sie na poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci. Jednak z perspektywy sytuacji
psychologicznej i tworzenia wiezi matzenskiej kontekst roztgki migracyjnej

' GUS, Raport wynikéw. Narodowy spis powszechny ludnosci i mieszkar 2011, Warszawa 2012,
S. 99-100.

2 ].Bragiel, , Eurosieroctwo” jako rezultat przemian wiezi rodzinnych, ,Family Forum. Roczniki
Instytutu Nauk o Rodzinie WT UO” 2013, nr 3, 5. 157.
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przynosi zazwyczaj réznego rodzaju napiecia i trudnosci w budowaniu ich
wspolnego zycia’.

Wiegz malzenska z perspektywy oddzialywan poradnianych staje si¢ istot-
nym elementem diagnostycznym stanu relacji malzonkéw doswiadczajacych
rozigki migracyjnej, a takze stanowi cenne narzedzie pracy, dzieki ktéremu
mozna przepracowaé wiele trudnych doswiadczen oraz odnowi¢ i wzmocni¢
jakos$¢ wspdlnoty malzenskie;.

Na poczatku rozwazan zostanie nakreslone rozumienie pojecia wigzi mal-
zenskiej, jej struktury, uwarunkowan prawidlowego ksztaltowania i rozwoju,
aw tym takze réznych przejawéw (objawdw) jej destabilizacji oraz dezorganizacji.
Na tym tle przedstawione bedg zadania stojace przed poradnictwem rodzinnym
wraz z proponowanymi sposobami oddziatywania wobec matzenstw doswiad-
czajacych kryzysow.

WIEZ MALZENSKA — POJECIE, STRUKTURA I ROZWOJ

Termin wigZ definiuje sie jako sife relacji zachodzacych pomiedzy poszcze-
gélnymi cztonkami danej grupy!. Warto w tym miejscu podkresli¢ istotne
powiazanie wiezi psychicznych z relacjami zachodzacymi miedzy okreslonymi
osobami tworzacymi dang grupe. W niniejszym przedlozeniu przyjety zosta-
nie warunek, Ze wigz wyraza sie dzieki relacji, jest ona jakby forma tworzenia
zwigzkéw miedzy ludzmi.

Wigkszo$¢ psychologdw okresla wiez psychiczng matzonkow jako wieloptasz-
czyznowy obszar interakcji matzenskiej’. Mozna ja takze rozumie¢ jako proces
wzajemnego, osobowego obdarowania sobg matzonkéw na plaszczyznie poznaw-
czej, emocjonalnej i dzialaniowej’, ktora sytuuje sie¢ pomiedzy postawg mitosci
maftzenskiej, czyli wzglednie stalego odniesienia si¢ matzonka do wspdtmatzonka
(jednokierunkowos¢) a spdjnig matzenskg, czyli wzglednie trwalg strukturg
warto$ci taczacych matzonkow na plaszczyznie poznawczej, emocjonalnej i dzia-
taniowej’. W podobnym stylu definiuje wigz matzeriskg J. Szopinski, ktory uznaje,
ze tworzy si¢ ona jako dynamiczny kontakt osobowy na trzech plaszczyznach:

*  Por. Z. Kawczynska-Butrym, Migracja - szansa czy zagrozenie rodziny, w: Matzeristwo

i rodzina w ponowoczesnosci, red. W. Muszynski, E. Sikora, Torun 2008, s. 113-120.

A. Tomkiewicz, M. Czosnyka, Zgodnos¢ swiatopogladow matzonkéw a ich wieZ matzenska,
»Roczniki Teologiczne” 1997, nr 6, s. 171.

J. Miloszewska, Zachowania przywigzaniowe a jakos¢ wiezi matzeriskich 0sob z krétkim stazem
maltzeniskim, w: Teoria przywigzania i jakos¢ wiezi. Analizy empiryczne, red. S. Bukalski,
Szczecin 2012, s. 151.

Por. L. Dyczewski, WigZ miedzy pokoleniami w rodzinie, Lublin 2002, s. 11-22.

K. Wojaczek, WieZ matzeriska w sytuacji roztgki z przyczyn ekonomicznych, Opole 2007, s. 8.
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poznawczej, emocjonalnej i dazeniowej, ktore pozostaja w sprz¢zeniu zwrotnym
i prowadzg do wspdtrozumienia, wspétodczuwania i wspotdziatania. Uznaje
on takze, Ze wiez psychiczna w malzenstwie jest synonimiczna do partnerstwa®.
Powyzsze ujecia definicyjne pozwalaja przyja¢, ze strukture wiezi matzenskiej
tworzg trzy plaszczyzny wzajemnie si¢ przenikajace i zazgbiajace na zasadzie
sprzezen zwrotnych: intelektualna, emocjonalna i dziataniowa.

Plaszczyzna intelektualna, ktérg mozna nazwac takze poznawcza, pozo-
staje w $cistym sprzezeniu ze wspolrozumieniem. Ten element wigzi przejawia
sie we wspdlnych zainteresowaniach i pogladach®. Przy wlasciwie rozwinietym
wspdtrozumieniu malzonkowie daza do wymiany refleksji, upodoban, spostrze-
zen, doswiadczen, oczekiwan itp. Wspdlrozumienie daje malzonkom inspiracje
do spojrzenia na siebie z punktu widzenia drugiej osoby'. Nastawienie poznaw-
cze pozwala takze odbiera¢ partnera jako kogo$ réwnouprawnionego, a zarazem
odmiennego. Dobrze jest dla wspolnoty malzenskiej, aby poznawac §wiat zainte-
resowan drugiej osoby. Stuzy to pogtebieniu przyjazni, zwigksza ilo§¢ wspélnych
tematow, a takze sprzyja wspotdziataniu'. Mozna zatem mowic¢ o pewnej zalez-
nosci, ktora da sie sformulowa¢ nastepujaco: im wieksze wzajemne poznanie
malzonkéw, tym to, co ich laczy, jest stabilniejsze i pewniejsze. Buduje przeko-
nanie o bliskosci i mozliwosci wzajemnego powierzania si¢ sobie, czyli tworzy
zaufanie. Bardzo wazne na plaszczyznie intelektualnej wydaja si¢ przekonania
$wiatopogladowe i system wartosci. Malzonkowie wkraczaja w malzenstwo
z wlasnymi warto$ciami, ktére w trakcie ich wspdlnoty zycia powinny prze-
ksztalci¢ si¢ w spojny system wartoéci. Wspétrozumienie utatwia dostrzeganie
i rozwigzywanie konfliktéw pojawiajacych si¢ nieuchronnie w kazdym zwigzku'>.
Wspoétrozumienie zakltada takze prawidlowa'? komunikacje (werbalna i niewer-
balng) w kazdej sferze zycia. Obejmuje wzajemne stuchanie i rozumienie, przy
akceptacji odmiennosci i indywidualnosci drugiej osoby™.

Plaszczyzna emocjonalna (wspotodczuwania) jest jednym z gtéwnych moty-
watordw zaistnienia i rozwoju przyjazni, zaufania i mitosci. Emocje dynamizuja
wzajemne relacje, nadaja im kolorytu, wyrazistoéci i przekonania o ich autentycz-
nosci. Wspdlodczuwanie jest wyrazem wigzi emocjonalnej w matzenstwie. Owa
wzajemnos$¢ odczué stanowi o powodzeniu relacji oraz o odczuwaniu szczescia
i spetnienia. Niezwykle wazng cecha tej plaszczyzny jest mozliwos¢ uczestnictwa
w przezyciach emocjonalnych drugiej osoby, przy réwnoczesnym zachowaniu

8 . Szopinski, Synonimem - wigZ psychiczna, ,,Problemy Rodziny” 1986, nr 1, s. 35.

® M. RYyS, Psychologia matzeristwa, Warszawa 1993, s. 40.

10 M. Wyzlic, Communio matzetiskie w perspektywie migracji, ,Roczniki Teologiczne” 2007,
t. 54, z. 10, S. 158.

" A. Tomkiewicz, M. Czosnyka, Zgodnos¢ swiatopogladéw matzonkéw..., art. cyt., s. 173.

2 M. RyS, Psychologia matzeristwa, dz. cyt., s. 40.

B A. Tomkiewicz, M. Czosnyka, Zgodnos¢ swiatopogladow matzonkow..., art. cyt., s. 172.

4 M. Wyzlic, Communio maitzeriskie..., art. cyt., s. 158.
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swojej niezaleznosci i tozsamo$ci®. Dzieki temu rozwija sie¢ zdolno$¢ do empatii,
ktora, rozumiana czy to jako stan aktualny, czy jako stata cecha, jest zjawiskiem nie-
jednorodnym i oznacza¢ moze trzy dos¢ rézne i niezalezne zjawiska. Po pierwsze,
wczuwanie si¢ w innego czlowieka moze oznacza¢ przyjmowanie cudzego punktu

widzenia i patrzenie na okreslone sprawy z cudzej perspektywy. Po drugie, wczu-
wanie si¢ w innego czlowieka oznacza emocjonalne wspotbrzmienie — wspélczucie

dla partnera borykajacego si¢ z rozmaitymi trudnosciami. To wspdlczucie jest
emocja wlasng, cho¢ skierowang na innego cztowieka - odczuwang z jego powodu

i w jego, a nie wlasnej, sprawie. Po trzecie, empatia oznacza wlasne cierpienie

na widok innego czlowieka znajdujacego sie w opresji. Podobnie jak wspolczucie

jest to jego wlasna emocja, cho¢ skierowana na siebie, a nie na cztowieka znajdu-
jacego si¢ w potrzebie'®. Obecno$¢ empatii w zwiazku malzenskim jest jednym

z podstawowych warunkéw pojawienia si¢ intymnos$ci. W miare trwania i roz-
woju zwiazku interpersonalnego zazwyczaj postepuje poznawanie coraz bardziej

centralnych, a zarazem coraz bardziej intymnych sfer osobowosci partneréw.
Im lepiej partnerzy si¢ znaja, tym latwiej przychodzi im rozpoznawa¢ wewnetrzne

stany wspodlpartnera. Empatia stwarza zatem warunki do pojawienia si¢ otwarto-
$ci, co wtérnie procentuje wiekszg znajomoscia partnera i zwieksza efektywnos¢

empatii'. Poznawcza zdolnos¢ do przyjmowania cudzego punktu widzenia, jaka

zachodzi dzigki empatii, zwieksza ogoélne zadowolenie ze zwiazku dzieki temu,
ze pomaga unikna¢ negatywnych zjawisk i proceséw poznawczo-emocjonalnych,
takich jak: sztywno$¢ postaw, konflikt, zazdros¢ czy nietolerancja. Z kolei wspot-
brzmienie emocjonalne poprawia ogélng satysfakcje dzigki temu, ze wzmacnia

pozytywne zjawiska i procesy, takie jak: dobre porozumiewanie sie, wsparcie

i wzajemna pomoc. Empatia jest bowiem podstawg dziatan altruistycznych, bez-
interesownych, nieopierajacych sie na prawach wymiany spolecznej. Powigzana

zdaje sie by¢ z pozytywna samooceng, tolerancja, wyrozumialo$cig wobec siebie

i innych, optymizmem i zaufaniem oraz ze zdrowiem psychicznym. Tym samym

stanowi wazny czynnik zapobiegania zachowaniom agresywnym i ufatwia roz-
wigzywanie konfliktow’®. Empatia ma ponadto istotny wptyw na ksztaltowanie

sie komunikacji interpersonalnej. R6zni sie jednak w sposobie przezywania przez

mezczyzne i kobiete we wzajemnej relacji’. Niemniej jest sita wyzwalajaca zdol-
nosci i umozliwiajacg wytworzenie si¢ poczucia wzajemnej bliskosci. Okazywanie

sobie troski, czulosci i wrazliwosci zwigksza poczucie bezpieczenstwa, akceptacji

5 A. Tomkiewicz, M. Czosnyka, Zgodnos¢ swiatopogladow matzonkéw..., art. cyt., s. 172.

B. Wojciszke, Psychologia mitosci, Gdansk 1998, s. 118-119.

M. Sitarczyk, A. Waniewski, Rola empatii w matzeristwie, ,Malzenstwo i Rodzina” 2001, t. 1,
nr2,s. 24.

M. Sitarczyk, A. Waniewski, Empatia a zadowolenie z matzeristwa, ,Malzenstwo i Rodzina”
2001, t. 1, nr 3, s. 28-29.

Por. M. Kornaszewska, Czynniki ksztattujgce roznice w emocjonalnosci kobiet i mezczyzn,
»Studia Psychologica UKSW” 2002, t. 3, s. 167-186.
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i wzajemnego wsparcia. Nadaje to zyciu poczucie szczg¢scia, wyzwala ludzka aktyw-
nos¢. Dzigki blisko$ci emocjonalnej, jaka zachodzi poprzez empatie, dana osoba

czuje, ze jest przedmiotem zainteresowania. Prawidlowa komunikacja w tej sferze

buduje zaufanie i przyjacielskie nastawienie. Postawa zyczliwosci, bedaca nastep-
stwem empatii, przyczynia si¢ do usuwania niecheci, roztadowywania napig¢,
wplywa na podejmowanie szczerych rozméw. I chodzi tu o petne komunikowanie

zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych uczuc®.

Plaszczyzna dzialaniowa (wspodldziatanie) zaklada wlasciwe funkcjonowanie
dwoch poprzednich plaszczyzn wiezi matzenskiej. Wyraza sie ona we wzajem-
nej trosce o siebie, o trwalos¢ wspolnoty zycia, o zaspokajanie potrzeb swoich
i dzieci. Plaszczyzna ta staje si¢ zazwyczaj praktycznym weryfikatorem pozna-
nia i emocji. Wspoéldziatanie matzonkow jest okazjg do czestszych kontaktow,
a takze umacnia wi¢Z emocjonalng i utatwia proces wspolnego zrozumienia
i akceptacji®'. Na tej plaszczyznie ujawnia sig, jak jest realizowane partnerstwo
w malzenstwie. Jego istota jest zasada rownosci kobiety i mezczyzny, ktora opiera
sie na trwalej wigzi miedzy nimi, milosci rozumianej jako wzajemny szacunek,
odpowiedzialnosci za siebie i wspotpartnera oraz wiernosci*>. Obok egalitary-
zmu waznymi czynnikami tworzacymi partnerstwo w malzenstwie sa:

o identyczny lub podobny poziom wyksztalcenia;

« identyczny lub podobny kierunek zainteresowan i upodoban;

« uprawianie identycznego lub podobnego zawodu;

« sklonnos¢ obojga matzonkéw do bardziej nowoczesnego, a mniej insty-
tucjonalnego traktowania malzenstwa i rodziny (gdzie wazniejsze
sg interakcje osobowe niz interakcje okreslone i wynikajace z przestrze-
ganych rol spolecznych)®.

Psychologowie, socjologowie, etycy, seksuolodzy, prawnicy, pedagodzy i inni
przedstawiciele nauk spolecznych zainteresowani gamologia i familiologia wymie-
niaja jako najwazniejsze nastepujace elementy matzenskiego zwigzku partnerskiego:

« wlasciwa komunikacja i dbalo$¢ o wzajemne zaspokajanie swoich potrzeb;

» wlasciwy system sprawowania wladzy domowej (powinna ona opierac si¢
przede wszystkim na autorytecie osobistym)*;

« silna wi¢z emocjonalna (obowigzywac powinna indywidualizacja w prze-
jawianiu mitosci, czutosci, opiekunczosci, oddania i ekspresji, a takze
symetryczno$¢, komplementarnos¢ i podobienstwo tych uczué)®;

2 M. Sitarczyk, A. Waniewski, Rola empatii w malzeristwie, art. cyt., s. 26-27.

2 A. Tomkiewicz, M. Czosnyka, Zgodnos¢ swiatopoglgdéw matzonkow..., art. cyt., s. 175.

2 D. Inglik-Dziag, Partnerstwo w malzenstwie — analiza problemu, ,Problemy Rodziny” 1998,
t. 38, nr 5-6, s. 51.

B Z.Tyszka, Sposob wspotzycia w rodzinie, ,Problemy Rodziny” 1986, t. 25, nr 1, s. 30.

2 Por. Z. Major, O matzeristwie partnerskim. Refleksje krytyczne, ,Problemy Rodziny” 1992,
t. 32, nr1,s. 3-5.

#  Por. B. Choragwicka, O milosci partnerskiej naukowo, ,Malzenstwo i Rodzina” 2004, t. 3,
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specyficzna wiez seksualna, $cisle powigzana z emocjonalna®;

silna wiez intelektualna, ktéra umacnia przyjazn i podtrzymuje wzajemna
atrakcyjnos¢ partneréw (jej podstawe stanowi wiez kulturowa, wspolny
system wartosci, styl zycia i uczestniczenie w kulturze);

rébwnowaga ekonomiczna w materialnej sferze zycia?.

Przedstawione powyzej najwazniejsze wymiary partnerstwa malzenskiego
nalezy rozpatrywac jako integralng calos¢, kazdy wymiar stanowi bowiem pod-
budowe dla nastepnego, a zarazem go uzupelnia. Jednakze praktyczna realizacja
idei partnerstwa w malzenstwie napotyka rozliczne trudnosci i wrecz zagroze-
nia. Przykladowo mozna wymieni¢, wydaje si¢, najwazniejsze sytuacje, ktore
moga wywolaé kryzys w przezywaniu malzenstwa partnerskiego. Zagrozeniem
dla partnerstwa moga stac sie:

narodziny pierwszego dziecka, ktore powoduje jednoznaczny podziat rél
i obowigzkow;

odpowiedzialna i absorbujaca praca jednego z malzonkéw, ktora takze
powoduje wyrazny podzial rol i obowigzkow w ich zwiazku;

zbytni indywidualizm;

bezwiedne nasladowanie wzoréw wyniesionych ze swoich rodzin pocho-
dzenia, bez réwnoczesnego budowania wlasnego modelu wspotzycia;
zle warunki mieszkaniowe, w tym wspdlne zamieszkiwanie z rodzicami;
konieczno$¢ zbyt dlugiego rozstania si¢ malzonkéw, nawet z bardzo waz-
nych powoddw;

choroba jednego z partnerdéw, zwlaszcza choroba psychiczna®;

zbyt duze réznice narodowosciowe, srodowiskowe, kulturowe lub
obyczajowe®.

W malzenstwie opierajagcym si¢ na partnerstwie kobieta i me¢zczyzna czuja
sie odpowiedzialni za wlasne zycie oraz za zycie partnera, a takze los ich dzieci®.

nr 2, s. 40-46; Z. Major, Gléwne typy kontaktu emocjonalnego, ,,Problemy Rodziny” 1993,
t. 33, nr s, s. 12-15.
% Por. Z. Lew-Starowicz, Fenomen partnerstwa seksualnego, ,,Problemy Rodziny” 1986, t. 25,
nr i1, S. 41-46.
¥ Z.Dabrowska-Caban, Z bada# nad matzeristwem w Polsce - uwarunkowania i wlasciwosci,
»Problemy Rodziny” 2001, t. 41, nr 2, s. 6-7; por. J. Krzyszkowski, Uwarunkowania realizacji
modelu partnerskiego w matzeristwie, ,Problemy Rodziny” 1989, t. 28, nr 5, s. 3-14; J. Witczak,
Partnerstwo w malzeristwie - czes¢ 1, ,,Problemy Rodziny” 1984, t. 24, nr 4, 5. 26-31.
#  Por. Z. Kawczynska-Butrym, Partnerstwo w matzeristwie i rodzinie w sytuacji choroby,
»Problemy Rodziny” 1989, t. 28, nr 3, s. 3-5.
¥ D.Inglik-Dziag, Partnerstwo w malZetistwie, art. cyt., s. 55; por. J. Rembowski, J. Rostowski,
Trudnosci i zagrozenia (Z problematyki psychologicznego modelu maizeristwa partnerskiego),
»Problemy Rodziny” 1986, t. 25, nr 1, s. 12-18; S. Dulko, M. Jasinski, Dylematy dla socjologéw
(Trudnosci partnerstwa w aspekcie socjobiologicznym), ,Problemy Rodziny” 1986, t. 25, nr 1,
s. 19-23; J. Witczak, Partnerstwo w matzetistwie — czes¢ I1, ,,Problemy Rodziny” 1984, t. 24,
nrs,s. 3-8.
®  A. Tomkiewicz, M. Czosnyka, Zgodnos¢ swiatopoglgdéw matzonkéw..., art. cyt., s. 175.
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Im czestsze jest wystepowanie w zwigzku zbieznych zachowan, a takze $wiado-
mosci doswiadczen, tym lepsze przystosowanie do siebie oraz funkcjonowanie
partneréw. Wprost proporcjonalnie rosnie wowczas satysfakcja ze zwigzku
ijego spdjnoé¢. Tam, gdzie stabnie wspétdziatanie, malzonkowie staja sie sobie
coraz bardziej obojetni, potem coraz bardziej osamotnieni, az do ustania wiezi
miedzy nimi*.

Niezwykle waznym kontekstem rozwoju partnerstwa w malzenstwie, a zatem
i jakosci wiezi miedzy matzonkami, jest komunikacja. Termin ,komunikacja”
(tac. communicatio — wymiana, tacznos¢, rozmowa) oznacza porozumiewanie sie,
przekonywanie mysli, udzielanie wiadomosci*>. Warunkiem koniecznym zaist-
nienia komunikacji jest posiadanie wspolnego kodu przez nadawce i odbiorce,
by znaczenie czy informacja zawarte w komunikacie mogty by¢ bezblednie
zinterpretowane”. Komunikacje pomiedzy osobami nazywa si¢ komunikacja
interpersonalng, a w malzenstwie staje si¢ ona wymianag informacji na temat wla-
snych do$wiadczen, doznan, uczug, potrzeb, planéw zyciowych oraz wszelkich
innych zagadnien zwigzanych z relacjami pomiedzy matzonkami* oraz innymi
osobami tworzgcymi rodzing”. Komunikowanie w malzenstwie, w poréwnaniu
z innymi rodzajami komunikacji, charakteryzuje si¢ szczegolna intensywnoscia
interakcji osobowych, co wynika z duzej czestotliwosci kontaktow, codziennego
przebywania ze sobg oraz nasycenia emocjonalnego®®.

W systemie matzenskim wystepuja charakterystyczne dwie grupy regut komu-
nikowania si¢: dialog® oraz konformizm. Pierwsza reguta, okreslana nastawieniem
dialogicznym, odnosi si¢ do stopnia przychylnosci i otwartosci na omawianie roz-
nych, czesto kontrowersyjnych, tematéw. W przypadku, gdy system malzenski
jest silnie nastawiony dialogowo, interakcje miedzy malzonkami sg plastyczne,
czeste, naturalne, bez ograniczen czasowych czy przestrzennych. Przyczyniaja
sie one do konsolidacji wspdlnego zycia. W matzenstwach o stabym nastawieniu
dialogicznym kontakt jest mniejszy, brak jest rowniez aktywnosci czy spotkan.
Stwarza to niebezpieczenstwo wystepowania konfliktow i nieporozumien. Druga
reguta — nastawienie konformistyczne — oznacza stopien, w jakim komuniko-
wanie si¢ zmierza do zachowania jednorodnosci postaw, wartosci i przekonan.
W matzenstwach o silnym nastawieniu konformistycznym matzonkowie daza

' M. RyS, Psychologia malzetistwa, dz. cyt., s. 41.

2. Tokarski, Stownik wyrazéw obcych, Warszawa 1979, s. 374.

A.S. Reber, Stownik psychologiczny, Warszawa 2000, s. 308.

Por. J. Szopinski, Komunikacja interpersonalna w matzenistwie, ,Roczniki Filozoficzne” 1976,
0r 24, 2. 4, 8. 79-91.

T. Rostowski, Konflikty miedzypokoleniowe w rodzinie, 1.6dz 2001, s. 51.

D. Krok, Znaczenie komunikacji interpersonalnej w funkcjonowaniu rodziny, w: Rodzina
w Swietle psychologii pastoralnej, red. B.J. Soinski, L6dZ 2007, s. 44.

Por. F. G16d, Dialog matzeriski a rozwdj mitosci, w: Rodzina w Swietle psychologii pastoralnej,
dz. cyt., s. 55-78; J. Baniak, Znaczenie dialogu w matzenistwie, ,Malzenstwo i Rodzina” 2004,
t. 3, nri,s. 25-28.
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do uzyskania harmonii, unikaja konfliktéw i szanuja si¢ nawzajem. Sa to zwiazki
hierarchiczne, w ktdrych istnieje okreslony porzadek wladzy. Inaczej funkcjo-
nuja matzenstwa o stabym konformizmie, gdzie komunikacja charakteryzuje sie
indywidualizmem, autonomig, réwnorzednoscia i osobista wolnodcia. W takich
zwigzkach wspiera si¢ indywidualny rozwdj jednostki*®.

Warunki dialogu w malzenstwie, ktdry jest szczegdlna formg komunikacji
interpersonalnej, mozna sprowadzi¢ do dwoch zasadniczych aspektow: przejrzy-
sto$ci i zrozumienia. W pierwszym chodzi o ukazanie siebie drugiemu w calej
prawdzie (mozliwej do przekazania): czym sie jest i na co si¢ liczy, co cieszy,
a co zniecheca. W drugim chodzi o wysitek zrozumienia lub ,wyczucia” wspot-
malzonka, jego reakeji, postaw, stéw i oczekiwan®. To, co charakteryzuje udany
dialog malzenski, mozna zawrze¢ w nastepujacych wskazaniach:

o dialog powigksza wzajemne poznanie, swiadomos¢ probleméw i oczeki-

wan wspétmalzonka;

o jezyk, gtos, mimika i gesty odpowiadaja przekazywanej tresci;

o wymiana ma charakter dynamiczny, ubogacajacy matzonkow, jest sku-

teczna, dlatego pozadana przez oboje;

« jasne przedstawienie problemu, co skutkuje nastawieniem na jego rozwia-

zanie i uniknieciem zbednych dygres;ji;

« zachodzi petna akceptacja drugiej osoby, ktdra pozwala pozostawacé kry-

tycznym, lecz jednoczesnie budowa¢ wzajemne zaufanie;

« dialog nie ogranicza si¢ do sléw i mimiki, lecz ubogaca go wymiana

duchowa, zbiezno$¢ pogladow, wspolne wspomnienia i cala sfera seksualna;

« malzonkowie méwia do siebie, bedac ze sobg*.

Tres¢ komunikowania sie, jak i jego forma, zmieniajg si¢ w zaleznosci od etapu
zycia malzenstwa, a potem rodziny. Styl komunikowania si¢ zaleze¢ moze od kry-
zysow i wydarzen krytycznych, pojawienia si¢ i dorastania dzieci oraz starzenia
sie*’. Efektywne wzorce komunikacji malzenskiej sa jednymi z najsilniejszych
korelatéw zadowolenia z malzenstwa i jednoczesnie problemy z komunikacja
s3 najczesciej wymieniane przez matzonkow przezywajacych kryzysy*>. W kon-
tekscie komunikowania pogladéw i mysli istotne jest wzajemne zrozumienie
i prawidlowe ,odczytanie” sensu wypowiedzi. W przeciwnym razie pojawia sie
ryzyko nieporozumien i konfliktéw, ktére zachodza zwykle wtedy, gdy tresci

*  D.Krok, Znaczenie komunikacji interpersonalnej..., dz. cyt., s. 44.

¥ A.M. Guilhot, Les conditions de la communication a intérieur d’un couple, ,Annales
de Psychothérapie” 1971, t. 2, nr 3, s. 70.

% Por. R. Mucchielli, Psychologie de la vie conjugale, Paris 1980, s. 72-73.

* B. Harwas-Napieralta, Komunikacja interpersonalna w rodzinie, Poznan 2006, s. 63-65;
por. E. Korniluk, Kryzys malzetiski w swietle bada# amerykatiskich, ,Problemy Rodziny”
1988, t. 27, nr 3, 5. 7-10; K. Bar, Konflikty i kryzysy w matzeristwie i w rodzinie, ,Malzenstwo
i Rodzina” 2005, t. 4, nr 1, s. 57-64.

2 D. Krok, Znaczenie komunikacji interpersonalnej..., dz. cyt., s. 45.
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komunikowane przez jednego cztonka rodziny s3 niezgodne z intencja nadawcy
badz tez sg sprzeczne z oczekiwaniami odbiorcy*.

Wigz malzenska, jej struktura i rozwoj, jest ztozonym zjawiskiem, ktdre
rozgrywa si¢ w sposob dynamiczny pomiedzy dwojgiem bliskich sobie oséb.
Wazne jest, by dostrzec, iz jest ono procesem, ktéry badz ulega rozwojowi, badz
nastepuje jego degradacja, zatem wymaga wspolnego zaangazowania i wspot-
pracy. Wiez matzenska zalezy réwniez od dojrzalosci malzonkéw warunkujacej
zdolno$¢ permanentnego czynienia z siebie osobowego daru dla drugiego oraz
faktycznie podejmowanej aktywnosci w tym kierunku. Te dwa warunki: usta-
wiczno$¢ procesu i dojrzatos$¢ osobowa matzonkoéw, stanowig o tym, czy dana
wiez matzenska bedzie satysfakcjonujaca, rozwojowa i czy bedzie postrzegana
jako podstawa ich poczucia szczesliwego zycia*. Z tej perspektywy warto przyj-
rze¢ si¢ wigzi malzenskiej realizowanej w sytuacji rozlaki migracyjnej.

WIEZ MALZENSKA
W PERSPEKTYWIE ROZLAKI MIGRACYJNE]J

Budowanie wiezi malzenskiej jest zatem dlugotrwatym procesem, ktéry wymaga
zaangazowania obu stron relacji wzajemnego obdarowania. Wyraza si¢ on, jak
zostalo to juz wskazane, na plaszczyznie intelektualnej, emocjonalnej i dziata-
niowej. Wszystkie one oddzialuja na siebie nawzajem i warunkujg prawidtowy
przebieg rozwoju wiezi malzenskiej. Jednak kontekst rozlaki migracyjnej sta-
nowi istotne tlo dla utrudnien budowania wiezi matzenskiej.

Budowanie wiezi w sferze poznawczej oznacza w relacji osobowej podje-
cie decyzji i ryzyka zaprezentowania siebie drugiej osobie. Tego kim si¢ jest,
co sie mydli, jakimi warto$ciami si¢ kieruje w zyciu, co jest wazne, czego sie
obawia, 0 czym si¢ marzy, jaka ma sie histori¢ pochodzenia. Oznacza to $wia-
domy i dobrowolny wybdr otwarcia si¢ na druga osobe, przyjmujac ryzyko
bycia potraktowanym obojetnie lub wrecz odrzucajaco przez kogo$ drugiego.
Od poczatku tworzenia wigzi na poziomie poznawczym jest to zatem pewnego
rodzaju odkrywanie wlasnej tajemnicy przed kim$ drugim. Wraz z rozwo-
jem wiezi zakres komunikowanych tresci poznawczych poszerza si¢ miedzy
matzonkami, tworzac fundament ich wspdlnego bytowania. Posrednio umoz-
liwia to bowiem rozwdj glebokiego przekonania u nich, ze im wiecej wiedza
o sobie, mogg sobie zaufa¢, tym trwalsza jest relacja miedzy nimi. Buduje to zreby
poczucia bezpieczenstwa w tworzonym zwigzku oraz §wiadomosci dalszego
otwierania si¢ przed sobg. Takie podej$cie do malzenstwa sprawia, ze nawet

4 Tamze, s. 47.

“ M. Braun-Gatkowska, Mifos¢ aktywna, Warszawa 1980, s. 111.
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malzonkowie o dlugoletnim stazu nadal sg dla siebie fascynujacy, zadziwiaja
sie¢ odkrywaniem siebie samych i wyznawanych wartosci®.

Kontekst roztgki migracyjnej powoduje jednak, ze ten proces poglebiania wza-
jemnego zaufania sobie malzonkdéw, odbywajacy si¢ w sposdb ciagly w codzienne;j
egzystencji matzonkow, zostaje powaznie zakldcony przez brak swobodnego
poznawania si¢. Rzutuje to w sposdb bezposredni na jako$¢ budowanej wiezi,
co najwyrazniej dostrzec mozna w trudnosciach komunikacyjnych miedzy
malzonkami. Proces ten redukuje si¢ do odwiedzin, telefonéw, listow, e-maili,
rozmoéw z wykorzystaniem najnowszych osiagniec technikis.

Bardzo cze¢sto zamiast budowania wspétrozumienia i wynikajacego z tego
poczucia blisko$ci rodzg si¢ konflikty. Mozna je rozumie¢ jako interakcje ludzi
zaleznych od siebie, ktérzy uwazaja, Ze maja niezgodne cele oraz postrzegaja
siebie nawzajem jako przeszkody w osiggnieciu owych celéw*. Etiologia kon-
fliktu matzenskiego jest dos¢ ztozona*®. Na poczatku pojawia si¢ zawsze jaka$
forma rozczarowania partnerem i doznania zawodu. Prowadzi to do wymdwek
i poczucia krzywdy, ktore stanowia wstep do glebszej postaci konfliktu. Samo
rozczarowanie moze wynika¢ z wielu zrédel. Sg wérdd nich:

o brak zrozumienia przez wspétmatzonka;

o odkrycie brakéw u partnera;

« zawiedzione oczekiwania i nadzieje;

 upokorzenia;

« instrumentalizacja, czyli potraktowanie partnera jako rzeczy, srodka

do zaspokojenia swoich zachcianek®.

W kontekscie takiej sytuacji, w oparciu o cechy osobowosciowe, partnerzy
wypracowuja okreslone typy pierwszych zachowan obronnych, ktérymi prébuja
zneutralizowa¢ powstajace u nich rozczarowanie. Do palety takich zachowan
mozna zaliczy¢:

o akceptacje rzeczywista, czyli probe zrozumienia wspotmatzonka, by uspra-

wiedliwi¢ i zminimalizowa¢ zachodzace braki;

o akceptacje pozorna, czyli ucieczke przed frustracjami za cen¢ malejacego

zaufania i powigkszajacej si¢ niecheci, ktdre nie sg ujawniane;

* Por. K. Wojaczek, Matzeristwo jako proces obdarowania sig 0s6b, w: Dynamizm wiary. Wyktady
otwarte zorganizowane w okresie Wielkiego Postu 2002 roku (Sympozja — Uniwersytet Opolski.
Wydzial Teologiczny, t. 47), red. M. Worbs, Opole 2002, s. 68.

6 K. Wojaczek, Rozlgka z przyczyn ekonomicznych czy wigz matzeniska?, w: Ad plenam unitatem,

red. P. Jaskota, R. Porada, Opole 2002, s. 606.

J.P. Folger, M..S. Pool, R.K. Stutman, Konflikt i interakcja, w: Mosty zamiast muréw.

O komunikowaniu si¢ miedzy ludzmi, red. J. Steward, Warszawa 2002, s. 495.

Por. I. Pospiszyl, Zrédta konfliktu w rodzinie, ,Psychologia Wychowawcza” 1986, t. 29, nr 2,

s.205-211; M. Walczak, Dynamika i kryzys w relacjach matzenskich, ,Malzenstwo i Rodzina”

2002, t. 2, 0r' 1, 8. 31-37.

¥ B. Mierzwinski, Pedagogizacja matzonkéw. Relacje miedzy mezczyzng a kobietqg w matzeristwie,

»Paedagogia Christiana” 2000, t. 5, nr 1, s. 200-201.
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« ucieczke, ktora przybiera wielorakie postaci: wyizolowania, choroby fak-
tycznej lub urojonej, pracy, hobby, a w skrajnych przypadkach siegania
po alkohol, narkotyki, lekarstwa, w tym szczegolnie srodki przeciwbolowe;

» kompensacje, ktéra wyraza si¢ skoncentrowaniem na innej przestrzeni
zycia, np. na wychowaniu dziecka, pracy, aktywnosci spotecznej, poli-
tycznej czy naukowej, poszukiwaniu przygodnych znajomosci i mifostek,
by odczuc¢ satysfakcje ze swego zycia i powetowaé doznawane straty w rela-
cjach matzenskich;

» zerwanie dialogu malzenskiego, kiedy matzonkowie uporczywie mil-
czac, chca wymusic¢ na partnerze zmiany lub dostrzezenie zaistnialego
problemu®’.

Konkretnymi przejawami zmian zachodzacych w poznawczym aspekcie

budowania wiezi malzenskiej sa:

« obnizenie poczucia wlasnej wartoéci zaréwno u pracujacych za granica,
jak i pozostajacych w domu;

 utrudnienie rozpoznawania potrzeb wspdtmalzonka i jego standéw
emocjonalnych;

» ambiwalencja w kwestiach bycia docenionym;

« obnizone poczucie szczero$ci w rozmowach wspotmatzonkow;

 poznawanie pogladéw wspdétmatzonka na wierno$¢ matzenska i nieroze-
rwalnos$¢ matzenska®.

Istotnym kontekstem powyzszych przejawow jest doswiadczenie cigglego

braku bezpieczenstwa, ktdre jest nastepstwem roztaki migracyjne;.

Budowanie wigzi malzenskiej w sferze emocjonalnej jest jeszcze bardziej
zfozonym procesem niz na plaszczyznie poznawczej. Warunkiem koniecznym
do wlasciwego przebiegu tego mechanizmu staje si¢ przezywanie siebie jako warto-
$ciiposiadanie pozytywnego stosunku emocjonalnego do samego siebie. Stanowi
to wlasciwg osnowe powstawania i komunikowania pozytywnych emocji wobec
wspoimatzonka. Emocje przekazywane sg i odbierane glownie dzieki komunikacji
niewerbalnej. Wyraz twarzy, gesty, zachowania, splot wielu sytuacyjnych elemen-
tow moze stawac sie narzedziem obdarowania wspdtmatzonka uczuciami. Jednak
dopelnienie tej komunikacji jej werbalnym potwierdzeniem powoduje, ze poziom
przezywanych emocji mocno zbliza osoby matzonkéw do siebie®.

Okazywanie emocji dynamizuje wigzZ malzenska. Czyni ja zrédlem doswiad-
czenia szczeécia i spelnienia. Malzonkowie czesto jednak dokonuja btednego
utozsamienia uczucia zakochania z mifoscig. Uczucia sg jedynie energig potrzebna
do tworzenia miloéci i wzajemnych relacji. Z biegiem czasu ilo$¢ tej uczuciowej
energii zmniejsza sie, co czesto interpretowane jest jako wypalanie sie¢ mitosci

0 Tamze, s. 201.
1 K. Wojaczek, WigZz matzeriska w sytuacji rozigki..., dz. cyt., s. 101-102.

2 K. Wojaczek, Matzenstwo jako proces obdarowania sig 0séb, dz. cyt., s. 69-70.
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w zwigzku. Energia uczu¢ powinna jednak by¢ spozytkowana na budowanie
wzajemnej relacji, ktéra wyraza si¢ w bliskosci, czulosci, wiernosci, wsparciu,
wybaczeniu i wielu jeszcze innych tego typu przejawach. Zatem od poczatku
tworzenia wiezi malzenskiej wazne jest uczenie si¢ wzajemnego dbania o siebie
i wyrazania miedzy sobg wzajemnych uczu¢. Waznym aspektem staje si¢ rozu-
mienie odmiennosci zZycia emocjonalnego mezczyzny i kobiety. Ta réznorodnoé¢
ma stawac sie miejscem budowania wzajemnego dopelniania sie, a nie rywalizacji.

Niezwykle waznym aspektem budowania i wzmacniania wigzi malzenskiej
na plaszczyznie emocjonalnej jest swiadomo$¢ matzonkow, ze zadne z nich nie
ma pelnej kontroli i wladzy nad swoimi uczuciami®’. Dlatego matzonkowie wcigz
muszg podejmowaé wysilek uczenia si¢ rozpoznawania i zarzadzania swymi
stanami uczuciowymi, ktére przyjmujg kierunek pozytywny lub negatywny.
Zaden cztowiek nie moze nakazaé powstawania okreslonych uczué lub ich niwe-
lowania. Jednak bedac w stabilnej relacji ze wspoétmatzonkiem, emocje mozna
rozpoznawac, nazywac, przezywac, korzystac z ich energii i uczy¢ sie dzigki nim
funkcjonowa¢é. Malzonkowie stajg si¢ sobie wowczas blizsi i lepiej si¢ rozumieja.

Perspektywa rozlaki matzonkéw z przyczyn ekonomicznych ma ogromne
znaczenie. Brak blisko$ci malzonkéw sprawia, ze proces rozwoju uczué we wza-
jemnych interakcjach nabiera zupelnie innej dynamiki. Emocji nie mozna
wyrazaé na zewnatrz, a trzeba przezywaé wewnatrz siebie. Narastaja takze
uczucia tesknoty i niepewnosci, ktére stanowia kanwe réznych przezyc. Z tej
perspektywy pojawia sie istotne zagrozenie, ze pozytywne emocje matzonkéw
do siebie bedg stably, a beda sie poglebialty gtéwnie emocje negatywne.

Jedng z gtéwnych negatywnych emocji pojawiajacych si¢ miedzy roztaczo-
nymi malzonkami jest zazdros$¢. Potocznie jest ona okredlana jako uczucie
przykrosci i zalu z czyjegos powodzenia, szczescia, stanu posiadania itp. oraz jako
uczucie niepokoju co do wiernosci kochanej osoby, cechujace si¢ podejrzliwoscia
i dazeniem do wylacznosci w tym zakresie®. W seksuologii natomiast zazdros¢
rozumiana jest jako stan emocjonalny i intelektualny oraz zachowanie kreowane
wyobrazeniem straty badz stratg tego, co si¢ posiadalo ze strony partnera, najcze-
$ciej polaczone z agresjg w stosunku do obiektu uczu¢ lub z autoagresja®s. W tej
dziedzinie zazdros¢ traktowana jest jako negatywna emanacja mifosci i erotyzmu.

Zazdros¢ jako uczucie jest okreslonym zjawiskiem §wiadomosci odzwiercie-
dlajacym osobisty stosunek podmiotu do czego$ (danej rzeczy, sytuacji) lub kogo$
(osoby, 0séb). Powstaje w wyniku wielokrotnych i réznorodnych kontaktéw oraz
oznacza stale emocjonalne ustosunkowanie si¢ danego podmiotu do obiektu
zazdrosci. Stanowi utrwalong gotowos¢ do reagowania emocjonalnego wobec

A. Jacyniak, Z. Ptuzek, Swiat ludzkich kryzyséw, Krakéw 1997, s. 102-103.
Por. K. Wojaczek, Rozlgka z przyczyn ekonomicznych..., dz. cyt., s. 607.
M. Szymczak, Zazdros¢, w: Stownik jezyka polskiego, t. 3, Warszawa 1981, s. 987.
K. Imielinski, Seksuologia. Zarys encyklopedyczny, Warszawa 1985, s. 435.
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0s0b, rzeczy, instytucji i wartosci uznanych w spoleczenstwie”. Nalezy ja zaliczy¢
do rzedu uczu¢ nizszych, sprawiajacych czlowiekowi cierpienie. Rodzi si¢ ona
w sytuacji niepewnosci uczué¢ wyzszych i zdrad osoby kochanej, w warunkach
niezyczliwosci wobec zawodowego powodzenia innych oséb i posiadania majatku
oraz zadzy wladzy, a takze na tle paranoidalnym. Nieopanowana zazdros¢ moze
sta¢ sie zrédlem wielu nieporozumien i tragedii®®.

Do czynnikéw sprzyjajacych powstawaniu uczucia zazdrosci mozna zaliczyc:
poczucie niskiej wartosci, egoizm, nastawienie projekcyjne osoby do otoczenia,
ktdre polega na przypisywaniu innym wlasnych pragnien i uczu¢®, nieufnosé¢
i podejrzliwo$¢, dysfunkcje poczucia bezpieczenstwa. Nieufnos¢ i podejrzliwosé
polegaja na tym, iz dana osoba stale nie dowierza matzonkowi ani innym osobom.
Pozostaje wowczas w stalym napieciu niepewnoéci, iz jest zdradzana. Natomiast
dysfunkcja poczucia bezpieczenistwa wyraza si¢ w braku zaspokojenia potrzeby
lojalnosci ze strony partnera. Stan ten moze powsta¢ w sytuacji wczesniejszego
naruszenia rownowagi zaufania ze strony ktdrego$ z partneréw. Jezeli jeden z part-
neréw w malzenstwie dopuscil si¢ niewiernosci, drugi moze poczuc si¢ zawiedziony
i niepewny w tym wzgledzie. U osoby, ktorej partner calkowicie zaspokaja potrzebe
bezpieczenstwa i wytwarza zaufanie do siebie, uczucie zazdrosci rozwija si¢ rzadziej
i w mniejszym stopniu®. W kontekscie roziaki ekonomicznej malzonkéw uczucie
zazdrosci ma realne podstawy, gdyz ich odosobnienie, dystans moga spowodowac
rodzenie si¢ pozytywnych uczuc do osoby trzeciej'.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze roztaka matzonkéw z przyczyn ekono-
micznych wywiera znaczacy wplyw na emocjonalne aspekty ich wigzi. Z jednej
strony wyraza si¢ ona gwaltownym wzrostem czestotliwosci doswiadczania
takich uczu¢ jak tesknota za wspdtmatzonkiem oraz poczucie osamotnie-
nia. W parze z tymi zmianami pojawia si¢ wyrazny spadek czestotliwosci
doswiadczania przez maltzonkéw poczucia bezpieczenstwa. Z drugiej strony
pojawiaja sie zmiany czestotliwoséci przezywania takich uczué jak ztos¢, niechec¢
do wspoétmatzonka, czy w dalszej kolejnosci ozigbtos¢ emocjonalna w relacji
do wspdétmatzonka. Im dluzej roztgka trwa, tym mocniej zdaje si¢ ujawniaé pro-
ces destrukeji emocjonalnej wiezi matzenskiej. Wyraznie narasta takze uczucie
rozczarowania malzenstwem®.

Budowanie wiezi matzenskiej w sferze zachowan nie podlega takim ograni-
czeniom, jakie posiada sfera emocjonalna, gdyz zalezg one od ich woli i decyzji.

7 J.Reykowski, Emocje i motywacje, w: Psychologia, red. T. Tomaszewski, Warszawa 1977, s. 605.

*# S. Pikulski, Zazdrosé i jej uwarunkowania, ,Problemy Rodziny” 1988, t. 27, nr s, s. 23;
por. M. Sitarczyk, B. Szymczak, Zazdros¢ a zadowolenie z matzeristwa, ,Problemy Rodziny”
1993, t. 32, nr 1, 5. 15-18.

J. Reykowski, Z zagadnieri psychologii motywacji, Warszawa 1976, s. 49.

° S. Pikulski, Zazdros¢ i jej uwarunkowania, art. cyt., s. 29.

K. Wojaczek, Rozlgka z przyczyn ekonomicznych..., dz. cyt., s. 607.

K. Wojaczek, Wiez matzerniska w sytuacji rozlgki..., dz. cyt., s. 140-141.
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Wzajemne odniesienia malzonkéw postrzegane s nie tylko jako tworzace relacje,
lecz réwniez jako dziatania dostarczajace konkretnych dobr, najczesciej mate-
rialnych oraz pozwalajacych otacza¢ opieka wspolne gospodarstwo domowe
i proces wychowania potomstwa®.

Swoistym zagadnieniem, ktore swa ostro$¢ zyskuje szczegdlnie w kontekscie
rozlaki migracyjnej, jest kwestia zachowania wzajemnej wiernosci. Wiernosc¢
jest podstawowym pojeciem w etyce®. Wiara za§ w dawnej polszczyznie uzna-
wana byla za tozsama z prawdg. Mie¢ wiare oznacza posiadaé prawde. Wierny
jest cztowiek, ktory przy tej prawdzie trwa. Zachodzi wigc spdjnos¢ aksjolo-
giczna takich poje¢, jak wiernos¢, wiara i prawda. Mozna zatem powiedziec,
ze ten jest wierny, kto wierzac w jaka$ prawde, trwa przy niej*>. Wiernos¢ jest
postawg i aktem decyzyjnym®. Wiernos¢ wigze sie z ludzkim postepowaniem
i w ten sposob ma swe podmiotowe i przedmiotowe znaczenie. Od strony pod-
miotowej czlowiek jest wierny na dwa rézne sposoby. W pierwszym przypadku
dziala on zgodnie ze swa wiarg. Nie jest do niczego zobowiazany, nikomu nic
nie obiecywal. Ma tylko wiareg, Ze tak postepowa¢ nalezy, inaczej sprzeniewie-
rzylby si¢ prawdzie. Mozna to nazwac wiernoécig uwierzytelniajaca®. W drugim
przypadku sytuacja podmiotu wiernosci si¢ zmienia, gdyz podmiot do czegos
si¢ zobowigzuje, sklada obietnice. Ten rodzaj wiernosci mozna okresli¢ mianem
wiernosci wiarygodnej®. Od strony przedmiotowej wiernos¢ odnosi sie do ludzi,
np. wiernos¢ malzenska, wiernosci innym, samemu sobie, idei®.

Wiernos¢ potrzebuje okreslonych warunkow, w jakich moze by¢ realizowana:

o w petni §$wiadomego i dobrowolnego wyboru przedmiotu wiernosci;

« mocnego przywigzania do tego przedmiotu oraz intelektualnego i aktyw-

nego zaangazowania;

o stalej kontroli podmiotu nad sobg, by nie byla slepym podporzadkowaniem;

o realizacji w kontekscie konkretnego podmiotu i jego dobra, gdyz nigdy

nie jest sprawa prywatna’.

Zaprzeczeniem wiernosci staje si¢ zdrada. Jest ona jawnym lub ukrytym
wypowiedzeniem ,,nie” wlasnej wierze lub obietnicy. Zdrada bardzo czesto jest
cofnieciem si¢ (najczesciej w wyniku leku) przed konsekwencjami uprzedniego

¢ K. Wojaczek, Matzeristwo jako proces obdarowania sig 0sob, dz. cyt., s. 72.

¢ Por. K. Wojtyla, Osobowa struktura samostanowienia, ,Roczniki Filozoficzne” 1981, t. 29, z. 2,
S. 5-12.

¢ A.Drozdz, Antropologiczne aspekty wiernosci, w: Zagrozenia rodziny w aspekcie pastoralno-
spolecznym, red. I. Celary, G. Polok, Katowice 2008, s. 81-82.

% J. Gérnicki, Granice sumienia, w: O wartosciach, normach i problemach moralnych,
red. J. Iwanski, Warszawa 1994, s. 300.

¢ Por. T. Styczen, Prawda o cztowieku miarg jego afirmacji, ,Communio” 1982, t. 2, nr 2, s. 45-69.

% Por. T. Styczen, Prawda o cztowieku a etyka, ,,Roczniki Filozoficzne” 1982, t. 30, z. 2, 5. 41-92.

¥ Por. E. Sujak, Rozwazania o ludzkim rozwoju, Krakéw 1975, s. 257-261.

7 Por. J. Rorczyca, Oblicza odpowiedzialnosci, ,Rocznik Wydzialu Towarzystwa Jezusowego”
1988, t. 1, 5. 105-114.
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zaangazowania w wierno$¢. W ten sposob poprzez zte wybory czyni si¢ krzywde

czgsto osobom najblizszym. Najdramatyczniej wyglada to w malzenstwie”.
Naruszenie wiernosci malzenskiej najczesciej wigze si¢ z niewiernoscia cielesna,
lecz s to takze réznego rodzaju wykroczenia przeciw szeroko pojetej mitosci

matzenskiej. Wierno$¢ malzenska to wartos¢ wcigz uznawana i oczekiwana,
pomimo zmian struktury i funkcji w rodzinie. Wydaje si¢ nawet, ze w zwigzku

z eksponowaniem mito$ci wérod potrzeb i wartosci matzenskich oraz w zwigzku

z samodzielnoécig mtodych w wyborze wspéimalzonka znaczenie tej wartosci

wciaz wzrasta. Zachowanie wiernosci — brak zdrady malzenskiej przez kobiete,
ale réwniez i przez me¢zczyzng — jest uznawane za gwarancj¢ mifosci, jej sity
i wylacznosci. Wierna milo$¢ jest wcigz idealem bez wzgledu na wiek, pte¢

i przynalezno$¢ spoleczng. Naruszenie za$§ wiernosci jest dla mitosci malzenskiej

ciosem, sprzecznym z miltoécia i przyjaznig, nadszarpnig¢ciem ambicji meskich

czy kobiecych partnera — jesli on wie o tym, a przekresleniem szczero$ci w mito-
$ci i przyjazni - jesli on o tym nie wie”.

Przyczynami zdrad matzenskich najczesciej sa:

o brak miloséci do partnera;

o brak zaspokojenia potrzeb seksualnych w prawowitym matzenstwie;

o istnienie sympatii z okresu poprzedzajacego matzenstwo;

« wstret fizyczny do malzonka.

Wydaje sig¢, ze uklad stosunkéw miedzy matzonkami, brak od samego
poczatku lub zanikajace uczucie prowadza w prostej konsekwencji do poszu-
kiwania nowych kontaktéw i znajomosci”. Zdrada staje sie czgstym motywem
zglaszania si¢ malzenstw przezywajacych roztake migracyjna do poradni
rodzinnych.

PORADNICTWO RODZINNE A WIEZ MALZONKOW
ROZDZIELONYCH MIGRACJA ZAROBKOWA

Na potrzeby niniejszego opracowania poradnictwo mozna zdefiniowa¢ jako
taki typ pomagania, ktéry poszczegdlnym jednostkom, ale i wspdlnie malzon-
kom, umozliwia samodzielne pokonywanie przeszkdd na drodze ich osobistego
rozwoju oraz pomaga w optymalnym pobudzaniu indywidualnych zrédet tego
rozwoju’. Precyzujac, mozna doda¢, ze poradnictwo jest to proces utatwiajacy
poszczegdlnym osobom pogodzenie sie z wltasnym Zyciem - takim, jakie ono
7t A.Drozdz, Antropologiczne aspekty wiernosci, dz. cyt., s. 82.
72 J. Dzierzanowski, Konflikty matzeniskie jako problem duszpasterski w swietle dokumentacji
Sgdu Biskupiego w Opolu (1980-1989), Opole 2000, s. 125-126.

73 Tamze, s. 127.
7 S. Murgatroyd, Poradnictwo i pomoc, Poznan 2000, s. 16.
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jest — a w ostatecznym rozrachunku osiggniecie wiekszej dojrzalosci poprzez
nauczenie si¢ brania odpowiedzialnoscii podejmowania decyzji za samego siebie”
oraz swoich najblizszych. Zatem istota porady jest to, aby, przez kontakt oso-
bowy i rozmowe, czlowiek potrzebujacy mégl odzyskac lub uzyskaé mozliwos¢
samodzielnego rozwigzywania problemu, podjecia wlasciwych decyzji, wpro-
wadzenia ich w czyn i unikania bledéw. W tej perspektywie zasadniczym celem
poradnictwa rodzinnego staje sie optymalizacja zycia malzenskiego i rodzinnego
oraz rozwoj osobowosci cztonkéw tychze systemoéw w kierunku ich wiekszej
dojrzatosci i odpowiedzialnosci. Poradnictwo ze swej istoty skierowane jest
do 0séb niezaburzonych psychicznie.

Momentem pojawienia si¢ pary malzenskiej rozdzielonej migracja eko-
nomiczng w poradni rodzinnej zazwyczaj jest sytuacja calkowitego poczucia
bezradnos$ci wobec zachodzacych i trwajacych pewien czas negatywnych
nastepstw rozlaki. Zglaszanymi wowczas objawami sg konflikty wokot takich
zagadnien, jak: problem wychowania dzieci, gospodarowanie $rodkami finan-
sowymi oraz kwestie pozycia seksualnego w perspektywie zachodzacych zdrad
lub glebokiego przekonania o zagrozeniu nimi. Jest to zatem etap glebokiego
kryzysu tworzenia wiezi malzenskiej, a czasami zastanawiania si¢ nad rozpa-
dem danego zwiazku.

Niezwykle waznym kontekstem pracy w poradni rodzinnej staje si¢ w tej
perspektywie neutralnos¢ i bezstronnos¢ doradcow. Wyraza si¢ to m.in. w zawie-
szeniu osagdu moralnego wobec 0sdb proszacych o wsparcie oraz niepodejmowanie
interwencji, ktérych celem miataby sta¢ si¢ jakakolwiek sugestia przyjmowanych
rozwigzan co do trwalosci i funkcjonowania zwigzku. Te zaloZenia majg na celu
utrzymanie odpowiedzialno$ci i sprawczosci po stronie poszukujacych pomocy
malzonkéw. W dalekosi¢znej perspektywie takie postepowanie doradcy umoz-
liwia rozwoj osobowosci klientéw poradni w kierunku ich wigkszej dojrzatosci
i sprawczosci, a zatem wzrastania w kompetencji samodzielnego rozwigzywania
kolejnych problemdéw pojawiajacych sie w ich wspdélnym zyciu.

Trudnosci narastajace w trakcie tworzenia wiezi matzenskiej stajg sie istotnym
sposobem diagnozowania przezywanych probleméw matzonkoéw. Jednoczesnie
ta sama wiez malzonkow jest niezwykle uzyteczng przestrzenia pracy poradni,
dzieki ktdrej mozliwe staje sie przepracowanie trudnosci i wprowadzenie zmian.
Zadania poradnictwa rodzinnego w tym mozna nakresli¢ jako:

« umozliwienie odreagowania negatywnych emocji;

« poznanie wzajemnych stanowisk i towarzyszacych im doswiadczanych

przezy¢;

« osiggniecie wigkszego wgladu na poziomie intelektualnym i emocjonal-

nym oraz zwerbalizowanie go;

« wypracowanie nowych zachowan, ktére beda wzmacnia¢ wiez malzenska.

75 Tamze, s. 17.
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Zasygnalizowane zagadnienia jednoznacznie wskazuja, iz tego typu oddzia-
tywanie nie moze dokonac sie podczas jednorazowej wizyty. Dzialania poradni
rodzinnej wobec malzonkéw wymagaja zatem towarzyszenia im w procesie
poradnianym, ktéry rozklada si¢ w czasie na wiele sesji.

Porada jako proces dokonuje si¢ w czasie i §wiadomosci 0sdb oraz znajduje
odbicie w ich przezywaniu i postepowaniu. Proces ten posiada wiele etapow.
Pierwszy z nich bywa nazywany spotkaniem. Wéwczas klienci poradni poznaja
swego doradce¢. Nastepuje tak zwane przylaczenie, dzigki ktéremu doradca
zostaje zaakceptowany jako osoba godna zaufania i profesjonalnie przygotowana
do podjecia sie roli towarzyszenia malzonkom w sytuacji kryzysu. Dokonuje sie
to poprzez okazanie zrozumienia, szacunku i zyczliwe, uwazne wystuchanie’.

Drugi etap wigze si¢ z powierzeniem doradcy doswiadczanego cigzaru,
wypowiedzeniem przezywanych negatywnych emocji i nakresleniem istoty
rozwijajacego sie¢ miedzy matzonkami konfliktu. Ujawnienie to dokonuje sie
w atmosferze zrozumienia i bezpieczenstwa, gdyz doradca nie osadza i nie
karze. Werbalizowane uczucia pozwalaja dozna¢ ulgi. Nastepuje swoiste kathar-
sis. Zadaniem doradcy jest wowczas bierne stuchanie, okazywanie zrozumienia
i dokonywanie krotkich streszczen uslyszanych tresci i przeformulowanie
ich. Relacje doradcy majg na celu jedynie upewnienie si¢, czy zwierzajacy sie
malzonek czuje si¢ dobrze rozumiany. Powoduje to zazwyczaj reinterpretacje
przezywanych do tej pory mysli, uczu¢ i wzajemnych zachowan oraz pozwala
zrozumie¢ poprzednio niejasne kwestie i zobaczy¢ sytuacje w nowym swietle””.

Trzeba jednak zauwazy¢, ze konflikt nie musi mie¢ tylko negatywnej kono-
tacji’®. Konflikty w relacjach partnerskich moga i czg¢stokro¢ majg funkcje
pozytywne. Zalezy to od typu problemu, jakiego dotyczy konflikt. Jesli konflikty
nie dotycza podstaw, na jakich opieraja si¢ relacje w malzenstwie, wowczas mozna
dostrzec ich pozytywny kierunek. Jednak jesli konflikt dotyczy podstawowych
wartosci, na jakich opiera si¢ struktura matzenska czy spoteczna, to wowczas
niesie ze sobg destrukcyjne skutki”. Istotne wydaje si¢ rowniez rozstrzygniecie
czy konflikty sg realistyczne, czy tez nie. Realistycznymi konfliktami sg te, ktore
powstaja z powodu niezgodnosci co do sposobdw realizacji celu lub co do samych
celow. W takich konfliktach interakcja dotyczy konkretnych kwestii, ktére
muszg zosta¢ rozpatrzone przez strony, ktore zaangazowaly si¢ w usuniecie
owych niezgodnosci. Konflikty nierealistyczne natomiast s3 przede wszystkim
ekspresja agresji, ktéra ma na celu wylacznie pokonanie drugiej strony lub jej
zaszkodzenie. Uczestnicy tego typu konfliktéw probuja osiggna¢ swoje wlasne

76 E. Sujak, Poradnictwo malzeniskie i rodzinne, Katowice 1995, s. 71.

Tamze, s. 72.

Por. D. Krok, Strategie rozwigzywania konfliktow w systemie matzetiskim, ,Roczniki
Teologiczne” 2007, t. 54, z. 10, . 119-137.

B. Choragwicka, O milosci partnerskiej naukowo, art. cyt., s. 44-45.
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cele poprzez utrudnianie osiagniecia celow drugiej stronie. Poniewaz konflikty
nierealistyczne majg na celu ekspresje emocji negatywnych, gléwnymi srodkami
uzywanymi do ich rozwigzania sg sita i przymus. Realistyczne konflikty umozli-
wiajg natomiast zastosowanie duzo szerszej gamy technik, jak np. negocjacje czy
perswazja®. Stad zachodzi potrzeba rozréznienia konfliktéw konstruktywnych,
czyli pozwalajacych na budowanie i umacnianie relacji w zwiazku, oraz kon-
fliktow destruktywnych, ktore degraduja relacje, prowadzac je ku rozpadowi.
Woweczas interakcje miedzy stronami konfliktu charakteryzuja sie radykalna
eskalacja, przewlekloscia, brakiem plastycznosci, unikaniem podejmowania
adekwatnych kwestii konfliktowych®.

By nieporozumienia i konflikty mogly by¢ konstruktywnie rozwigzywane
w malzenstwie, powinny zosta¢ wypracowane dwie umiejetnosci: zdolno$¢
do ustalania realistycznych strategii komunikacji i regutl interakcji pomiedzy
matzonkami oraz zdolno$¢ ksztalcenia samokontroli wymaganej do utrzymania
prawidlowej komunikacji zorientowanej na cele. Wazna jest takze metakomu-
nikacja, polegajaca na komunikowaniu si¢ na temat wzajemnej komunikacji.
Stosujac te strategie, partner mowi drugiej stronie o jej komunikacie, nato-
miast ona sama ma mozliwo$¢ sprecyzowania wypowiadanych tresci i intencji.
Zapewnia to transparencje w komunikacji malzenskiej, podtrzymuje pozy-
tywne relacje oraz umozliwia wyjasnienie ewentualnych sprzecznosci i przyczyn
konfliktu. Jednoczesnie metakomunikacja redukuje poziom napiecia, stresu
i negatywnych uczu¢ wobec bliskiej osoby®.

Konflikty w relacjach matzenskich staja si¢ wigc swoistym papierkiem
lakmusowym zywotnosci zwigzku, wynikajacym z dojrzatosci matzonkow®.
Nierozwigzywane w pore konflikty moga prowadzi¢ do utraty poziomu dojrza-
toéci partnerdéw, co wyraza si¢ m.in. niedopuszczaniem mysli o wlasnej winie,
obcigzaniem wing wspotmalzonka, checia zemsty, ktore to w ostatecznym rozra-
chunku degradujg satysfakcje z ich zwigzku, prowadzac nawet do jego rozbicia®.

Trzeci etap pracy doradczej nazywany jest rozszyfrowaniem konfliktu®.
Poznawanie wzajemnych stanowisk umozliwia malzonkom ustyszenie siebie,
dzigki temu ma szanse rozpocza¢ si¢ proces wzajemnego zrozumienia, ktéry
zostal zaburzony przez emigracyjne oddalenie si¢ od siebie. Otwiera to droge

8 1.P. Folger, M.S. Pool, R.K. Stutman, Konflikt i interakcja, dz. cyt., s. 498.
Tamze, s. 501; por. M. Walczak, Dylematy zycia matzetiskiego. Rzecz o dynamice i kryzysach
w relacjach matzenskich, w: Psychologia w stuzbie rodziny, red. J. Janicka, T. Rostowska,
16d7 2003, s. 102-108.
M. Plopa, Wiezi w matzenistwie i rodzinie, Krakow 2005, s. 124.
8 K. Pospiszyl, O chronieniu wigzi rodzinnych, ktére sq sita niezwyklg, ,Malzenstwo i Rodzina”
2001, t. 1, nr 2, 8. 12.

B. Mierzwinski, Pedagogizacja matzonkow..., art. cyt., s. 204; por. M. RyS, Jakos¢ zwigzku
matzetiskiego a poziom bliskosci matzonkow i sposoby rozwigzywania przez nich konfliktow,
»Studia Psychologica UKSW” 2004, t. 5, 5. 57-67.

E. Sujak, Poradnictwo matzetiskie i rodzinne, dz. cyt., s. 72.
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do rozpoznawania i nazywania wlasnych potrzeb oraz komunikowania ich wspot-
malzonkowi. Osigganie na tym etapie wigkszego poczucia szczerosci i otwartosci
wobec siebie umozliwia odbudowywanie nadwatlonego zaufania do siebie.

Etap czwarty polega na rozwazeniu oraz wyborze metod i sposobéw postepo-
wania w drodze do rozwigzywania trudnej sytuacji malzonkéw pozostajacych
w sytuacji roztaki z przyczyn ekonomicznych. Ma to na celu stopniowe wyklucze-
nie wczeséniej rozpoznanych btedéw i zmiane postepowania. Zadaniem doradcy
jest tu dbalos¢ o realnos¢ wybranych $rodkéw, a takze torowanie drogi przewi-
dywanej reakcji drugiej strony oraz podtrzymywanie pozytywnej motywacji
do wprowadzania zmian. Zasadniczo ten etap konczy podstawowe zadanie
poradnictwa, ktérym jest podjecie konkretnych zadan®.

Zazwyczaj zachodzi potrzeba kolejnych spotkan, by przeanalizowac sposob
wprowadzenia wczesniejszych ustalent we wspdlne zycie. Doradca jest wowczas
swiadkiem sukcesow i porazek, a przy tym swoistym katalizatorem powstatych
w tych sytuacjach emocji. Gdy proces osiagnie oczekiwany przez malzonkow
poziom satysfakcji i rozwigzania trudnej sytuacji, wowczas praca doradcy dobiega
konca®.

Praca poradniana z malzonkami przezywajacymi trudnosci wynikajace
z ekonomicznej roztaki migracyjnej w oparciu o dynamike relacji pozwala
samym malzonkom nazywa¢ doswiadczane problemy, artykulowac je w postaci
intersubiektywnie zrozumialych okreslen i poje¢, nabywac wigkszego wspot-
rozumienia zachodzacych proceséw zmian, odreagowac emocje w réznych ich
postaciach, nabra¢ do nich dystansu, oméwic kierunki dalszego rozwoju ich
zwigzku oraz przepracowa¢ zachowania. Specyfika tej pracy jest to, ze wiele
z tych proceséw przebiega réwnoczesnie na réznych plaszczyznach relacji mat-
zenskiej. Szczegdlnie na poczatku wspdlnej pracy moze to stanowi¢ pewien
problem, lecz w trakcie trwania procesu poradnianego umozliwia to stosunkowo
szybkie wprowadzanie zmian. Swoista, pierwsza potrzebg matzonkow staje sie
emocjonalne odreagowanie, doswiadczenie wystuchania ich wzajemnych skarg,
a dopiero potem powstaje szansa na rozpoczegcie procesu konstruktywnej wspot-
pracy na rzecz przepracowania relacji.

ZAKONCZENIE

Wiez matzenska w sytuacji rozigki emigracyjnej moze petnic istotng role w pracy
poradnianej. Jest ona zwigzana z jednej strony z funkcja diagnostyczng, z dru-
giej zas z funkcja budowania wspolnoty matzenskiej. Poszczegolne plaszczyzny

8 K. Wojaczek, WigZ matzetiska w sytuacji rozlgki..., dz. cyt., s. 191.

8 E. Sujak, Poradnictwo malzenskie i rodzinne, dz. cyt., s. 78.

91



92

BUDOWANIE WIEZI W MALZENSTWIE I RODZINIE

wiezi — poznawcza, emocjonalna i dzialaniowa — umozliwiaja doradcy wprowa-
dzenie malzonkdéw na poziom podjecia wspotpracy na rzecz dobra ich wzajemnej
przysztosci. Emocjonalne odreagowanie, glebsze poznanie i wspélne odnajdy-
wanie bardziej adekwatnych form budowania zwigzku pozwala przepracowaé
rézne rodzaje kryzyséw malzenskich.

Szczegolnie wazne jest postrzeganie pracy w poradni jako procesu. Zmian
w sposobie funkcjonowania malzonkéw wobec siebie nie osiggnie si¢ jednorazowa
rozmowa. Z tego tez powodu, przepracowanie trudnosci wymaga cierpliwosci
i zaangazowania malzonkow. Szczegdlnie na poczatku pracy z malzenstwem
doswiadczajacym trudno$ci warto uzmystowi¢ im potrzebe osobistego zaanga-
zowania oraz przyjecie odpowiedzialnosci za pozytywne efekty pracy w poradni.
Warto dostrzec takze i to, Ze aby proces przepracowania kryzysu matzenskiego
mogl wlasciwie przebiegal, potrzeba réwniez profesjonalnego przygotowania
samego doradcy. Zaklada to miedzy innymi poglebione umiejetnosci diagnozo-
wania sytuacji, w jakiej znalezli si¢ matzonkowie poprzez wyjazdy migracyjne,
oraz rozumienia i korzystania z dynamicznych proceséw objawiajacych si¢ w ich
wiezi malzenskiej.
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KAPLAN
WOBEC MALZENSTW W KRYZYSIE

Los ludzkosci zalezy od tego, czy kobiety i mezczyzni
dorastajg do mitosci matzenskiej i rodzicielskiej.

LOS CZLOWIEKA ZALEZY OD MALZENSTWA I RODZINY

Pierwsze polecenie, jakie Bog kieruje do kobiety i mezczyzny, brzmi: ,,Badzcie
plodni i rozmnazajcie si¢” (Rdz 1,28). W kontekscie biblijnym plodno$¢ jest nie-
rozerwalnie zwigzana z miloscig matzenska. Bog poleca pierwszym ludziom,
by kobieta i mezczyzna tak mocno siebie wzajemnie pokochali, by chcieli by¢
ze sobg na zawsze i by pragneli dzieli¢ si¢ swoja miloécig z dzie¢mi. Los czlo-
wieka zalezy od tego, co dzieje si¢ w matzenstwie i rodzinie, czyli miedzy me¢zem
izong, a w konsekwencji takze miedzy rodzicami a dzie¢mi. W rodzinach, w kto-
rych dominuje mito$¢, wiernos¢ i poczucie bezpieczenstwa, ludzie sg szczesliwi
i mocni nawet wtedy, gdy mierzg si¢ z powaznymi trudnosciami, niedostatkiem
materialnym czy problemami zdrowotnymi. Natomiast w tych rodzinach, w ktd-
rych dominuje egoizm i agresja, w ktérych pojawiaja sie zdrady matzenskie czy
problem alkoholowy, ludzie dramatycznie cierpig takze wtedy, gdy zZyja w dobro-
bycie materialnym i sg zdrowi.

Sakramentalna przysigega matzenska to decydowanie si¢ na najbardziej nie-
zwykla mito$¢ migdzy kobietg a mezczyzna. Nic przeciez nie cieszy bardziej niz
milo$¢ wierna, czula i ptodna. W rodzinie opartej na Bozej milosci panuje wier-
nos$¢, rados¢ i poczucie bezpieczenstwa, a wszyscy moga tam uczyc¢ si¢ madrze
mysle¢, dojrzale kochac i solidnie pracowac. Szczedliwa rodzina to powrét czlo-
wieka do raju, w ktérym wszystko - zgodnie z pragnieniem Stworcy - jest dobre.
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KRYZYS MALZENSTWA CZY MALZONKOW?

Niemal kazdy nastolatek najbardziej marzy wlasnie o tym, by spotkac kogos, kto
pokocha go w sposéb nieodwotalny i wierny i kogo on pokocha taka wlasnie
miloécig. W tej dziedzinie nie zmienilo si¢ nic od zarania dziejow ludzkosci, gdyz
najwiekszg potrzebg i aspiracja cztowieka jest szczesliwe malzenstwo i trwata
rodzina. Niestety wielu mtodych ludzi czyni to, co oddala ich od realizacji ich
najwiekszego marzenia. Tak postepuje kazdy, kto oglada filmy czy czyta ksiazki,
ktdre kpig z czystosci, wiernosci i milosci. Tak postepuje kazdy, kto zatruwa swoja
psychike pornografia, a swdj organizm alkoholem, nikotyng, narkotykiem czy
antykoncepcja. Wlasne marzenia i idealy zdradzaja réwniez ci, ktdrzy ulegaja
popedom, lenistwu czy egoizmowi. Tacy ludzie zadowalaja si¢ karykaturg mat-
zenstwa i rodziny, gdyz szukaja fatwych wiezi i fatwego szczgscia, ktére na tej
ziemi nie jest mozliwe.

Obecnie obserwujemy kilka zjawisk, ktdre stanowig zagrozenie dla matzen-
stwa i rodziny. Pierwszym zagrozeniem jest feminizm, ktéry postuluje walke
miedzy kobietami a mezczyznami. Zagrozenie drugie to zawieranie malzenstw
przez osoby niedojrzale, ktore nie dorosty do tego sakramentu. Zagrozenie trze-
cie to promowanie ,wolnych zwigzkéw”, czyli zwiazkéw, ktére nie sg oparte
na zobowigzaniu do milosci i wiernoéci. Zagrozenie czwarte to promowanie
homoseksualizmu w miejsce malzenstwa i rodziny. W kryzysie nie znajduje si¢
malzenstwo, lecz czlowiek — konkretny maz czy konkretna zona.

W ostatnich latach kazdego roku rozpada si¢ w Polsce ponad szesc¢dziesiat
tysiecy malzenstw. Rzadko dzieje si¢ tak na skutek obopdlnej winy. Zwykle
jedna ze stron ponosi zdecydowanie wieksza odpowiedzialnos¢, a druga staje sie
ofiarg i osoba porzucong. Niepokojacym faktem jest szybko rosnaca liczba orze-
czen niewazno$ci malzenstwa z powodu ewidentnej niedojrzatosci jednego czy
obydwu matzonkdéw. Fakt ten jest nie tylko porazka tychze malzonkoéw, ale tez
porazka kaptanow, ktdrzy przygotowywali ich do zawarcia matzenstwa i ktorzy
by¢ moze pochopnie orzekli, iz dana para narzeczonych dorosta do tej mitosci,
do jakiej zobowiazuje sakramentalna przysiega malzenska.

W tej sytuacji pierwszym zadaniem Ko$ciota jest stanowcze zapobieganie
podobnym dramatom na przyszlos¢. Profilaktyka w tym wzgledzie oznacza
bardziej staranne niz dotad przygotowanie narzeczonych, a takze bardziej niz
dotad wnikliwg weryfikacje ich stopnia dojrzatosci. Im bardziej narzeczeni
sa niedojrzali do matzenstwa, tym mniej oni sami zdajg sobie z tego sprawe i tym
mniejsze stawiajg sobie wymagania. Zdarza si¢ nawet i tak, ze kto§ swiadomie
dopuszcza si¢ czego$, co mozna nazwac ,kradziezg sakramentu matzenstwa”,
czyli przyjmuje od drugiej osoby przysiege, ktérej sam nie ma zamiaru lub nie
potrafi dochowa¢. W zwigzkach 0séb niedojrzatych dochodzi do dramatycznych
krzywd i do przemocy. Przemoc w malzenstwie zaczyna si¢ juz wtedy, gdy kto$
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z malzonkdow przestaje okazywac milos¢, a nie dopiero wtedy, gdy zdradza czy
bije swoich bliskich. Matzonkowie nie przysiegaja sobie przeciez tego, ze nie beda
krzywdzi¢ czy poniza¢ tej drugiej osoby, lecz ze w kazdej sytuacji beda ja kocha¢
i szanowac. Szczytem przemocy w rodzinie jest aborcja. Jesli bowiem rodzice
zabijaja niewinne dzieci, to nieuchronnie zaczng tez ranic siebie nawzajem.

Warunkiem szczesliwego malzenstwa i trwalej rodziny nie jest ,,poprawia-
nie” Bozych propozycji w tym wzgledzie, lecz dojrzale wychowanie cztowieka.
To nie malzenstwo i rodzina rozczarowuja. Rozczarowuja niedojrzali malzon-
kowie i rodzice. Zaden matzonek nie jest miloscig i dlatego milto$ci malzeniskiej
i rodzicielskiej moze uczy¢ si¢ jedynie od Boga. Jedynie z Jego pomoca mozna
trwa¢ w miltosci malzenskiej i rodzicielskiej az do $mierci. To wlasnie dlatego
narzeczeni koncza skladanie przysiegi malzenskiej prosba: ,,Tak mi dopomoz,
Panie Boze Wszechmogacy, w Trojcy Jedyny, i wszyscy Swieci”.

PRZYGOTOWANIE DO MALZENSTWA

Aby skuteczniej niz dotad zapobiega¢ rozpadowi matzenstw i porzuceniu mal-
zonka, program kurséw dla narzeczonych powinien obejmowac przynajmniej
jedno spotkanie kapfana z rodzicami narzeczonych, pofaczone z mozliwoscia
rozmowy w cztery oczy. Jedli w trakcie takiej rozmowy rodzice przytaczaja
konkretne, mocne argumenty, swiadczace o niedojrzatosci jednego czy obojga
narzeczonych, to ksiadz powinien dokona¢ solidnej weryfikacji w tym wzgledzie,
porozmawiac z innymi §wiadkami i - jesli zastrzezenia si¢ potwierdza — nie
dopusci¢ do niewaznego sakramentu matzenstwa.

Niezwykle waznym dla losu danego matzenstwa jest solidny punkt wyjscia.
Najwazniejsze pytanie przed slubem powinno brzmieé: czy narzeczony/narze-
czona bedzie dobrym i madrym rodzicem dla moich dzieci? Malzenstwa nie
zawiera si¢ po to, by kogos ratowac¢, bo jest w kryzysie, ani dlatego, ze w kims sie
zakochalem, gdyz matzonkowie slubuja sobie milos¢, a nie zauroczenie emocjo-
nalne. Malzenstwo zawiera si¢ po to, by dwoje juz dojrzatych i szczesliwych ludzi
razem bylo jeszcze szczesliwszymi. Istotnym sprawdzianem dorastania do mat-
zenstwa i rodziny jest czystos¢ kobiety i mezczyzny, z ktorej wynika, ze osoba
jest nieskonczenie wazniejsza od seksualnej przyjemnosci. Chrystus stanow-
czo chroni nierozerwalng i czysta mito$¢ matzenska (por. Mt 19,3-12). Czystos¢
jest gwarancja tego, ze matzonkowie nie beda rozdziela¢ mitosci malzenskiej
i rodzicielskiej. Proba rozdzielenia tych dwoch wymiaréw mitosci sprawia,
ze obydwa stabng i umierajg. Wspdtzycie czyste dokonuje si¢ w rytmie, ktory
respektuje uwarunkowania wspoétmatzonka: jego nastroje, stan zdrowia, prze-
zycia i potrzeby, a takze rytm odpowiedzialnego rodzicielstwa. Kochajacy maz
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nigdy nie zaproponuje zonie antykoncepcji po to, by zaspokoi¢ swoje pozadanie.
Wie, Ze antykoncepcja niszczy zdrowie i prowadzi do traktowania kobiety jak
rzecz, ktdra sie wykorzystuje, a nie jak osobe, ktorg si¢ kocha.

Warunkiem szczg¢$cia w malzenstwie i rodzinie nie jest posiadanie jakiego$
szczegdlnego usposobienia czy wyjatkowej osobowosci, ale - z pomocg Boga -
dorastanie razem do wyjatkowej miltosci! Nikt nie rodzi si¢ jako wspaniaty
matzonek i rodzic. Nigdzie na $wiecie nie ma ,,tej drugiej potowki”, ktorg wystar-
czy tylko spotka¢, rozpoznac i poslubi¢. Bég nikomu nie wyznacza z gory kogo$
na malzonka, a jedynie wyjasnia kryteria doboru malzonka. To ma by¢ ktos,
kto jest zdolny wypelni¢ przysiege matzenska, gdyz dorost do milosci wiernej,
madrej, czulej i czystej. Takiej mitosci trzeba si¢ uczy¢ nieustannie - w narze-
czenstwie, a pdzniej przez cala doczesnos¢ w matzenstwie. Gwarancja wzrastania
w milosci jest wspdlna modlitwa w malzenstwie i rodzinie. Malzonkowie, ktérzy
razem si¢ modla, beda rozmawiac ze sobg jezykiem mitosci, szacunku i nadziei.

Wzajemna mito$¢ rodzicéw to najlepszy kurs przedmatzenski dla ich dzieci.
Malzenstwo zawarte w Kosciele katolickim to nie tylko prywatna decyzja dwojga
narzeczonych. To sakrament i znak nieodwolalnej mitosci Boga do czlowieka.
Z tego wzgledu drugim — obok domu rodzinnego — miejscem dorastania do mifo-
$ci malzenskiej i rodzicielskiej jest parafia. Kto pragnie dobrze przygotowac sie
do malzenstwa i rodziny, powinien troszczy¢ si¢ o poglebiong przyjazn z Bogiem,
o udzial w niedzielnej Eucharystii, o Zycie sakramentalne, o respektowanie
Dekalogu i kierowanie si¢ na co dzien zasadami Ewangelii.

PRAWO MALZONKA
DO OBRONY PRZED KRZYWDZICIELEM

Zapobieganie dramatom malzenskim to nie tylko solidniejsza formacja i weryfi-
kacja narzeczonych. To takze precyzyjne i szczegdtowe wyjasnianie — w ramach
kurséw dla narzeczonych! - prawa do stanowczej obrony przed krzywda w mat-
zenstwie. Ko$cidl nigdy nie zaakceptuje rozwodow, gdyz powaznie traktuje
czlowieka, ktdry sklada przysiege malzenska, ale akceptuje mozliwos¢ separaciji,
gdyz réwnie powaznie traktuje cierpienie krzywdzonego matzonka. Separacja
nie jest odwotaniem milo$ci, lecz to - z koniecznodci — milos¢ na odleglos¢.
W przypowiesci o synu marnotrawnym Jezus opowiada o dobrym ojcu, ktéry
zmuszony jest przez bladzacego syna do milosci rodzicielskiej na odleglos¢.
Niewiedza co do zasad dojrzalej milosci sprawia, ze krzywdzony malzonek myli
milo$¢ z naiwnoscia i ze wbrew swej woli pomaga wspotmalzonkowi wchodzi¢
w kolejne fazy kryzysu.



KAPLAN WOBEC MALZENSTW W KRYZYSIE

Obowiazkiem kaplana przygotowujacego do sakramentu matzenstwa jest
wyjasnianie, ze po zawarciu malzenstwa matzonek wcale nie jest wlasnoscia tej
drugiej osoby i ze takze w malzenstwie obowiazuje zasada: to, ze kocham ciebie,
nie daje ci prawa, bys mnie krzywdzil. Im wiecej narzeczeni wiedzg o prawie
do obrony przed krzywda do separacji wlacznie, tym wczesniej i tym bardziej
stanowczo maja szanse interweniowac¢ w obliczu pierwszych juz przejawow kry-
zysu wspdtmatzonka. Wiedza bowiem, ze zadna ,klamka nie zapadfa”, gdyz
mito$¢ to bycie dobrowolnym darem, a nie naiwng ofiarg. Z kolei dla matzonka,
ktéry wchodzi w kryzys, §wiadomos¢, ze ta druga strona nie jest naiwna, sta-
nowi najlepsza motywacje do tego, by czuwac nad sobg i by przezwyciezac¢ swoje
stabosci. Im wiecej narzeczeni wiedzg na temat madrej miloéci oraz na temat
prawa do obrony przed krzywda w malzenstwie, tym mniej bedzie rozpadu
malzenstw i 0s6b porzuconych.

Waznym zadaniem Ko$ciota jest wyjasnianie malzonkom, ze w obliczu
powaznego kryzysu ich zwigzku nalezy szuka¢ rozwigzan madrych i uczciwych,
a nie rozwigzan ,latwych”. Oznacza to, ze krzywdzony malzonek ma prawo
do obrony, do wezwania policji, rozdzielno$ci majatkowej i separacji — religijnej
i cywilnej - wlacznie, ale nie ma prawa do famania wlasnej przysiegi malzenskiej
i do wchodzenia w nowy, niesakramentalny zwigzek. Gdy dochodzi do rozpadu
malzenstwa, wtedy zwykle ten, kto bardziej zawinit, nie ma skruputéw i nie tylko
porzuca malzonka oraz dzieci, ale tez wchodzi w nowy zwigzek, dopuszczajac
sie cudzotdstwa. Osoba pokrzywdzona i porzucona pragnie zwykle zachowa¢
wiernos¢ przysiedze malzenskiej. Obie strony potrzebuja pomocy duszpaster-
skiej, ale strona porzucona powinna mie¢ w tym wzgledzie pierwszenstwo i ma
prawo oczekiwac od duszpasterzy konkretnej pomocy.

POTRZEBA DUSZPASTERSTWA MALZONKOW
PORZUCONYCH

Obecnie obserwujemy bolesny paradoks. Ot6z w niektorych parafiach prowa-
dzone jest duszpasterstwo osob zyjacych w zwigzkach niesakramentalnych,
ale niemal nigdzie nie ma duszpasterstwa skierowanego do 0séb porzuconych
przez swoich malzonkéw, ktore pozostaja w samotnosci, gdyz chea zy¢ w przy-
jazni z Bogiem i w zgodzie z wltasnym sumieniem. Osoby porzucone przez
malzonkéw potrzebuja specjalistycznej pomocy duszpasterskiej. Potrzebuja
réwniez pomocy w rozumieniu, ze to nie Kosciot stoi na przeszkodzie w szuka-
niu ,nowego szczescia”, lecz ze to osoba porzucona zaufata komus, kto ja pézniej
rozczarowal i skrzywdzil.
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Spora grupa oséb porzuconych méwi mi o tym, ze chce si¢ zwigza¢ z nowa
osobg i zamieszka¢ razem, ale Zyjac jak brat z siostrg, w tak zwanym biatym
malzenstwie. Wtedy wyjasniam, ze jest to wystawianie si¢ na pokuse i na probe
nie do udzwigniecia. Jesli bowiem ta druga strona okaze si¢ malto wrazliwa
moralnie czy malo zdolna do panowania nad soba, to dojdzie do cudzotdstwa
i zycia w grzechu ciezkim. Jesli za$ obie strony beda rzeczywiscie kierowa¢
sie sumieniem, to wspolne mieszkanie stanie si¢ dla nich zrédfem rosnacego
stresu i ciaglego niepokoju o to, czy dana forma blisko$ci nie jest juz blisko$cia
i czuloscig, do jakiej tylko malzonkowie maja prawo. Nawet wtedy, gdy - w teo-
retycznym raczej przypadku — uda si¢ zy¢ w czystosci, to i tak ludzie mieszkajacy
razem bez $lubu stajq si¢ zgorszeniem dla najblizszego srodowiska. Kto bowiem
zlozyl publiczng przysigge malzenska, ten zobowigzuje si¢ do tego, by nie czy-
ni¢ niczego, co — chocby tylko zewnetrznie — nie jest z ta przysiega zgodne.
Zadaniem duszpasterza jest wyjasnianie, ze zycie na sposob malzenski nie jest
jedyna forma wzajemnego wspierania sie kobiety i mezczyzny.

Optymalng postawa porzuconego maltzonka jest trwanie w czysto$ci, nie
taczac sie z nikim na sposdb matzenstwa. Oczywiscie jest to rozwigzanie trudne,
ale jedyne zgodne z zasadami milosci, wiernosci i szacunku do samego siebie.
Zadaniem ksiezy i doradcow katolickich jest ukazywanie oczywistego faktu,
ze rozwigzania ,latwe” sg zawsze zawodne i rozczarowuja. Nie wolno poma-
ga¢ w szukaniu tego typu tatwych, ale niemoralnych drég wyjscia z bolesnej
sytuacji, gdyz na dluzsza mete tego typu ,rozwigzania” powoduja popadnigcie
w jeszcze wieksze cierpienie. Gdy kto$ z szukajacych u nas porady, nie chce szu-
ka¢ rozwigzan zgodnych z Ewangelig, to pozostaje nam ufna modlitwa w jego
intencji oraz nadzieja, ze ktérego$ dnia zwroéci si¢ jeszcze raz do nas o pomoc,
kiedy zrozumie, ze nie istnieja lepsze sposoby przezwyciezania trudnosci niz te,
ktére proponuje nam Chrystus.

DUSZPASTERSTWO MALZONKOW, KTORZY ODESZLI

To dobrze, ze kaplani w Polsce coraz bardziej dostrzegaja potrzebe objecia opieka
duszpasterska matzonkéow w kryzysie i ze $wieccy, ktérzy przezywajg kryzys
malzenski, pragna zosta¢ objeci wieksza niz dotad opieka. Niepokoi natomiast
fakt, ze w dyskusjach na ten temat nie czynimy zwykle wystarczajaco czytel-
nego rozroznienia migdzy tymi malzonkami, ktérzy porzucili zong czy meza,
zwigzali sie z kim$ innym i ztamali swoja przysigge malzenska, a tymi, ktdrzy
zostali skrzywdzeni, zdradzeni i opuszczeni, a mimo to z nikim innym sie¢ nie
wigza, gdyz trwaja w przyjazni z Bogiem oraz zachowuja wierno$¢ zlozonej przez
siebie przysiedze malzenskiej. Obie strony potrzebuja pomocy duszpasterskiej,
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ale strona porzucona powinna mie¢ w tym wzgledzie pierwszenstwo. Jezus
zawsze stanowczo stawal po stronie pokrzywdzonych i bronit ich przed krzyw-
dzicielami. Tak stanowczo, ze krzywdziciele postanowili Go zabic.

Obserwujemy obecnie bolesny paradoks, ktory jest rodzajem podporzadko-
wania si¢ niektorych ksiezy ,,poprawnosci” politycznej, gdyz w Unii Europejskiej
kaci sa zwykle bardziej chronieni niz ich ofiary. Najbardziej ewidentnym potwier-
dzeniem tego zjawiska jest fakt, ze prawodawstwo panstw Unii Europejskiej nie
dopuszcza kary $mierci dla mordercéw, ale dopuszcza kare smierci dla dzieci
w fazie rozwoju prenatalnego. Sa tacy ksieza, ktorzy w swoich parafiach tworza
duszpasterstwo 0sob zyjacych w zwigzkach niesakramentalnych, ale nie tworza
duszpasterstwa skierowanego do matzonkdéw skrzywdzonych i porzuconych,
ktérzy pozostaja w samotnosci, gdyz zyja w czystosci i trwaja w wiernosci mat-
zenskiej. Jedna z porzuconych kobiet opowiadata mi niedawno o tym, ze jej
malzonek pozostawil ja z trojka dzieci i zwiazal si¢ z kochanka, a mimo to jest
animatorem w duszpasterstwie 0s6b rozwiedzionych, ktore zawarly ponowne
zwigzki. Ow mezczyzna towarzyszy swojemu duszpasterzowi w réznych wyjaz-
dach rekolekcyjnych i formacyjnych, glosi konferencje w réznych parafiach
w Polsce i jest traktowany jako moralny autorytet. Tymczasem dla porzuconej
przez niego zony i dla innych oséb znajdujacych si¢ w podobnej sytuacji, zadna
parafia nie oferuje specjalistycznej pomocy duszpasterskiej. To jest powazne
zaniedbanie i nieSwiadome wpisywanie si¢ w politycznie ,,poprawng” obecnie
wiekszg troske o katow niz o ich ofiary.

Niepokojacym zjawiskiem jest nie tylko zaniedbywanie w trosce duszpaster-
skiej matzonkéw skrzywdzonych i opuszczonych przez wspdtmalzonka, ale takze
jakos¢ duszpasterstwa osob rozwiedzionych i decydujacych sie na zycie w zwigz-
kach niesakramentalnych. Jezus wyjasnia nam, ze lekarza potrzebuja chorzy,
a nie ci, ktdérzy sie dobrze maja (por. Mt 9,12; Mk 2,17; Lk 5,31). Jednak lekarza
potrzebuja po to, by zdrowie¢, a nie po to, by trwa¢ w chorobie. Niepokojacym
znakiem bylaby sytuacja, w ktdrej kto$ z ksiezy prowadzitby duszpasterstwo ludzi
zyjacych w zwigzkach niesakramentalnych w taki sposéb, ze byloby to raczej
tworzenie im ,,duchowego” komfortu trwania w chorobie, niz stanowcze mobi-
lizowanie ich do zdrowienia, czyli do tego, by powrdcili do skrzywdzonego
matzonka, a w konsekwencji by powroécili takze do Boga i do wiernosci wobec
wlasnej przysiegi malzenskie;j.

PRAWDA I NAWROCENIE

To, co proponuje Koscidét w obliczu kryzyséw malzenskich, wynika z naucza-
nia Jezusa, ktéry w kazdej sytuacji wskazuje rozwigzania prawdziwe, a nie
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rozwigzania latwe. Czlowiek moze by¢ pogodny i szczesliwy nawet wtedy, gdy
kocha kogos, przez kogo nie jest kochany, pod warunkiem jednak, ze tym kims
nie jest malzonek. Jesli maz czy zona zaczyna famac przysiege malzenska, wtedy
zadaniem wspoimalzonka jest mowienie btadzacej osobie prawdy i mobilizowa-
nie jej do nawrdcenia i respektowania wlasnej przysiegi. Jesli mimo to bfadzacy
brnie w kryzys, wtedy krzywdzony matzonek ma prawo do obrony. Radykalnym
zranieniem milto$ci miedzy malzonkami jest zdrada malzenska. Jesli ktos ulegt
takiej stabosci, ma dwie mozliwosci: nawrdcic si¢ albo brna¢ w ztu i krzywdzi¢
coraz wigkszy krag ludzi. W skrajnych przypadkach Kosciét daje prawo do sepa-
racji malzenskiej, wedtug wspomnianej zasady: to, Ze kocham ciebie, nie daje ci
prawa, bys mnie krzywdzil.

Jesli malzonek dopuscil si¢ zdrady, to jedyna dojrzala reakcja na wlasny
blad jest odejscie od kochanki/kochanka i powrét do wspotmatzonka z jeszcze
wigksza mifoscia niz przed kryzysem. Popatrzmy na typowy przyktad: Oto maz
zdradza Zoneg i ma nieslubne dziecko. Nawrocenie polega wtedy na zerwaniu
wiezi z kochankg i na powrocie do zony oraz dzieci. Taka postawa stwarza
szanse¢ na to, ze skrzywdzona zona stopniowo odzyskania zaufanie do meza
i upewni sig, ze on rzeczywiscie teraz kocha ja bardziej niz przed zdrada.
Natomiast kobieta, ktora zgodzila si¢ na wspoizycie z zonatym mezczyzna,
zgodzila si¢ w konsekwencji na to, ze moze stac si¢ kiedy$ matka samotnie
wychowujaca dziecko.

Pewien mezczyzna opowiadal mi o tym, ze kilka lat temu zakonczylt
romans, ktéry doprowadzit do zdrady malzenskiej i poczecia nieslubnego
dziecka. Obecnie jednak ma wyrzuty sumienia i dlatego postanowil pomodc
swojej dawnej kochance - zachowujac teraz wobec niej catkowity dystans -
w wychowywaniu ich syna, ktéry wchodzi w wiek szkolny. Wyjasnilem memu
rozmowcy, ze jest to blad z kilku powodéw. Po pierwsze dlatego, ze znowu
zacznie ogromnie cierpie¢ jego zona, a takze jego Slubne dzieci. Po drugie,
kochanka zacznie walczy¢ o niego i prowokowac go do ponownego romansu.
Po trzecie, spotykajac sie z nieslubnym synem raz w tygodniu, bedzie go raczej
rozpieszczal niz wychowywal. Po czwarte, dla syna jest lepiej, gdy samotnie
wychowuje go matka, niz gdy widzi, ze jego rodzice rzadko si¢ ze sobg spo-
tykaja i ze nie okazuja sobie mitosci ani czulosci. Mezczyzna wstuchiwal sie
uwaznie w te argumenty i po namysle powiedzial, Ze mam duzo racji, lecz
on mimo wszystko sprobuje pomdc synowi. Po kilku miesigcach zadzwonit
i powiedzial, ze stalo si¢ to, co przewidywatem: jego Zona i §lubne dzieci zaczeli
jeszcze bardziej cierpie¢ niz w okresie, gdy mial romans. Dawna kochanka
zaczeta o niego walczy¢ i wysyta¢ do jego zony listy, w ktérych tryumfujaco
oznajmiala, Ze to ona wygrala. Z kolei on sam przekonat si¢ o tym, ze sobotnie
spotkania z synem to rzeczywiscie tylko rozpieszczanie dziecka. W tej sytuacji
uznal swdj blad i wycofal si¢ z tego podwojnego zycia.
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NIE MA ROZWIQZAN BEZBOLESNYCH

Jesli dochodzi do zdrady matzenskiej i gdy z takich zwigzkow na $wiat przy-
chodzg dzieci, to optymalna reakcjg na takg sytuacje jest radykalne nawrocenie
obydwu osob, ktdre dopuscily si¢ zdrady i postepowanie odtad zgodnie z zasa-
dami Ewangelii. Oznacza to, ze kazda ze stron powraca do swego malzonka czy
poprzedniego stanu zyciowego i zyje w czystosci. Najbardziej skomplikowana
sytuacja ma miejsce wtedy, gdy zdrady dopuszczaja si¢ dwie osoby, z ktérych
kazda zawarla juz malzenstwo sakramentalne. Jesli z takiego zwigzku rodza
sie dzieci, to optymalne jest zamieszkanie potomstwa u tego z rodzicéw, ktd-
rego wspolmatzonek si¢ na to zgadza. Jesli zaden ze zdradzonych matzonkéw
nie wyraza na to zgody, to taka sytuacje nalezy przeanalizowa¢ indywidual-
nie — z pomocg duszpasterza — gdyz nie istniejg ogélne normy w odniesieniu
do sytuacji wyjatkowych i szczegdlnie trudnych. Tego typu bolesne sytuacje
przypominajg nam o tym, ze wspolzycie pozamalzenskie powoduje nie tylko
dramatyczne powiklania w zyciu oséb dorostych, lecz takze w Zyciu ich nie-
$lubnych dzieci.

Jak reagowa¢ wtedy, gdy jedno z matzonkéw definitywnie porzuca wspotmat-
zonka i dzieci, decydujac si¢ na niesakramentalny zwigzek z kims innym? W tej
sytuacji jedynym zgodnym z Ewangelig rozwigzaniem jest zachowanie wiernosci
wlasnej przysiedze i solidne wychowywanie dzieci. Jedna z kobiet, ktéra znaj-
duje si¢ od ponad dziesigciu lat w takiej sytuacji, powiedziata mi z poczuciem
wlasnej godnosci: ,mam kilkoro dzieci i Zadnego kochanka”. Niektorzy twier-
dza, ze wtedy, gdy Kosciot stawia tak twarde zasady, przeszkadza opuszczonemu
matzonkowi w do$wiadczeniu nowego szczgscia z jakas inng osoba. W rzeczywi-
sto$ci Kosciél w niczym nie przeszkadza, lecz chroni skrzywdzonego malzonka
przed naiwnoscig i szukaniem ,,szcze¢scia” na skréty. Dojrzaly czlowiek potrafi
ponosi¢ konsekwencje swoich decyzji. Takze wtedy, gdy z perspektywy czasu
odkrywa, ze decyzje te byly przedwczesne czy btedne. Obowigzuje tu zasada:
jesli krzywdzi mnie ktos, komu §lubowalem mitos¢ i kto mnie mitos¢ slubowat,
to mam prawo broni¢ sie do separacji wiacznie, ale nie mam prawa fama¢ mojej
wlasnej przysiegi mifosci.

Jedna ze studentek opowiedziata mi o tym, Ze jej mama po ponad dwudziestu
latach malzenstwa odeszta od meza alkoholika, a teraz spotkata szlachetnego
ikochajacego mezczyzne. Corka zacheca w tej sytuacji swoja matke do zwigzania
sie z tym mezczyzng Slubem cywilnym, bo wtedy — w jej przekonaniu — matka
bedzie znow szczesliwa. Wyjasnilem owej studentce, Ze trudno mi wyobrazi¢
sobie pie¢dziesigcioletniego ,,szlachetnego i kochajacego mezczyzne”, ktory nie
ma jeszcze zony i dzieci. Latwiej mi uwierzy¢ w to, ze 6w mezczyzna sprawia
jedynie dobre wrazenie, niz w to, Ze naprawde jest az tak dojrzaly. Jesli nato-
miast rzeczywiscie jest szlachetny i kocha, to on nie zgodzi si¢ na $lub, gdyz nie
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doprowadzi do sytuacji, w ktdrej pokochana przez niego kobieta famie wlasna
przysiege mitosci. Bedzie t¢ kobiete na rézne sposoby wspieral, lecz nie bedzie
udawal jej meza. Malzenstwo nie jest przeciez jedyna forma milosci i wsparcia
miedzy mezczyzng a kobieta.

DUSZPASTERSTWO OSOB ZYJACYCH W ZWIAZKACH
NIESAKRAMENTALNYCH

Jak powinny postapi¢ osoby, ktore opuscily matzonka i dzieci, a nastepnie zde-
cydowaly sie na zawarcie niesakramentalnego zwiagzku z inng osobg, a teraz
uznaly swoj blad i pragna by¢ blisko Jezusa i Jego Kosciota? Zadaniem ksiezy
jest stanowcze przypominanie, ze w takiej sytuacji optymalnym rozwigzaniem
jest powrot obojga tych 0sob do swoich matzonkdéw. Taki powr6t jest konieczny
takze wtedy, gdy w niesakramentalnym zwigzku sa dzieci lub gdy niesakramen-
talny partner potrzebuje opieki. Najpierw bowiem cztowiek jest odpowiedzialny
za swojego malzonka. Ludzie, ktérzy pozostaja w zwiazkach niesakramental-
nych, zachowuja prawo do opieki duszpasterskiej ze strony Ko$ciola. Dobra jest
rzeczy, gdy wlaczaja si¢ w jaki$ ruch formacyjny w swojej parafii czy okolicy.
Z drugiej strony osoby zyjace w zwigzkach niesakramentalnych powinni sobie
uswiadomic¢, ze w ktorej$ fazie zycia w bardzo istotnej kwestii nie postuchali
Jezusa i ze przyjmujg na siebie konsekwencje tamtego btedu i grzechu. Powinny
tez uznaé, ze przyjmowanie Komunii Swietej w ich obecnej sytuacji bytoby zna-
kiem wewnetrznie sprzecznym, gdyz postepuja niezgodnie z wolg Jezusa.

Jesli osoby zyjace w zwigzku niesakramentalnym dojrzeja duchowo do tego,
by nie udawa¢ matzenstwa i nie wspdlzy¢ seksualnie, to taka decyzja wydaje
najwieksze owoce wtedy, gdy jest podejmowana nie ze strachu przed grzechem
czy karg, lecz z miloéci do Boga i z pragnienia $wigtosci. Jednak nawet wtedy,
gdyby on i ona juz nie wspoélzyli seksualnie, to nadal nie dochowujg wiernosci
przysiedze malzenskiej i nie wspieraja malzonka, ktéremu §lubowali milos¢
az do $mierci. Nie moga przyjmowa¢ Komunii Swietej. Nie pretenduja do bycia
w centrum uwagi, nie aspiruja do podejmowania funkgji liturgicznych, nie zgta-
szaja swojej kandydatury do rad parafialnych. Oni sami przypominajg natomiast
nam, ksiezom, o tym, ze najpierw powinni$my organizowa¢ grupy formacyjne
i rozne formy wsparcia dla opuszczonych malzonkoéw, ktorzy pozostaja wierni
zlozonej przysiedze malzenskiej i ptacy za to nieraz bardzo wysoka cen¢ hero-
izmu oraz ofiarnej mitosci.



MIECZYSLAW GUZEWICZ

WAZNOSC MODLITWY MALZENSKIE]
W UWARUNKOWANIACH
EMIGRACYJNYCH

Wspolna modlitwa matzonkéw nalezy, obok coniedzielnego, wspdlnego udziatu
w Mszy Swietej, do najwazniejszych praktyk malzenistwa sakramentalnego.
Duchowa rzeczywisto$¢ malzenstwa jest bardzo zlozona. W drugim rozdziale
Ksiegi Rodzaju czytamy wazne stowa: ,,Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca
swego i matke swoja i faczy sie ze swa Zong tak $ciéle, Ze staja sie jednym cialem”
(Rdz 2,24). Zwigzek kobiety i mezczyzny zostal tu nazwany ,jednym cialem”.
Wyrazenie to pojawia sie w kilku miejscach Pisma Swietego. Jezus mocno akcen-
tuje owo bycie wielka jedno$cig dwojga w swoim nauczaniu o malzenstwie
(por. Mt 19,5-6). Podobnie czyni $§w. Pawel (por. Ef 5,31). Sporo miejsca na temat tej
rzeczywisto$ci w swoim nauczaniu poswigca §wiety Jan Pawet IT'. Zrozumienie
istoty bycia jednym cialem nie jest fatwe dla samych matzonkow.

Niezaleznie od glebi tresci ukrytej w biblijnym wyrazeniu ,jedno ciato”,
od poziomu rozumienia, malzonkowie powinni wiedzie¢, ze rozwijanie,
utrwalanie wzajemnej jednosci jest, obok poglebiania mitosci, najwiekszym
zadaniem w doczesno$ci. Realizacja tego zadania w praktyce nie jest trudna.
Najskuteczniej stuzg temu wspomniane dwie praktyki: udzial w Mszy Swietej
i wspolna modlitwa.

W przyblizeniu waznosci modlitwy malzenskiej postugujemy sie tekstem
z 6smego rozdziatlu Ksiegi Tobiasza. Cala jej tres¢ poswigcona jest historii zycia
rodziny zydowskiej, przebywajacej na zestaniu w Niniwie w czasie niewoli asyryj-
skiej (VIII w. przed Chr.). Jest to tekst wyjatkowy z tego wzgledu, ze w zasadzie
w calo$ci poswiecony tematyce malzenstwa i rodziny. Mozna z niego zaczerpnaé
bardzo duza ilo$¢ podpowiedzi i wskazan wychowawczych, regul zycia mat-
zenskiego, zachet do wspdtpracy z Bogiem w zakresie budowania poprawnych
relacji w matzenstwie i w rodzinie.

1

Por. Jan Pawel II, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich, Watykan 1986.
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Skoncentrowanie uwagi na waznos$ci tych dzialan w warunkach emi-
gracyjnych jest istotne ze wzgledu na sporg ilo$¢ czynnikéw zewnetrznych,
przyczyniajacych sie do stabniecia wigzi malzenskiej. Nie mozna mie¢ watpli-
wosci, ze bycie przy Bogu, potwierdzanie Jemu i sobie, ze wybralo sie wlasnie
taka droge Zycia we dwoje, jaka jest malzenstwo sakramentalne, to gtéwny
warunek przetrwania zwigzku. Mocno potwierdza to doswiadczenie duszpa-
sterskie. Malzonkowie, ktorzy przebywajac na emigracji, odsuwaja si¢ od wiary
i Ko$ciota, bardzo szybko wpadaja w glebokie kryzysy, ktdre czgsto doprowadzaja
do rozpadu zwigzku. W wypowiedziach wielu par mozna ustysze¢ stwierdzenie:
»Tylko dzieki temu, Ze jestesmy blisko Boga trwamy w jednosci, pokonujemy
przeszkody, wychodzimy z kryzysow”.

JEDNOSC W MALZENSTWIE

Wspolna modlitwa jest najlepszym sposobem korzystania z obecnosci Jezusa
posrod nas, ale to takze najwazniejsza praktyka poglebiania i utrwalania jednosci
w malzenstwie. Wspomniane wcze$niej wyrazenie ,,jedno cialo”, pojawiajace sie
na kartach Pisma Swietego w kilku miejscach, stanowigce swojego rodzaju refren
wybrzmiewajacy zawsze tam, gdzie wyrazane s3 najwazniejsze tre$ci zwigzane
ze zwigzkiem dwojga, jest niczym innym jak prostg definicja jednosci matzen-
skiej. Zastosowane w Rdz 2,24 hebrajskie stowo wedabaq - ,,przylgnie”, ,,poltaczy
si¢”, odnosi si¢ do zwigzku nierozerwalnego, ale jednoczesnie jest to czasow-
nik w trybie czynnym, ktéry wyraza idee usilnego starania sie o cos. Wskazuje
on na to, ze malzenstwo powinno by¢ zwigzkiem dwojga ludzi, gorliwie daza-
cych do wzajemnej milosci, trwajacych w nierozerwalnej jednosci umystu, woli,
ducha i uczué. Swiety Jan Pawet II powiedzial w odniesieniu do tej jednosci:
»Jednym ciatem! Trudno nie dostrzec calej mocy tego wyrazenia! W rozumieniu
biblijnym stowo «cialo» nie oznacza jedynie fizycznej natury cztowieka, ale cala
jego tozsamos$¢ duchowsy i cielesna. Malzonkowie tworzg nie tylko wspdlnote
cial, ale prawdziwa jednos¢ osob. Jest to jednos¢ tak gleboka, ze stajg si¢ oni
w doczesnej rzeczywistoéci niejako odblaskiem Boskiego «My» trzech Oséb
Trojcy Swietej”. Jest to najsilniejszy zwigzek, jaki moze istnie¢ miedzy ludzmi,
dlatego przymiot jednosci i nierozerwalnosci zostal ustanowiony jeszcze przed
upadkiem pierwszych ludzi’.

*  Jan Pawel II, Kronika roku jubileuszowego, Krakéw 2001, s. 200.

*  Katechizm Rzymski Piusa V z XVI w. zawiera takie stwierdzenie: ,,Nie masz wiekszej mitosci
jak w stanie malzeriskim miedzy mezem i Zong”. Cyt. za: K. Lubowicki, Zrédta duchowosci
matzenskiej, Krakow 2012, s. 213.
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Bycie jednym w malzenstwie to wigcej niz dwie czgsci jakos ze soba pofaczone,
osoby zwigzane tylko aktem formalnym, umowa. JesteSmy ze sobg zrosnieci,
jest to zespolenie, stanowigce jeden organizm. Mamy jeden ukfad krwiono-
$ny, oddechowy, nerwowy, jeden uklad kostny, mi¢$niowy. Dziwnie to brzmi,
ale po przyjeciu sakramentu malzenstwa tak si¢ wlasnie zespalamy, zrastamy.
Jezus potwierdza to sfowami: ,A tak juz nie sa dwojgiem, lecz jednym ciatem.
Co wiec Bog ztaczyl, niech czlowiek nie rozdziela” (Mt 19,6).

Nie mozna tego wyjasnic stosujac ludzkie pojecia. Jest to jednos¢ o glebokim
wymiarze duchowym. Powyzszy obraz jednego organizmu to tylko metafora
podkreslajaca wielkg wspdtzaleznos¢ matzonkow od siebie, ale tez akcentujaca
sile tego polaczenia. Korzystanie z mocy sakramentu, polegajace na mozliwosci
podnoszenia zwyklych codziennych czynnosci do poziomu aktéw zbawczych,
bycie ikong Tréjcy Swietej, uchylajacg odrobing najwiekszej tajemnicy wiary
szczegolnie wobec dzieci, mozliwe bedzie tylko wtedy, gdy stanowi¢ bedziemy
jako malzonkowie najwyzszy stopien zespolenia. Nie jest tatwo do konca to zro-
zumie¢, tym bardziej, Ze ten rodzaj polaczenia nie ogranicza nam wolnosci, nie
zniewala. Nadal mozemy myslec i postepowac samodzielnie, w petni wolnosci.
Najkonkretniejszym potwierdzeniem owej autonomii sg zdrady, porzucenia,
odejscia. Jestesmy jednym ciatem, a dokonujemy takich aktéw. Jest to mozliwe
tylko dzieki posiadanej wolnosci, czesto niestety bardzo opacznie rozumiane;.

Nie jest konieczne glebsze zastanawianie si¢ nad istotg wielkiej tajem-
nicy naszego malzenstwa, jakim jest stanowienie przez nas ,jednego ciata”.
Matzenstwo nie jest do rozumienia, jest do realizacji, do uczestniczenia w nim.
Podobnie jest z Eucharystig. Przyjmujac Komunie Swietg, adorujac Najswietszy
Sakrament, nie musimy si¢ zastanawiac, jak to jest z obecnoscia Jezusa? Mamy
to praktykowad, korzysta¢ jak najpelniej i jak najintensywniej. Zywotnos$¢ mat-
zenstwa, sifa jednosci uwarunkowana jest gléwnie systematycznym wspélnym
udziatem we Mszy Swietej i codzienng modlitwa.

BUDOWANIE IEDNOS,CI W SYPIALNI

Tobiasz, jako mlodzieniec bardzo odpowiedzialny i bogobojny, przed skorzysta-
niem z pelni praw, jakie mu przystuguja wobec mlodej zony, wykonuje najpierw
dwie czynnosci, potwierdzajace rozumienie przez niego wiasciwej hierarchii
warto$ci w zyciu. W czasie uczty wieczornej w momencie zawierania malzen-
stwa Raguel, ojciec Sary, wypowiedzial migedzy innymi takie stowa: ,Jest ona
dana tobie od dzi$ na zawsze” (Tb 7,12). Jest to bardzo mocne i konkretne przy-
pomnienie prawdy o nierozerwalnosci malzenstwa, trwania we dwoje przez cale
doczesne zycie, niezaleznie od trudnosci i przeszkdd. Prawde te Jezus potwierdzit
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w przywolywanej juz wypowiedzi: ,,Co wigc Bog zfaczyl, niech cztowiek nie
rozdziela” (Mt 19,6). W wyniku procesu historycznego pojawila si¢ mozliwos¢
wreczenia listu rozwodowego, ktory nie byt zgodny z Bozym zamystem wobec
malzenstwa, nie stanowit fragmentu zapisu Prawa przekazanego na Synaju. Byt
to wynik poddania si¢ przez Mojzesza naciskom ze strony wspotbraci, pragna-
cych ztagodzi¢ Bozy rygoryzm, dostosowa¢ normy obiektywne i uniwersalne
do sytuacji i oczekiwan. Ale najgorszym zagrozeniem wobec trwatego i niero-
zerwalnego zwigzku dwojga byla perfidna strategia Szatana.

Mlodzieniec ma pelng swiadomos$¢ niebezpieczenstwa, rozumie na co ukie-
runkowane jest oddziatywanie Szatana wobec nich, juz jako matzonkéw. Posiada
takze wysoki poziom rozumienia waznosci trwania w jednosci od pierwszego
momentu bycia razem. Podejmuje wiec wlasnie te dziatania. W tekscie ukazany
jest konkretny obrzed okadzenia sypialni poprzez spalenie serca i watroby ryby
(por. Tb 8,2-3), ktore powodowalo nieprzyjemny swad. Udekorowana sypialnia,
czysta posciel, mlodzi umyci i w pelni niewinni, a tu takie efekty. Tam, gdzie
toczy si¢ walka z najbardziej przebieglym i niebezpiecznym przeciwnikiem nie
moze by¢ mifo. Trzeba zaplacic¢ jaka$ cene za najwazniejsze zwycigstwo. Trzeba
mie¢ tego Swiadomos¢ i to jest najwazniejsza cze$¢ przestania zawartego w troche
bajkowym opowiadaniu o spalaniu wnetrznoéci ryby w pieknie przygotowa-
nej sypialni. To, co przychodzi fatwo, z reguly ma niewielkg wartos¢ i nie jest
zgodne z wolg Dobrego Ojca. Niemal kazdego wieczoru w naszych sypialniach
toczy sie walka, rozgrywa potyczka o wartosci najwigksze. Czasami musimy
to odczuc¢ dotkliwie.

Bardzo istotna w tym zmaganiu jest rola archaniofa Rafata. Co$ robi Tobiasz,
ale takze sporo dziatan podejmuje Boski postaniec. Mlody matzonek rozpoczyna
walke, ale ostateczne zwyciestwo, unieszkodliwienie przeciwnika, mozliwe jest
tylko z udziatem wojska niebieskiego. Rafal poszedl za nim, zwigzat i uniesz-
kodliwil. Tego nikt z nas $émiertelnikéw nie jest w stanie dokona¢. Moze nam
to zapewnic bliska relacja z Bogiem, czysto$¢ naszych serc, szczero$¢ intencji,
postepowanie zgodne z Dekalogiem, Ewangelig, katechizmem, naukg Ko$ciota.

W tej czedci naszego rozwazania, trzeba wyraznie podkresli¢, ze w chwili
przystapienia matzonkéw do wspoélnej modlitwy, spetniajac jeszcze kilka warun-
koéw, o ktorych dalej powiemy, trwajac w zaufaniu, otwartosci serc, zawierzeniu,
pragnieniu bycia w bliskosci Boga, dokonuje si¢ egzorcyzmowanie naszych
sypialni, naszych salonéw, pokoi, w ogdle calego naszego domostwa! Jest
to prawda niezwykle istotna. Jest czym$ wielkim, przekraczajacym mozliwo-
$ci naszego pelnego zrozumienia. Jednak nie musimy tego do konca rozumie¢.
Mamy to robi¢. Mamy pokonywac wszelkie trudnosci, przeszkody, zniechece-
nia, pokusy - i to jest ta wazna cze$¢ naszego wkladu, mamy sie razem modlic.
Te dziatania w polaczeniu z tym, co robig nasi aniotowie, co robi sam Jezus,
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zapewnia nam pelne zwycigstwo i calkowite bezpieczenstwo. Zapewne to miat
na mys$li Tertulian, kiedy pisat:

Bog chroni zwigzek pomiedzy wierzacymi i udziela im zbawczej taski. Za kazdym
razem, gdy zawiera si¢ malzenstwo w Panu, sam Chrystus swoja obecno$cig stwa-
rza ten zwiazek. Gdzie dwoje chrzes’c?an jest zlaczonych, Pan jest obecny wsréd
nich i nie ma tam miejsca na demona”.

MAZ ZAPRASZA DO MODLITWY

Po unicestwieniu zlego ducha, ale ciggle w trakcie jednego wspdlnego obrzedu,
ktéry $mialo mozna nazwa¢ wieczorng matzenska liturgia, nasi mtodzi boha-
terowie przechodzg juz bezposrednio do praktyki modlitwy:

Tobiasz podniost sie z16zka i powiedzial do niej: ,Wstan, siostro, médlmy sie i bta-
gajmy Pana naszego, aby okazal nam milosierdzie i ocalil nas”. Wstala i ona i zaczeli
sie modli¢ i blaga¢, aby dostapi¢ ocalenia. I zaczeli tak moéwic: ,,Badz uwielbiony,
Boze ojcdw naszych, i niech bedzie uwielbione imie Twoje na wieki przez wszystkie
pokolenia! Niech Ci¢ uwielbiaja niebiosa i wszystkie Twoje stworzenia po wszyst-
kie wieki. Ty$ stworzyt Adama i stworzyles dla niego pomocna ostoje — Ewe, jego
zone, i z obojga powstal rodzaj ludzki. I Ty rzekles: Nie jest dobrze byc cztowiekowi
samemu, uczynimy mu pomocnicg podobng do niego. A teraz nie dla rozpusty biore
te siostre moja za zong, ale dla zwigzku prawego. Okaz mnie i jej milosierdzie
i pozwdl razem dozy¢ staroscil”. I powiedzieli kolejno: ,,Amen, amen!”. A potem
spali cafg noc (Tb 8,4-9).

Rozpoczyna sie druga czes¢, nie mniej wazna od wezesniejszej. Sq juz razem,
sa bezpieczni, zapanowal spokdj. Zatrzymajmy sie na waznym szczegole. Chodzi
o slowa: ,,Tobiasz podnidst sie z t6zka i powiedziat do niej: «Wstan, siostro,
mddlmy sig»”. Osoba, ktéra inicjuje modlitwe i delikatnie zacheca, uzywajac
przy tym stéw bardzo cieplych i czutych, jest me¢zczyzna. Burzy si¢ tu pewien
schemat. Jako$ dziwnie si¢ utarto w naszej wspolczesnej kulturze chrzescijanskiej,
ze to kobieta, Zona, matka ma by¢ tg, ktora pilnuje realizacji modlitw, wdraza
w nig dzieci, zacheca pozostalych domownikéw, w ogole czuwa nad poziomem
trwania w bliskosci Stworcy. Przez wiele ostatnich dekad, a moze nawet przez
kilka stuleci tak to si¢ wyksztalcilo, ,ale od poczatku tak nie byto”. To mezczy-
zna, maz, ojciec jest tym, ktory gorliwie, bezkompromisowo czuwa nad tym,
co najistotniejsze w malzenstwie, w rodzinie. Zmiany i odejscia od Bozego
idealu nastgpowaly stopniowo i z bardzo konkretnych przyczyn, ale nie jest
to sytuacja wlasciwa. Nie umniejszam roli kobiety. Jest ona nie do przecenie-
nia. Rozumiemy to mi¢dzy innymi spogladajac pokornie na Matke Zbawiciela.

*  Cyt. za: K. Lubowicki, Zrédta duchowosci maltzetiskiej, dz. cyt., s. 28.
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To dzieki niej, dzieki jej zgodzie dokonalo si¢ wcielenie, a potem odkupienie.
W Nowym Testamencie i w calej historii Ko$ciola jest wiele wspaniatych kobiet,
doskonalych, bedacych niekwestionowanym wzorem, dowartosciowanych

wyniesieniem na oftarze i bogatym kultem. Ale nakaz: ,,IdZcie wiec i nauczaj-
cie wszystkie narody [...]. Uczcie je zachowywacé wszystko, co wam przekazatem”
(Mt 28,19-20) zostal skierowany do mezczyzn. W czasie doczesnej wedrowki

Jezusa Maryja byla prawie nieprzerwanie przy Nim, wspierata, wstawiata sie

za innymi, ale nie glosita, nie nauczala, nie przekazywata woli Ojca stownie.
Czynila to przez postawe, przez pokorna, cichg obecnos¢. Mezowie maja by¢

Bozymi apostotami w malzenstwie i w rodzinie, zony maja ich w tym wspie-
ra¢ modlitwa i swoja obecnoscig. Jest to pewne uproszczenie, ale nie splycenie.
Bardzo mi zalezy na wyeksponowaniu i przypomnieniu roli, jaka Bég przezna-
czyl mezczyznie. W analizowanym fragmencie to juz drugi taki moment, kiedy
szczegolnie wazne zadanie realizuje maz. Wezesniej to on podjat dzialania przy-
czyniajace si¢ do unicestwienia przeciwnika, teraz inicjuje modlitwe. To wszystko

jest ze sobg mocno zwigzane, jest efektem doskonatego rozumienia, co to znaczy

by¢ mezczyzna w matzenstwie i w rodzinie.

,,NIE DLA ROZPUSTY

W kontekscie roli mezczyzny pojawia si¢ jeszcze jeden niezmiernie wazny szcze-
gol. W pewnym momencie juz w koncowej czesci modlitwy Tobiasz wypowiada
takie stowa: ,,A teraz nie dla rozpusty biore te siostre moja za zone, ale dla zwiazku
prawego” (Tb 8,7). Samo stowo ,siostra” pojawia si¢ w zachecie do modlitwy,
ale jest tez obecne w rozdziale wcze$niejszym, w opisie zawierania matzenstwa:

~Wez wiec swojg siostre! Od teraz ty jestes jej bratem, a ona twoja siostrg” (Tb 7,12).
Oznacza ono nie tylko pokrewienstwo, ktore, cho¢ dalekie, byto pomiedzy oboj-
giem. Jest przede wszystkim potwierdzeniem bardzo silnej wiezi migdzy nimi,
ktdra jest zobowiazujaca i trwala’.

Tobiasz deklaruje Bogu, ze wszelkie praktyki zwigzane z cielesnoscia, pel-
nym korzystaniem z przystugujacych im, jako matzonkom, praw i przywilejow,
zawsze oparte beda na zasadach, jakie dla tej plaszczyzny przewidzial Stworca.
Malzonkowie majg petne prawo korzysta¢ ze swojej glebokiej intymnosci wedtug
potrzeb i uznania. Akt malzenski nalezy do istoty zwigzku i stuzy z jednej strony
prokreacji, tworzeniu nowego zycia, ale tez poglebianiu i utrwalaniu wzajem-
nej wiezi. Méwigc o byciu w jednosci, o czynnikach, ktére majg wplyw na jej
> Por. M. Wojciechowski, Nowy komentarz biblijny. Ksiega Tobiasza czyli Tobita. Opowies¢

o mitosci rodzinnej. Wstep, przektad z oryginatu, komentarz (Nowy Komentarz Biblijny. Stary

Testament, t. 12), Cze¢stochowa 2005, s. 107-108.
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jakos¢, glebie, nie mozemy nie dostrzec réwniez i tej ptaszczyzny. Matzonkowie,
ktérzy we wzajemnym obdarowywaniu si¢ miloscig pragna by¢ darem dla sie-
bie we wszystkich sferach, znaja mechanizmy kierujace ludzka rozrodczoscia
i roztropnie z nich korzystaja, robig co$ bardzo istotnego z punktu widzenia
jakosci ,jednego ciala”. Ale w tym wszystkim wazna jest wspdtpraca z Dawca
zycia, z tym, ktory wyposazyt nasz organizm we wspaniale mozliwosci przezy-
wania doznan i przyjemnosci.

Do czego wigc zobowiazuje si¢ Tobiasz, méwigc: ,nie dla rozpusty”?
To grzeszne zachowanie polega najpierw na szukaniu doznan cielesnych poza
malzenstwem i jest tozsame z cudzoldstwem, ale jest to tez naduzywanie tej
plaszczyzny, przejawiajace sie gléwnie w postawie egoistycznego pragnienia
zaspokojenia swoich potrzeb, wielokrotnie nieposkromionych i sztucznie pod-
sycanych zadz. Zachowanie takie, jak wynika z naszego tekstu, moze mie¢
miejsce w malzenstwie. Trzeba powiedzie¢, ze dzis jest czgsto obecne w zwigz-
kach. Bardzo ubolewam z powodu powszechnego zalewu wielu przestrzeni
naszego zycia tre§ciami i obrazami erotycznymi, ale smutek szczegélny odczu-
wam, wiedzgc jak spora cz¢$¢ mezczyzn lubuje si¢ w ogladaniu pornografii. Jest
to praktyka ogromnie niszczaca mezczyzne, jego pigkno duchowe i psychiczne,
ale takze, dokonujaca wielkiego spustoszenia w obrebie delikatnej tkanki mat-
zenskiej. Dotyczy to zardwno mezczyzn trwajacych w zwigzku, jak i tych, ktorzy
jako mlodziency sa jeszcze przed jego zawarciem. Bardzo czgsto zaczyna sie
to juz we wczesnym okresie bycia nastolatkiem i stopniowo, jak grozny wirus,
wyniszcza osobowo$¢, znieksztalca rozumienie istoty plciowosci, wprowadza
w rozpuste, poglebia postawy egoistyczne. Jakze czesto mozna ustyszeé stowa
zon, wypowiadane z wielkim bélem serca, opisujacych jakie spustoszenie w ich
relacjach intymnych wywoluje ta praktyka meza, jak strasznie ,skutecznie”
ta trucizna druzgoce jednos¢. Niestety, skala tego zjawiska jest coraz powszech-
niejsza. W zasadzie jedynym ratunkiem jest postawa radykalizmu, polegajaca
na rozpoznawaniu woli Boga wobec tej dziedziny i wypelnianiu jej.

Nie musimy si¢ mocno teoretycznie zaglebia¢ w to, jak unika¢ rozpusty
w malzenstwie. Wlasnie o to chodzi, aby realizacja dzialan z ptaszczyzny intym-
nej nie przeczyla woli Stworcy, ktdra zostata bardzo czytelnie przedstawiona
w Ksiedze Rodzaju: ,Po czym Bdg im blogostawil, méwigc do nich: «Badzcie
plodni i rozmnazajcie sie, abyscie zaludnili ziemie i uczynili ja sobie poddana;
abys$cie panowali nad rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym i nad
wszystkimi zwierzetami petzajacymi po ziemi»” (Rdz 1,28).

Nakaz ,,badzcie plodni” jest gléwnym zadaniem malzenstwa, ale takze naj-
wazniejszym warunkiem otrzymywania Bozego blogostawienstwa, doptywu
taski do rodziny, korzystania z nieograniczonej opieki. Doskonale rozumieli
to Izraelici, co mocno odzwierciedlone jest na kartach Pisma Swietego. Rozumieli,
ze posiadanie dzieci to z jednej strony wypelnianie nakazu, ale tez podstawa
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do spodziewania si¢ wsparcia w kazdej dziedzinie zycia. Kiedy Izraelita moéwit:
»Niech ci¢ Pan blogostawi i strzeze. Niech Pan rozpromieni oblicze swe nad toba,
niech cie obdarzy swa taska. Niech zwroci ku tobie oblicze swoje i niech cie
obdarzy pokojem” (Lb 6,24-26), to wiedzial, Ze slowa te wypelnia sie po realiza-
cji wstepnego warunku, jakim jest posiadanie potomstwa. Jego brak odczuwany
byt jako najwieksze niepowodzenie, wrecz jako najwigksze nieszczescie. Ale nie
dlatego, ze nie mozna byto cieszy¢ si¢ potomstwem, tylko wlasnie z powodu lgku,
ze nie wypelnia si¢ warunku niezbednego, aby Bég obdarzyl nieograniczonym
wsparciem na kazdej ptaszczyznie. Sukces w uprawie, hodowli, poziom rozwoju
ekonomicznego, sita militarna, jako$¢ relacji z sasiadami, poziom bezpieczenstwa,
og6lny dobrobyt i jakos¢ spoleczenstwa nie zalezg od umiejetnosci przywddcow,
ale w gtéwnej mierze od Bozego blogostawienstwa. A to wyprasza si¢ najskutecz-
niej poprzez postawe otwartosci na potomstwo. Zalezno$¢ ta dotyczy zaréwno
poszczegodlnych rodzin, jak i calego spoteczenstwa.

Mamy by¢ ptodni, rozmnazac sig, a Stworca bedzie nam blogostawil i bar-
dzo konkretnie wspieral w realizacji wszystkich dziatan z zakresu czynienia
sobie ziemi poddang. Jesli jest to nakaz, to niewypelnianie go jest obcigzone
wing moralng, jest postawg sprzeczna z wola Boga i pociagajaca za sobg liczne
negatywne konsekwencje. Mowi si¢ dzisiaj o kryzysie demograficznym, o braku
prostej zastepowalnosci. Bedzie to skutkowaé wymieraniem narodu, ale i kon-
sekwencjami ekonomicznymi, wynikajacymi z braku dostatecznych srodkow
na wyplacanie emerytur. To tylko cz¢s¢ tych konsekwencji, ale najbardziej
niebezpieczne sg te duchowe. Jesli matzonkowie chcg korzysta¢ z cielesnoéci,
ale zamykajq si¢ na poczecie, to najczesdciej wspieraja si¢ antykoncepcja. Mowiac
dzi$ o rozpusdcie w malzenstwach to wlasnie ta rzeczywisto$¢, zwana ,mental-
noscig antykoncepcyjng”, jest podstawowym wykroczeniem z tej plaszczyzny.

Oczywiécie nie ma obawy o zacigganie winy moralnej, kiedy matzonko-
wie pragng mie¢ dziecko, ale nie moga. Woéwczas pozostaje wiele mozliwosci.
Najpierw trzeba podja¢ modlitwe, rozpocza¢ leczenie w poradni naprotechno-
logii, rozpatrze¢ mozliwos¢ stworzenia rodziny zastepczej lub adopcji.

TRESC MODLITWY

Czegsto w czasie nauczania na temat waznosci modlitwy malzenskiej pojawia
sie pytanie o to, czy jest jaka$ konkretna tres¢ takiej modlitwy? Mozna $miato
odpowiedzie¢, ze nie jest wazne, jakimi modlitwami postuguja si¢ matzon-
kowie, kleczac obok siebie i wspdlnie uwielbiajac Stwdrce. Najwazniejsze jest
to, aby robili to kleczac obok siebie, modlac sie glosno. Moze to by¢ rézaniec,
koronka do Mitosierdzia Bozego, litania, pacierz. Zach¢cam do postugiwania sie
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przytoczonym wyzej fragmentem Tb 8,4-8. W jego srodkowej czesci znajduje sie
tres¢ modlitwy uwielbienia. Matzonkowie wielbig Boga za stworzenie malzen-
stwa, za to, ze oni s takim zwigzkiem. Jest to najpiekniejsza i najwartosciowsza
modlitwa, jaka mozna we dwoje wznosi¢ do dobrego Ojca.

Znacznie bardziej istotne z punktu widzenia skutecznosci modlitwy jest to,
aby przystapi¢ do niej, bedac pojednanymi ze sobg. Czesto przeszkoda unie-
mozliwiajaca wspolng modlitwe jest zagniewanie, zranienia, ozigblo$¢ z powodu
zachowania, ktdre nie byto mile. Mozna trwac¢ w przekonaniu, ze si¢ nie zawi-
nilo, Ze nalezg si¢ przeprosiny. Niestety, czesto przeciaga si¢ to na wiele dni.
Swiety Pawel podpowiada: ,,Gniewajcie sie, a nie grzeszcie: niech nad waszym
gniewem nie zachodzi slonice! Ani nie dawajcie miejsca diablu!” (Ef 4,26-27).
Nie ma wyjscia. Aby nie dawa¢ miejsca diabtu, trzeba si¢ przeprosi¢, wybaczy¢
sobie, pojednac¢, przytuli¢. Nic nie da trwanie w przekonaniu, Ze si¢ nie zawinito.
Czasami trzeba przeprosi¢, majac przeswiadczenie, ze zostalo sie¢ skrzywdzo-
nym. Na tym si¢ tylko wygrywa, ale jest to takze bardzo konkretny przejaw
realizacji milosci ofiarne;j.
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Stosowane od kilkudziesigciu lat metody sztucznego zaptodnienia sg dla jednych
ludzi wielkim sukcesem medycyny, ale dla wielu innych - zwlaszcza znaja-
cych lepiej te interwencje medyczna i jej wszystkie skutki - stanowig wezwanie
do ponownego przemyslenia etycznych granic ingerencji cztowieka w procesy
zycia. Jest przy tym rzecza charakterystyczna, ze $rodki spotecznego przekazu
przedstawiaja problematyke sztucznego zaptodnienia jednostronnie - jako ,,suk-
ces”, pomijaja natomiast wszystko to, co jest niewygodne i co mogloby rzucic¢
cien na 6w rzekomy sukces'. MOwi si¢ wylacznie o osiggnieciach, o spelnieniu
marzen i pragnien ludzkich (szczegdlnie rodzicéw dziecka). Nie widzi si¢ przy
tym, bo nie chce si¢ widzie¢, zwigzanych z tymi technikami powaznych pro-
bleméw etyczno-moralnych, a zwlaszcza w odniesieniu do dziecka i wspélnoty
malzensko-rodzinne;j.

Dylematy zwiazane ze sztuczng prokreacja oraz konsekwencje, jakie ona
pociaga w odniesieniu do zycia dziecka i wspolnoty malzenskiej, staly si¢ tez
przedmiotem refleksji Rady do spraw Rodziny Konferencji Episkopatu Polski,
zawartej w dokumencie Stuzyé prawdzie o matzenstwie i rodzinie. ,Nie jest
to [jednak] - jak zaznacza rada w dokumencie - wyczerpujace opracowanie
wszystkich mozliwych tematéw”2. Dokument zawiera tylko to, co rada uwaza
za ,najwazniejsze i pozyteczne na tym etapie dziejow Kosciota w Polsce™. Dlatego
dla lepszego zrozumienia problemdéw zwigzanych z technikami sztucznej pro-
kreacji i ich negatywnego wplywu na zycie dziecka i wigz malzensko-rodzinng
niniejsza analiza zostanie dopelniona o inne teksty Magisterium Ko$ciota i opra-
cowania dotyczace tych kwestii.

' Por. Benedykt XVI, Encyklika Caritas in veritate (29 v1 2009), Citta del Vaticano 2009, nr 75.
?  Rada ds. Rodziny Konferencji Episkopatu Polski, Stuzy¢ prawdzie o matzenstwie i rodzinie,
Warszawa 2009, 01 4.

Tamze.
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KRYTERIA OSADU MORALNEGO SZTUCZNE] PROKREAC]I

Instrukcja Donum vitae podaje, ze istnieja dwa podstawowe kryteria osadu
moralnego technik zwigzanych z przekazywaniem zycia, mianowicie: ,,.zycie
istoty ludzkiej powolywanej do istnienia i wylaczno$¢ jego przekazywania w mat-
zenstwie. Sad moralny o metodach sztucznego przekazywania zycia powinien
by¢ przeto wydawany w odniesieniu do tych warto$ci™.

Pierwsza wigc zasada, na ktorej opiera si¢ ocena moralna sztucznego zaptod-
nienia, jest nienaruszalno$¢ prawa do zycia niewinnej istoty ludzkiej. W mysl
tej zasady nikt w zaden sposob nie moze roécic¢ sobie prawa do bezposredniego
zniszczenia niewinnej istoty ludzkiej. Nienaruszalnos¢ prawa do zycia niewin-
nej istoty ludzkiej od momentu poczecia az do naturalnej $mierci jest znakiem
i wymogiem nietykalno$ci istoty ludzkiej, ktorg Bog Stworca obdarowat zyciem?®.

Kiedy zasad¢, mowiaca, ze zycie ludzkie jest od samego poczatku do konca
$wiete i nienaruszalne, odniesie si¢ do metody sztucznego zaplodnienia, nalezy
stwierdzi¢, ze metoda ta jest sprzeczna z powyzsza zasadg i sama w sobie nie-
moralna. Trzeba bowiem pamigta¢, ze do zaplodnienia w probowce bierze sie
zawsze wigkszg liczbe zenskich komorek rozrodczych i dokonuje sie ich zaptod-
nienia — niektdre z nich przenosi si¢ do organizmu kobiety, a inne zamraza,
zakladajac ewentualnos$¢, ze moga si¢ one jeszcze ,przyda¢” w razie niepo-
wodzenia pierwszej proby®. W tym miejscu nalezy tez wyraznie podkreslic,
ze po przeniesieniu do organizmu matki dwdch lub trzech embrionéw, w przy-
padku udanego zagniezdzenia si¢ wszystkich embrionéw, lekarz po pewnym
czasie pozostawia tylko jeden z nich, pozostale zag usuwa (dokonuje wiec aktu
aborcji). Przy udanym zaplodnieniu lekarz staje przed problemem pozostatych
zamrozonych embrionéw. Czy ma je tak pozostawi¢ w nieskonczonos¢, czy
ma je zniszczy¢? Czy moze wykorzysta¢ je w eksperymentach? Jak wynika juz
z powyzszych rozwazan, Koéciol sprzeciwia sie takiemu traktowaniu embrionéw’.

Widac¢ tu wyraznie, ze im wieksze s3 osiggniecia lekarzy i naukowcow, tym
trudniejsze stajg przed nimi problemy moralne. Wraz ze wzrostem skutecznosci
pierwszej proby zaplodnienia in vitro i przeniesienia embrionu do organizmu
matki powazniejszy staje sie problem, co robi¢ z pozostalymi embrionami.

Zwolennicy zaplodnienia w probéwce, chcac rozwigza¢ problem niszczenia

»pozostatych embrionéw”, powoluja si¢ bezzasadnie na nature, gdyz rzekomo
8o proc. zaplodnionych w naturalny sposéb embrionéw nie zagniezdza sig, a wigc

*  Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja Donum vitae (22 11 1987) [dalej cyt.: DV], Citta
del Vaticano 1987, nr 4. Por. takze: Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja Dignitas personae
(12 x11 2008) [dalej cyt.: DP], Citta del Vaticano 2008, nr 12.

> Por. Kongregacja Nauki Wiary, DV, nr 4.

¢ Por. J. Umiastowski, Medycyna prenatalna, w: Encyklopedia bioetyki. Personalizm
chrzescijariski. Glos Kosciota, red. A. Muszla, Radom 2005, s. 300.

7 Por. Kongregacja Nauki Wiary, DP, nr 14-15.



TECHNIKI SZTUCZNEJ REPRODUKCJI A GODNOSC MALZENSTWA...

obumiera. Tymczasem poréwnanie z procesami naturalnymi nie moze tu by¢
zadnym argumentem. Kto implantuje 3-4 embriony z zalozeniem, ze tylko jeden
znich bedzie mial prawo rozwija¢ si¢ dalej, ten rownocze$nie zaktada z gory $mier¢
pozostatych. W sytuacji naturalnej chodzi natomiast zawsze o jeden embrion,
ktory albo sie zagniezdzi i bedzie si¢ rozwijal, albo z jakich$ racji nie bedzie miat
tej mozliwosci. Przy zaplodnieniu in vitro lekarz wyrokuje o zyciu lub $mierci®.

Wskazywanie, ze co$ zachodzi w naturze, nie jest w najmniejszym stopniu
argumentem, ze czlowiek moze co$ podobnego dobrowolnie i odpowiedzialnie
czyni¢. Wszyscy ludzie - zgodnie z naturg - sa ,,skazani” na $mier¢, ale to nie
znaczy przeciez wcale, ze jeden cztowiek ma prawo zabija¢ drugiego. Istnieje
wprawdzie naturalne poronienie, ale w zaden sposdb nie mozna go zestawia¢
ze sztucznym poronieniem’.

Przy obecnym stanie nauki zasadne jest odrzucenie techniki sztucznej prokre-
acji, ktéra nie ma poszanowania dla zycia wszystkich dzieci poczg¢tych w wyniku
jej zastosowania. Nie mozna chcie¢ Zycia jednego dziecka za cene poswiecenia
lub narazenia zycia innych".

Drugim kryterium osagdu moralnego technik zwigzanych z przekazywa-
niem ludzkiego zycia jest prawo dziecka do tego, by bylo poczete w matzenstwie
i za sprawg aktu mito$ci. Przekazywanie zycia ludzkiego posiada bowiem wta-
$ciwy sobie charakter, ktory wynika z charakteru osoby ludzkiej. Otéz powinno
sie ono dokonywac w akcie osobowym. Szacunek dla osoby ludzkiej domaga sie,
aby jej poczecie miato charakter osobowy, tzn. byto darem mezczyzny i kobiety
wyrazajacym si¢ w tym szczegolnym akcie osobowym, jakim jest akt matzenski.
Zrodzenie osoby ludzkiej powinno by¢ owocem i zwienczeniem miltosci matzon-
kow. Dziecko ma prawo do poczecia w malzenstwie i za sprawg aktu milosci, a nie
w laboratorium. Zasadne jest wiec postawione w dokumencie Stuzy¢ prawdzie
o matzenistwie i rodzinie pytanie: ,,Czy naprawde godne czlowieka jest poczecie
w laboratorium? Czy cztowiek moze by¢ «powotany do zycia» «na zaméwienie»?
Nie stuzy sprawie czlowieka ucieczka przed tymi i podobnymi pytaniami”.

Nalezy przy tym zwrdci¢ uwage, ze Kosciol mowi o prawie dziecka do poczecia,
a nie o samym tylko postulacie etycznym. Zatem nalezy catkowicie zrezygnowac
z obecnie praktykowanej formy sztucznej prokreacji. Domaga sie tego z jednej
strony $wietos¢ i nienaruszalnos¢ zycia ludzkiego, z drugiej przystugujace kaz-
demu cztowiekowi prawo do poczegcia si¢ za sprawg matzenskiego aktu plciowego,
a nie dzigki technikom medycyny'

Por. T. Kraj, Wokét dyskusji na temat zaptodnienia in vitro, ,,Teologia i Moralnos¢” 2008, t. 4,
S. 116-117.

Por. tamze, s. 116.

Por. Jan Pawel II, Encyklika Evangelium vitae (25 111 1995), Citta del Vaticano 1995, nr 63.
Rada ds. Rodziny Konferencji Episkopatu Polski, Stuzy¢ prawdzie..., dz. cyt., nr 25.

Por. A. Laun, Wspélczesne zagadnienia teologii moralnej. Teologia moralna - zagadnienia
szczegbélowe, Krakow 2002, s. 121.
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Milos¢ do dziecka sama w sobie nie moze by¢ oderwana od milosci mal-
zenskiej, albowiem w milosci matzenskiej odzwierciedla si¢ milos¢ Boga
do czlowieka. Bog jest zrédlem milosci, jest jej sita i ostatecznym przeznaczeniem.
Zaréwno milto$¢ malzenska, jak i prokreacja ludzka stanowig znak i §wiadec-
two sakramentu milosci Boga Ojca. Malzonkowie uczestnicza w Bozej milosci,
w Jego akcie stworczym wlasnie poprzez prokreacje®. Dlatego akt malzenski
nie moze by¢ aktem panowania, ale stuzby podejmowanej w celu przekazania
daru nowego zycia. Ten obraz plodnej milosci malzenskiej, ktora uczestniczy
w odwiecznym planie Boga, wskazuje na fakt, iz prokreacja ludzka musi by¢
aktem wolnym, $swiadomym i odpowiedzialnym. Szczegélnie odpowiedzial-
nos¢ ta jawi sie jako wspotpraca z moca i wolg Boga w stwarzaniu nowej osoby.
Ta kreacja nie moze si¢ dokonywac z pozyciji sity, czyli dziecko za wszelkg ceneg,
ale w duchu stuzby zyciu. Powierzenie bowiem aktu prokreacyjnego parze mat-
zenskiej jest znakiem ogromnego zaufania ze strony Boga wobec ludzi. Techniki
sztucznej reprodukcji jawig si¢ jako co$ przeciwnego logice zaufania. Stanowia
one znak logiki dominacji nad powotaniem i przeznaczeniem czlowieka'.

SZTUCZNE ZAPLODNIENIE POZA MALZENSTWEM
(HETEROLOGICZNE) I W OBREBIE MALZENSTWA
(HOMOLOGICZNE)

W instrukcji Donum vitae stwierdza sie: ,,Przez «sztuczne przekazywanie»
zycia lub «sztuczne zaptodnienie» rozumie si¢ tutaj rézne metody techniczne
podjete dla uzyskania poczecia ludzkiego, w inny sposob niz przez stosunek
plciowy mezczyzny z kobietg”". Sztuczne zaplodnienie moze dokonywac sie
»poza malzenstwem” (zaplodnienie heterologiczne) lub w ramach matlzenstwa
(zaptodnienie homologiczne).

Trzeba podkredli¢, ze podstawowe kryterium osadu moralnego réznego
rodzaju sztucznych metod w dziedzinie przekazywania zycia - jak juz wczesniej
zostalo wspomniane — wigze si¢ z prawdg o godno$ci malzenstwa, ktéremu Bog
udzielil szczegélnego daru udziatu w Jego stwérczym dziataniu’s. Malzenstwo -
zwoli Bozej - jest ta wspdlnota osob, ktora zostata powotana do przekazywania
zycia poprzez wzajemny dar z siebie. Mifo§¢ malzenska staje sie naturalnym
1 Por. Kongregacja Nauki Wiary, DP, nr 9.

" Por. A. Katolo, Embrion ludzki — osoba czy rzecz? Status i moralne prawa nienarodzonego
we wloskiej literaturze teologiczno-bioetycznej po Soborze Watykatniskim II, Lublin -

Sandomierz 2000, s. 190.

5 Kongregacja Nauki Wiary, DV, cz. II, wstep.
16 Por. tamze, cz. IL.B, nrs.
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»Srodowiskiem” dla rodzacego si¢ zycia i jest podstawa do tworzenia komunii
0s6b w wymiarze rodzinnym: we wspdlnocie rodzicéw i dzieci.

Przez sakrament malzenstwa prokreacyjna funkcja matzenska nabiera
sakralnego charakteru. Stad teologia moralna wskazuje wyraznie, ze prokreacja
powinna by¢ ograniczona tylko do malzenstwa. Juz Jan XXIII pisal w encyklice
Mater et Magistra: ,W tej sprawie uroczyscie oglaszamy, ze zycie ludzkie powinno
by¢ przekazywane poprzez rodzing zalozong przez malzenstwo, jedno i niero-
zerwalne, podniesione dla chrzescijan do godnosci sakramentu. Przekazywanie
zycia ludzkiego jest powierzone przez nature aktowi osobowemu i §wiadomemu
ijako takie jest poddane najmedrszym prawom Bozym, prawom nieztamalnym
i niezmiennym, ktére wszyscy powinni przyjac i zachowywac. Nie mozna wigc
uzywacé $rodkow ani i$¢ metodami, ktére moga by¢ dozwolone w przekazywa-
niu zycia roslin i zwierzat. Niech wiec wszyscy uwazaja zycie ludzkie za $wigte,
a to dlatego, ze od samego poczatku wymaga dziatania Boga Stworcy™*.

W $wietle tej wypowiedzi staje si¢ zupelnie jasne, ze Kosciél nie moze zaak-
ceptowac jakiegokolwiek dziatania w ramach sztucznego zaplodnienia, ktére
mialoby charakter heterologiczny". Zaréwno w przypadku metody in vitro, jak
i w przypadku zaplodnienia heterologicznego pocze¢cie nastepuje przez potla-
czenie gamet, z ktérych przynajmniej jedna pochodzi od dawcy niebedacego
wspdtmalzonkiem?. Techniki typu heterologicznego sa wigc niegodziwe moral-
nie, albowiem w takich przypadkach zostaje pogwalcona jednos¢ i wiernos¢
malzenska, naruszone zostajg prawa dziecka, szczegdlnie do jego tozsamosci
osobowej. Jest to takze ,,zniewaga” dla wspélnego powolania malzonkéw oraz
rozdzielenie pokrewienstwa genetycznego i odpowiedzialnego rodzicielstwa
na plaszczyznie wychowawczej®'.

Drugi typ sztucznego zaplodnienia ma miejsce w obrebie malzenstwa. Jest
to tak zwane zaplodnienie homologiczne. Dokonuje si¢ go przez polaczenie
meskich gamet rozrodczych pobranych od meza z zenskimi gametami rozrod-
czymi zony*.

O ile argumentacja przeciw technikom zaplodnienia heterologicznego spo-
tyka sie z do$¢ powszechng akceptacja, zaréwno wérdd teologéw, jak i ogétu
wiernych, to nie mozna tego powiedzie¢ w sposob tak zdecydowany o homolo-
gicznym zaplodnieniu in vitro. Wspomniana wcze$niej argumentacja zwigzana

7 Por. Rada ds. Rodziny Konferencji Episkopatu Polski, Stuzy¢ prawdzie..., dz. cyt., nr 26.

8 Jan XXIII, Encyklika Mater et Magistra (15 v 1961), Wroctaw 2001, cz. II, nr 3.b.

¥ Por. Kongregacja Nauki Wiary, DP, nr 12.

2 Por. R. Lucas Lucas, Bioetyka dla kazdego, ttum. A. Wojnowski, Czestochowa 2005, s. 54.
Por. E. Kowalski, Osoba i bioetyka. Zagadnienia biomedyczne dla duszpasterzy i katechetow,
Krakéw 2009, s. 168.

2 Por. W. Boloz, Zycie w ludzkich r¢kach. Podstawowe zagadnienia bioetyczne, Warszawa 1997,
s.58.

2 Por.]. Orzeszyna, Teologiczno-moralny aspekt nieptodnosci w malzeristwie, Krakdw 2005, s. 225.

121



122

BUDOWANIE WIEZI W MALZENSTWIE I RODZINIE

z samg technika zaplodnienia, a odnoszaca si¢ do niszczenia nadliczbowych
embriondw, wskazuje jedynie na niemoralny charakter aktualnie stosowanych
srodkéw. Czy to oznacza, ze mozna by takie sztuczne zaplodnienie zaakcepto-
wa¢, gdyby zostata poprawiona techniczna strona tej ingerencji i przestatyby
istnie¢ zglaszane obiekcje?

Problem nie jest fatwy i trzeba dobrze przesledzi¢ typ argumentacji, jaka
znajduje si¢ w dokumentach Kosciota, by nie tylko zrozumie¢, ale i wewnetrznie
zaakceptowac rozstrzygniecie instrukcji Donum vitae, ktéra nie uznaje godzi-
wosci moralnej takze tego typu interwencji medycznych. Najogélniej mozna
powiedzie¢, ze sztuczne zaplodnienie homologiczne, jako pewnego rodzaju
odwrotnos¢ antykoncepcji, jest odrzucane z tych samych wzgledéw, z jakich
wlasnie odrzucane jest stosowanie srodkéw antykoncepcyjnych®. I takze do tej
metody mozna odnies¢ to, co w encyklice Familiaris consortio powiedzial Jan
Pawel II na temat antykoncepcji. Ot6z papiez wskazat na konieczno$¢ uwydat-
nienia réznicy antropologicznej i zarazem moralnej, jaka istnieje pomiedzy
srodkami antykoncepcyjnymia metodami naturalnymi, co oznacza ostatecznie,
ze chodzi tu o dwie odmienne i niedajgce si¢ ze sobg pogodzi¢ koncepcje osoby
i plciowosci ludzkiej**.

Juz cytowane wyzej wypowiedzi Jana XXIII i Kongregacji Nauki Wiary
na temat malzenstwa jako jedynego ,,srodowiska” przekazywania zycia zawie-
raly istotne stwierdzenie, ze to przekazywanie zycia zostalo powierzone przez
Boga aktowi osobowemu i $wiadomemu, ze powinno ono by¢ owocem i znakiem
wzajemnego oddania osobowego malzonkow. Kto w akcie malzenskim, ktory
z natury swej moze prowadzi¢ do prokreacji, widzi jedynie akt czysto biolo-
giczny czy fizjologiczny, ten nie moze zrozumie¢, dlaczego rozdzielenie samego
zjednoczenia seksualnego od funkcji prokreacyjnej miatoby mie¢ charakter
wewnetrznie niemoralny. Kazdy akt prawdziwie ludzki jest aktem osobowym,
a wigc cielesno-duchowym?.

Dlatego nie mozna osobowego aktu malzenskiego zastapi¢ dzialaniem
technicznym, bo woéwczas nastepuje instrumentalizacja. Trzeba tu koniecznie
odrdznic to, co jest warunkiem, od tego, co jest przyczyna. Stosunki malzenskie
stanowig jedynie warunek, by moglo nastapi¢ zaplodnienie, ale nie s3 one przy-
czyng — w $cistym tego slowa znaczeniu — powstania nowego zycia ludzkiego
(przypomnijmy: rodzice sg tylko ,,prokreatorami”). Tymczasem lekarz w przy-
padku zaplodnienia in vitro czyni siebie ,,panem” ludzkiego zycia®.

»  Por. Kongregacja Nauki Wiary, DV, cz. ILB, nr 4.

# Por.Jan Pawet II, Adhortacja Familiaris consortio (22 X11981) [dalej cyt.: FC], Czestochowa 1991,
nr 32.

»  Por. Rada ds. Rodziny Konferencji Episkopatu Polski, Stuzyé prawdzie..., dz. cyt., nr 61.

¢ Katechizm Kosciota Katolickiego w numerze 2378 wyraznie stwierdza, ze ,,dziecko jest darem
i nie moze by¢ uwazane za przedmiot wlasnosci, za cos, do czego prowadziloby uznanie
rzekomego prawa do dziecka”.
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Jedynie w akcie matzenskim ujmowanym integralnie jako akt jednosci mie-
dzyosobowej, jako znak komunii osdb, proces poczecia si¢ nowego czlowieka
uzyskuje swdj pelny wymiar. W zyciu seksualnym odroéznia si¢ akt chciany
i wykonany dobrowolnie (opus personae) od procesu zaptodnienia (opus naturae).
Matzenstwo moze przez swoje zycie seksualne da¢ tylko ,podktad” pod ewen-
tualne zaptodnienie, a wigc prokreacja moze by¢ tylko intencjonalnie chciana®.

Tak wigc chrze$cijaniska wizja malzenstwa i zwiazana $cile z nig koncepcja
ludzkiej plciowosci oraz znaczenie aktow seksualnych w malzenstwie wyznaczajg
jedno z najwazniejszych kryteriéw dla negatywnej oceny sztucznego zaplodnie-
nia, takze homologicznego. Czy to oznacza, ze Koscidt wystepuje przeciwko tak
istotnemu dla matzonkéw pragnieniu posiadania dziecka?

Zeby unikna¢ ewentualnych nieporozumieni, warto wspomnie¢, ze odrzucenie
wszelkich form sztucznego zaptodnienia nie oznacza jakiejkolwiek dyskrymina-
cji, czy tez odrzucenia kogokolwiek, kto na drodze in vitro przyszedl na $wiat,
albowiem kazde dziecko ma by¢ przyjete jako zywy dar dobroci Bozej i powinno
by¢ wychowywane z mito$cig®.

Warto tez jeszcze wspomnie¢ o tym, ze Ko$ciol, odrzucajac sztuczne zaptod-
nienie homologiczne, dopuszcza jednakze pewnego typu ingerencje techniczna,
ktéra nie zastepuje aktu malzenskiego, lecz stuzy jako utatwienie i pomoc do osia-
gniecia celu naturalnego®.

NOWE NADZIEJE NA WALKE Z NIEPLODNOS'CIQ

Zwolennicy sztucznego zaplodnienia wskazuja czesto na altruistyczne nasta-
wienie lekarzy, ktorzy przeciez chcg nie§¢ pomoc malzonkom w tak waznych
i trudnych okoliczno$ciach zycia matzenskiego. Jak wiadomo, bezplodnos¢ jest
chorobg, a wiec lekarz nad tg sprawg nie moze przejs¢ obojetnie. Jednakze, czy
przy sztucznym zaplodnieniu rzeczywiscie chodzi o takie dzialanie medyczne,
ktére ma charakter terapii? Trzeba wyraznie stwierdzi¢, ze sztuczne zaplod-
nienie nie jest w zadnym przypadku leczeniem bezplodnosci. In vitro nie leczy
przyczyny bezptodnosci, tylko ,wyrecza” rodzicéw w prokreacji, czynigc przy
tym wiele szkodliwego zamieszania w organizmie kobiety.

Nowg nadzieja walki z nieplodnoscig jest obecnie naprotechnologia, zgodna
z nauczaniem Kosciota. Dzigki naprotechnologii w cigze¢ zachodzi nawet 80 proc.
leczacych sie matzenstw. W przypadku in vitro odsetek ten wynosi tylko 30 proc.,
a sg to dwie zupelnie rézne metody podejscia do nieplodnosci.

¥ Por. Kongregacja Nauki Wiary, DV, cz. ILB, nr 4.
28 Por. tamze, cz. IL.B, nr 5.
»  Por. Kongregacja Nauki Wiary, DP, nr 12.
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Naprotechnologia powstata 30 lat temu jako skrét od stéw natural procreative
technology, czyli metoda naturalnej prokreacji. Jest ona metoda diagnozowa-
nia i leczenia nieplodnosci polegajaca na prowadzeniu dokladnych obserwacji
kobiecego organizmu i tworzeniu na tej podstawie indywidualnych wytycz-
nych dla kazdej pary. Kazda para malzenska jest prowadzona przez swojego
instruktora, ktory uczy obserwacji i przygotowuje ich do spotkania z lekarzem.
Po dwdch lub trzech zaobserwowanych cyklach matzenstwo odbywa konsultacje
ijest prowadzone przez lekarza naprotechnologa. Wraz z prowadzeniem analizy
fizjologicznych i biochemicznych proceséw zachodzacych w organizmie kobiety
nastepuje rozpoznanie problemu®.

Na tym etapie mozna zadecydowac o wlaczeniu leczenia hormonalnego
lub chirurgicznego oraz ustali¢ optymalny dla danej pary moment wspoétzycia.
Przecietna dtugos¢ cyklu metody naprotechnologii (a wigc pelnej diagnostyki)
trwa 24 miesigce. Oczywiscie wielu parom udaje si¢ poczaé dziecko jeszcze
przed uptywem dwoch lat.

Naprotechnologia jest przy tym metoda w calosci naturalna, bo opierajaca
sie na codziennych obserwacjach $luzu, temperatury, samopoczucia itd., bez-
pieczng dla zdrowia pacjentki i dziecka, rzetelng diagnostycznie®.

Wydaje si¢ tez, ze niekiedy w mentalnosci typu technicznego caty problem
sprowadza si¢ do przezwyciezenia bezptodnosci. Oczywiscie pragnienie posiada-
nia dziecka jest czyms$ naturalnym, zrozumialym i godziwym, ale to pragnienie
trzeba rozpatrywa¢ w odniesieniu do innych wartoséci zycia matzenskiego
i chrzescijanskiego®. Nie oznacza to jednakze lekcewazenia samego pragnienia
posiadania dziecka. Koscidt zawsze nauczal, ze dziecko jest wielkim darem -
przede wszystkim dla samych malzonkow - dlatego tez trzeba na nie patrze¢
z perspektywy radosci i szczgscia, do ktdrych maja prawo.

Wiadomo, ze z pragnieniem wigze si¢ niekiedy subiektywne poczucie winy
lub ukarania przez los lub przez Boga. W takiej sytuacji trzeba przyjs¢ koniecz-
nie z pomocg malzenstwu poprzez ukazanie im istoty macierzynstwa i ojcostwa.
Nalezy pamieta¢, ze spelnienie sie czlowieka ma charakter nade wszystko
duchowy, a nie wylacznie biologiczny. A dobro malzenstwa nie zalezy jedynie
od tego, czy malzonkowie stang si¢ biologicznie rodzicami, lecz od tego, czy
potrafig by¢ duchowo ptodni.

W chrzescijanskiej perspektywie ta ciezka prdba, jaka jest bezptodnosc,
powinna by¢ odczytana przez matzenstwo jako powotanie do szczegdlnej tacz-
nosci z krzyzem Chrystusa, ktéry jest niewyczerpanym zrédfem plodnosci

%0 Por. A. Barczak, Naprotechnologia - technologia naturalnej prokreacji, ,,Zycie i Plodnos$¢”

2008, t. 2, nr 1, s. 109-112.

Por. J. Wolski, In vitro a nadzieje i zagrozenia wspotczesnej rodziny, ,Teologia i Moralno$¢”
2008, t. 4, 5. 133. Por. takze: A. Barczak, Naprotechnologia..., art. cyt., s. 109-110.

Por. Kongregacja Nauki Wiary, DV, cz. IL.B, nr 5.
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duchowej”. Fizyczna bezptodno$¢ staje si¢ wowczas zaproszeniem do podjecia
innych waznych zadan. Nieptodni matzonkowie moga realizowac cel swojej
wspolnoty, jakim jest mitos¢, na wiele réznych sposobdw, podejmujac rézne
postugi na rzecz blizniego, ktére beda wyrazem realizacji przez nich plodnosci
duchowej. Jednym z rozwigzan dla malzonkéw bezdzietnych - na co zwraca
uwage dokument Stuzy¢ prawdzie o matzeristwie i rodzinie — moze by¢ adopcja
jako owoc milosci duchowej*.

W sytuacji, gdy réznorodne zabiegi lecznicze nie przynosza pozytywnych
rezultatéw, a wigc urodzenie wlasnego dziecka jest niemozliwe, matzonkowie
dotknigci bolesnym do$wiadczeniem nieplodnosci fizycznej winni upatrywac
realizacji swego macierzynstwa i ojcostwa na drodze adopcji. Adopcja, wyste-
pujaca w prawie polskim pod nazwa przysposobienie, to prawne uznanie dziecka
biologicznie obcego za wlasne. Innymi sfowy, to uznanie za swoje dziecka, ktére
zostalo urodzone przez inng kobiete, z uwzglednieniem wszelkich konsekwen-
cji wyplywajacych z tego faktu. Sytuacja prawna, psychologiczna, materialna,
moralna tego dziecka staje si¢ taka, jaka ma dziecko wychowane w naturalnej
rodzinie*. Adopcja okazuje si¢ najlepsza forma opieki nad dzieckiem pozba-
wionym srodowiska rodzinnego. Daje rodzicom rado$¢, a dzieciom mozliwo$é
wzrastania i normalnego rozwoju w warunkach takich samych, jakie maja dzieci
naturalne oraz dojscia do dojrzalosci z pelnia szans zyciowych?.

Nieptodni malzonkowie mogg takze realizowa¢ swoja duchowa plodnos¢,
pelniac funkcje rodziny zastepczej”. Jest wiele osamotnionych dzieci, ktére nie
moga, a czasem nawet nie powinny znalez¢ si¢ w rodzinie adopcyjnej. O rodzinie
zastepczej mowi sie wtedy, gdy matzenstwo lub osoba nie pozostajaca w zwigzku
malzenskim bierze na wychowanie dziecko na pewien czas, np. w zwiazku
z pobytem matki w wigzieniu, powaznymi konfliktami w rodzinie, przejscio-
wym brakiem stabilizacji; niekiedy jednak wychowuje je az do chwili uzyskania
pelnoletnio$ci lub usamodzielnienia si¢. Oznacza to, ze dziecko wychowujace
sie w rodzinie zastgpczej nie zmienia swego statusu prawno-rodzinnego.

Trzeba jednak stwierdzi¢, ze rodzina zastepcza nie jest optymalng szansa
dla osieroconego dziecka. Nie ulega jednak watpliwosci, ze jest ona lepsza forma
opieki nad dzieckiem niz jego pobyt w domu opiekuniczym. Stwarza bowiem
dziecku mozliwo$¢ uczestniczenia w atmosferze rodzinnej, we wzajemnych,

% Por. P. Bortkiewicz, Sztuczne zaptodnienie, w: Jan Pawel II, Encyklopedia Nauczania
Moralnego, red. J. Nagdrny, K. Jezyna, Radom 2005, s. 519.

**  Rada ds. Rodziny Konferencji Episkopatu Polski, Stuzy¢ prawdzie. .., dz. cyt., nr 133. Por. takze:

DP, nr 13.

Por. E. Szumilo, Adopcja, tesknota za dzieckiem, Wroctaw 1995, s. 5.

Por. A. Szymborska, Rodzicielstwo zastepcze, w: Spojrzenie na wspétczesng rodzing w Polsce

w kontekscie wskazan soborowych, red. A. Szymborska, Warszawa 1981, s. 236-247.

Dokument Stuzyé prawdzie o malzenstwie i rodzinie tak na ten temat mowi: ,,Szczegdlng forma

zaangazowania si¢ w stuzbe «Ewangelii zycia» jest (...) rodzicielstwo zastgpcze” (nr 133).
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bliskich kontaktach, w atmosferze zrozumienia, pomocy, Zyczliwo$ci. Gwarantuje
tez poczucie bezpieczenstwa, rozwoju i wychowania na plaszczyznie moralnej
i spolecznej. Rodzina zastepcza stanowi zatem warto$ciowe srodowisko opie-
kunczo-wychowawcze dla dziecka pozbawionego wtasnej rodziny?.

Przedstawione formy rodzicielstwa zastepczego moga by¢ satysfakcjonujacym
rozwigzaniem, pozwalajacym przezwyciezy¢ dramat nieplodnosci malzonkow.
Nie nalezy jednak zapominac, ze takze wowczas, kiedy nie jest mozliwe zrodze-
nie potomstwa czy adopcja dziecka albo stworzenie rodziny zastepczej, ich zycie
malzenskie nie traci swej warto$ci®.

Nieplodne malzenstwa moga bowiem urzeczywistnia¢ swoje zyciowe powola-
nie, stuzac innym matzenstwom, innym ludziom, innym dzieciom, niekoniecznie
sami je wychowujac, ale podejmujac rézne funkcje spoleczne, ktére wymagaja
wiekszej dyspozycyjnosci®. Stuzba zyciu to bardzo rozlegle pole, gdzie kazdy
w Bozym planie ma swoje miejsce. Moze si¢ ona przejawiac np. w poswieceniu sie
zyciu zawodowemu, w bogactwie Zycia spotecznego, w tworczosci, w poglebianiu
duchowosci itp. Kobiety nieplodne czesto starajg si¢ kompensowac brak dziecka
poprzez dziatalnos¢ o charakterze spotecznym, ktéra pozwala im na zaspokoje-
nie potrzeby aprobaty spolecznej, niezmiernie waznej przy zanizonym poczuciu
wlasnej wartosci. Poprzez opieke nad chorymi lub niepetnosprawnymi dzie¢mi,
osobami samotnymi, starszymi, przysposabianie obcych dzieci, zaspokajaja
potrzeby opiekowania si¢, wladzy, przynaleznosci i podporzadkowania sie, trak-
tujac swoja bezdzietnos¢ jako nowe wyzwanie czy wrecz powotanie zyciowe.
Takie zachowanie umozliwia im roztadowanie odczuwanych emocji i napie¢,
stuzy rozwigzaniu problemu, ktérym jest niezamierzona bezdzietno$¢, i utrzy-
maniu zdrowia psychicznego*.

Oddanie si¢ na stuzbe bliznim nie zmienia faktu, ze bezdzietno$¢ stanowi
sytuacje kryzysowa w zyciu malzonkow. Trzeba tez w duchu prawdy przyznac,
ze w sporej cze$ci przypadkow niepltodnos$¢ jest zawiniona przez matzonkow.
Dotyczy to zwlaszcza tych przypadkoéw, gdy uprzednio doszlo do przerwania cigzy,
szczegOlnie pierwszej, roznorodnych chordb plciowych lub bezposredniej stery-
lizacji. Dlatego rodzi si¢ potrzeba ukazywania, zwlaszcza dzieciom i mlodziezy,
réznorakich zagrozen, ktére moga by¢ przyczyna nieplodnosci. Wazne jest ucze-
nie ich petnego szacunku w odnoszeniu si¢ do nieptodnych matzonkéw, a takze
konieczno$¢ okazywania im pomocy w radzeniu sobie z trudnym problemem
nieplodnosci oraz ostrzezenie, by jednego nieszczescia, jakim jest nieptodnosé,
nie poglebiac o kolejne dramaty, zwigzane niekiedy ze sztuczng prokreacja.

Por. J. Orzeszyna, Teologiczno-moralny aspekt nieptodnosci..., dz. cyt., s. 276-282.
*  Por. Jan Pawel II, FC, nr 14; Kongregacja Nauki Wiary, DV, cz. IL.B, nr 8.
4 Por. Jan Pawel II, FC, nr 41.

1 Por. A. Kalus, Bezdzietnos¢ w matzeristwie, Opole 2002, s. 25.
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NEGATYWNE KONSEKWENCJE SZTUCZNEGO
ZAPLODNIENIA DLA MATKI I DZIECKA

Po wielu latach stosowania metody in vitro warto zwrocic¢ tez uwage na aspekt
zdrowotny. Pod znakiem zapytania pozostaje — nie do konca jeszcze poznana -
kwestia zdrowia matki oraz ryzyka powstania defektow u dzieci poczetych droga
in vitro. Cho¢ badan i opracowan w tej materii jest coraz wiecej, daje si¢ zauwazy¢
w tej kwestii - i to z réznych motywdéw - ,zmowe milczenia”, badz ukrywanie
oczywistych i potwierdzonych naukowo faktéw. Cho¢ wskazuje si¢ na liczne
defekty dzieci przychodzacych na $wiat metoda in vitro, to jednak o powaz-
nym ryzyku zdrowotnym, tak matki, jak i majacego narodzic¢ sie dziecka, nie
informuje si¢ potencjalnych kandydatéw korzystajacych z ustug klinik leczenia
bezplodnosci, w ktérych dokonuje si¢ sztucznego zaplodnienia*’. Analiza wielu
niezaleznych o$rodkéw badawczych wykazuje, ze praktyka in vitro jest obar-
czona szeregiem niebezpiecznych powiklan, zaréwno dla zdrowia matki, jak
i poczetych w ten sposéb dzieci. Cho¢ w telewizji pokazuje sig tylko szczesliwych
rodzicow i szczesliwe dzieci, ktdre poczely sie metoda in vitro.

W odniesieniu do zdrowia dziecka poczetego metoda in vitro wskazuje sie

na ryzyko i mozliwo$¢ wystapienia nastepujacych defektow:

» anomalie chromosomowe, ktére w zwyczajnych przypadkach wyno-
$z3 4 proc., przy sztucznej reprodukcji nastepuje kilkukrotny wzrost
wskaznika;

 pojawianie si¢ w czasie rozwoju ptodu réznego rodzaju anomalii rozwojo-
wych, ktdre sg czesta przyczyna wysokiej liczby spontanicznych poronien;

» wzrost ryzyka zwigzanego z nieprawidfowym rozwojem uktadu nerwo-
wego, nie wylaczajac porazenia mézgowego. Procentowo ryzyko zwieksza
sie w stosunku do dzieci poczetych naturalng metoda nawet o 60 proc.,
natomiast dla embrionéw wczedniej zamrazanych wskaznik ten siega
nawet 200 proc.;

 wzrost ryzyka $miertelno$ci okoloporodowej noworodkow;

« wzrost porodéw wczesniaczych;

 wzrost ryzyka urodzenia dziecka z niedowagg ciala, a tym samym stabszy
jego rozwdj fizyczny;

« wieksze ryzyko urodzenia dziecka niepetnosprawnego - do 11 proc., pod-
czas gdy przy naturalnych metodach poczecia wynosi ok. 5 proc.;

» dwukrotnie zwigkszone ryzyko wystapienia wad wrodzonych, ktére ujaw-
niaja si¢ juz w pierwszym roku zycia dziecka;

o czedciej wystepujace infekcje oraz zaburzenia immunologiczne;

2 Por. E. Kowalski, Osoba i bioetyka..., dz. cyt., s. 169.
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« kilkukrotny wzrost ryzyka zachorowania na nowotwor oka (rak siatkéwki),
dwukrotnie czestsza hospitalizacja w pierwszych latach zycia;

» wplyw na stan zdrowia psychicznego dziecka, rzutujacy takze na pdzniej-
sze problemy wychowawcze (tzw. ,,syndrom ocalenica”)*.

Aleksander Baranow, gtéwny pediatra Federacji Rosyjskiej i wiceszef Rosyjskiej
Akademii Nauk Medycznych poinformowal, ze 75 proc. dzieci urodzonych
w wyniku procedury in vitro boryka si¢ z réznego rodzaju niepelnosprawno-
$cig. Baranow uwaza za blad przekonanie, ze in vitro pomoze w rozwigzaniu
kryzysu demograficznego. Sprzeciwia si¢ zdecydowanie dofinansowaniu zabie-
gow in vitro z budzetu, argumentujac, ze jesli wydaje si¢ pieniagdze na in vitro,
to od razu powinno si¢ zabezpieczy¢ srodki na opieke nad niepetnosprawnymi
urodzonymi dzigki tej metodzie, o ile pozwoli im si¢ urodzic.

Natomiast do podstawowych zagrozen dla zdrowia kobiety nalezy zaliczy¢:

o ryzyko zakazenia, infekcji, powiklan zakrzepowo-zatorowych mogacych
doprowadzi¢ nawet do zawalu serca, a potencjalnie nawet do $mierci, spo-
wodowane pobieraniem komorek rozrodczych kobiety w drodze zabiegu;

» zwigkszone ryzyko wystepowania poronien i porodéw przedwczesnych,
nadcis$nienia indukowanego cigza;

« zwiekszone ryzyko wystgpienia cigzy pozamacicznej;

« wystepowanie powiklan zwigzanych z hormonalng stymulacjg jajeczko-
wania, do ktdrych nalezy zaliczy¢ wzrastajaca liczbe cigz mnogich;

« wystepowanie u znacznej liczby kobiet zaburzenia natury emocjonal-
nej i psychicznej, podobnych do tych, ktére pojawiaja si¢ w ,,zespotach
poaborcyjnych™*.

Jak zatem wida¢, istnieje powazne ryzyko dla zdrowia — zaréwno matki, jak

i dziecka poczetego metodg sztucznej prokreacji.

ZAKONCZENIE

Dyskusja wokot sztucznego zaptodnienia, ktorej swiadkami jesteSmy obecnie
w Polsce i w wielu miejscach na $wiecie, ukazuje pewien sposob jej prowadze-
nia, ktéry czesto ma niewiele wspoélnego z rzeczowa wymiang argumentow.
Zwolennicy nie tylko daza do przedstawienia sztucznego zaplodnienia w jak
najlepszym swietle, ale jednoczesnie dopuszczaja si¢ licznych manipulacji, z ktd-
rych najbardziej specyficzna jest proba narzucenia nowego modelu etycznego,

# Por. A. Putrament, Dzieci z probéwek - szczescie czy nowe zagrozenie?, ,,Przeglad Powszechny”
1998, t. 11, s 208-217.

* Por. N.S. Greek, Risks of Birth Defects and Other Adverse Outcomes Associated with Assisted
Reproductive Technology, ,,Pediatrics” 2002, t. 114, s. 256-257.
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opierajacego si¢ na subiektywizmie, negujacym istnienie obiektywnych i uni-
wersalnych norm moralnych.

Dyskusja ta pokazuje jednoczesnie potrzebe poglebienia wiedzy o podsta-
wowych pojeciach moralnych oraz o uzasadnieniu norm moralnych. Sposréd
tematow szczegdtowych nalezaloby zwrdci¢ uwage zwlaszcza na zagadnienie
prawa naturalnego, ktére wskazuje, jak rozstrzyga¢ dylematy zwigzane z rozwo-
jem wspolczesnej medycyny oraz na wplyw zta moralnego na osobowe spetnienie
tych, ktorzy sie tego zta dopuszczaja: wiele bowiem par malzenskich szuka szcze-
$cia i spelnienia poprzez skorzystanie z mozliwosci zaptodnienia in vitro. Czy
jednak mozna osiagna¢ szczescie i spelnienie poprzez zastosowanie niegodzi-
wych $rodkow? W dzisiejszym $wiecie, tak czesto nieprzychylnym, czy wrecz
wrogim religii i krytycznie nastawionym do zasad moralnych nalezy dopomoc
malzenstwu i rodzinie w odkrywaniu piekna i wielko$ci powotania do mifosci
i stuzby zyciu®.
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KS. MAREK DZIEWIECKI

MALZENSTWO —
SAKRAMENT WIERNEJ MILOSCI

Celem niniejszej analizy jest prezentacja Bozego pomystu na temat relacji mie-
dzy mezczyzng a kobietg, a zwlaszcza miedzy mezem a zong. Zyjemy w czasach,
w ktérych feministki proponuja walke kobiet z mezczyznami, aktywisci gejowscy
proponujg izolacje kobiet od mezczyzn, a Bég niezmiennie - jak na poczatku
historii - proponuje mezczyznie i kobiecie wzajemna milo$¢ i wspdlne dora-
stanie do §wieto$ci. Popatrzmy na nature sakramentu matzenstwa, na warunki
trwania w tym sakramencie oraz na sposoby przygotowania si¢ do owocnego
przyjecia tego sakramentu.

MALZENSTWO: PROPOZYCJA BOGA I POMYSLY LUDZI

Bog jest tworca malzenstwa', a pierwsze polecenie, jakie kieruje do kobiety i mez-
czyzny brzmi: ,Badzcie plodni i rozmnazajcie si¢” (Rdz 1,28)>. W kontekscie
biblijnym plodno$¢ jest nierozerwalnie zwigzana z mito$ciag matzenska i dlatego
owo pierwsze polecenie Boga to wezwanie do tego, Zeby mezczyzna i kobieta
pokochali siebie az tak wielka miloscig, by chcieli pozosta¢ ze sobg na zawsze
i by z radoécig przyjeli potomstwo! Bog wie, ze los ludzkosci zalezy najbardziej
od tego, co dzieje si¢ miedzy mezczyzng a kobieta, a zwlaszcza migdzy mezem
a zong. Obecna sytuacja w Polsce i Europie jest niekorzystna dla malzenstwa
irodziny. Ro$nie liczba rozwodéw i maleje liczba zawieranych malzenstw. Dzieje
sie tak, mimo Ze - jak pokazuja badania - mlodzi ludzie nadal na pierwszym
miejscu stawiajg marzenie o matzenstwie i rodzinie. Trudno im jednak dorasta¢
do milosci w spoteczenstwie zdominowanym niska kulturg i demoralizujacym

1

Por. Katechizm Kosciota Katolickiego [dalej cyt.: KKK], Poznan 1994, nr 1603.
2 Por. Jan Pawel I, Megzczyzng i niewiastg stworzyt ich, Watykan 1986.
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wplywem liberalnych mediéw, dla ktérych ,ideatem” jest sytuacja, w ktorej
on i ona bawig si¢ sobg i pozbawiaja si¢ ptodnosci. Ponadto feministki nawo-
tuja do walki kobiet z mezczyznami, a aktywisci gejowscy gloryfikujg izolacje
mezczyzn i kobiet’.

W konsekwencji powyzszych zjawisk coraz mniej mlodych ludzi ma odwage,
by respektowa¢ wlasne marzenia i decydowac sie na malzenstwo. Inni szukaja
kompromisu i zadowalajg si¢ zwigzkami nietrwalymi i nieodpowiedzialnymi,
opartymi na fikcji ,wolnych zwigzkow”, ktore w rzeczywistoéci nie istnieja,
gdyz nie istnieja rzeczy wewnetrznie sprzeczne, jak na przyklad zwiazki, ktore
nie wigza. Jeszcze inni decydujg sie pochopnie na zawarcie malzenstwa, zanim
nauczg si¢ kochac i zanim stana sie¢ zdolni do wypelnienia przysiegi matzen-
skiej. Czasem dochodzi do kradziezy malzenstwa, gdy jedno z narzeczonych
sktada przysiege, ktdra chce i potrafi wypelni¢, a druga strona nie jest do tego
zdolna. Bywa i tak, Ze kto$ zawiera malzenstwo, by ,,ratowa¢” te druga osobe,
ktéra przezywa kryzys i nie jest tu i teraz zdolna, by kocha¢. Takie matzenstwo
jest niewazne.

SAKRAMENT MALZENSTWA

Najwieksze szanse na trwalte matzenstwo i szczgsliwg rodzine majg ci narzeczeni,
ktérzy podjeli decyzje, aby polaczy¢ sie ze sobg mitoscig sakramentalna, czyli
taka miloscig, ktora jest wierna i nieodwotalna na podobienistwo mitosci Boga:
»Co wiegc Bog ztaczyl, cztowiek niech nie rozdziela” (Mt 19,6)*. W sakramencie
malzenstwa narzeczeni przysiegaja sobie milos¢ z Bozym, czyli najwyzszym
znakiem jakos$ci we wszechswiecie, gdyz postanawiajg si¢ kocha¢ tak wiernie
i ofiarnie, jak Chrystus ukochal swoéj Koscidt (por. Ef 5,31-32), az do oddania
swego zycia. Przez sakrament matzonkowie zostaja wzmocnieni i konsekrowani
do obowigzkow swego stanu i godnosci®. Otrzymujg taske Chrystusa, by ,,milo-
wali si¢ mitoscig nadprzyrodzong, delikatna i ptodng™. Jednak taska bazuje
na naturze i dlatego owocne przyjecie sakramentu matzenstwa wymaga odpo-
wiedniego przygotowania si¢ narzeczonych tak, by zawierali go, zyjac w ufne;j
przyjazni z Bogiem i respektujac na co dzien Jego przykazania.

Matzenstwo sakramentalne oznacza, ze on i ona wiedza, iz chcg kochac siebie
nawzajem z mocg, wiernoscia, czutoscig i madroscig Chrystusa oraz ze sg otwarci
na pomoc Boga, na Jego $wiatlo i moc, zwlaszcza w sytuacji proby, trudnosci

Por. M. Dziewiecki, Czy warto bra¢ §lub?, Szczecinek 2008.

Por. M. Dziewiecki, Mlodzi pytajg o mitos¢, rodzing i wychowanie, Krakow 2008.
Por. Gaudium et Spes, nr 48.

KKK, nr 1615.
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czy rozczarowan. Sprawdzianem takiej otwartosci na dzialanie Boga jest Zycie
w czystosci, a takze to, ze dla obojga narzeczonych marzenie o §wietosci jest
wazniejsze niz marzenie o maltzenstwie. Owocne przyjecie sakramentu matzen-
stwa oznacza tez, ze ona i on osiagneli juz taki stopien dojrzatosci i wyplyneli
na taka glebie czlowieczenstwa, iz zadne z narzeczonych nie ma cech czy zacho-
wan, ktore niepokoja t¢ drugg strone czy jej bliskich. Sakramentu matzenstwa
nie przyjmuje si¢ bowiem w sytuacji niepewnosci! Jesli ktos z narzeczonych ma
watpliwosci co do milosci i odpowiedzialno$ci tej drugiej osoby, to nie powinien
zawierzac jej swojego losu oraz losu przyszlych dzieci.

DLACZEGO SLUB?

Czesto styszymy pytanie o to, czy slub jest w ogdle potrzebny, jesli narzeczeni
naprawde si¢ kochaja? Takie watpliwosci moga miec tylko ci, ktérzy jeszcze
nie kochajg czy nie s pewni swojej mitosci. Im bardziej narzeczony kocha,
tym bardziej chce to powiedzie¢ calemu $wiatu - publicznie przy $§wiadkach
ina pismie. Wie bowiem, Ze nie jest Bogiem, ktéremu ta druga osoba moze zawie-
rzy¢ swoj los doczesny na prywatne stowo. Nawet wtedy, gdy kupujemy kawatek
terenu, czujemy sie bezpieczniej, gdy sprzedajacy potwierdza nam to na pi$mie
i z pieczatkami. Tym bardziej potrzebujemy uroczystej decyzji, potwierdzo-
nej na pismie, gdy chodzi o caty nasz los doczesny. Nie ma co do tego zadnych
watpliwosci ten, kto naprawde kocha. Kontrakt cywilny nie jest alternatywa
dla sakramentalnego malzenstwa, gdyz podczas jego zatwierdzania oniona nie
$lubuja sobie miloéci ani wiernosci, na ktdrej opiera si¢ malzenstwo wynikajace
z prawa naturalnego. Co wigcej, kontrakt cywilny w formie, jaka obowigzuje
w Polsce, jest fikcja prawna, gdyz prawo panstwowe nie moze kara¢ kogos za to,
ze ztamal kontrakt cywilny, na przyklad zdradzajac matzonka, krzywdzac dzieci
i doprowadzajac do rozpadu rodziny. Przeciwnie, pafistwo wrecz akceptuje i auto-
ryzuje tego typu postepowanie, gdyz pozwala winowajcy na zawarcie kontraktu
cywilnego z kolejnymi osobami.

Kilka lat temu prosita mnie o porad¢ pewna mtoda Polka mieszkajaca
w Londynie. Zwigzala si¢ tam z muzulmaninem i postanowili si¢ pobrac.
Wyjasnita mi, ze oboje bardzo siebie nawzajem kochaja i ze chca by¢ ze soba
na zawsze jako malzonkowie. Maja natomiast watpliwosci co do tego, na jaka
forme slubu sie zdecydowaé. Wyjasnitem wtedy, ze kontrakt cywilny w ogéle
nie przewiduje slubowania sobie milosci, a Koran pozwala mezczyznie na mat-
zenstwo z czterema kobietami. Jesli narzeczeni pragng kochac¢ siebie nawzajem
wiernie i nieodwotalnie, to jedynie Kosciot katolicki proponuje taka przysiege
malzenska, ktora respektuje ich mito$¢! Kto uczy si¢ milosci od Boga, ten uwalnia
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sie z karykatur milto$ci, a zwlaszcza z naiwnego przekonania, ze mito$¢ jest tym
samym, co wspolzycie seksualne, zakochanie, tolerancja, akceptacja, ,,wolne
zwigzki” czy naiwnos$¢. Bog uczy nas tej jedynej mitosci, ktora nie zawodzi.
To milos¢ heroiczna i madra jednoczesnie. Bog tak szalenie nas kocha, ze nie
wycofuje swojej mitosci nawet wtedy, gdy zabijamy Go w ludzkiej naturze, kiedy
przychodzi do nas, aby potwierdzi¢, ze kocha. Jednoczesnie okazuje nam mitoé¢
madrze, czyli w sposéb dostosowany do naszych zachowan. Nikogo nie roz-
pieszcza i wszystkim stawia wielkie wymagania, gdyz pragnie, bysmy kochali
siebie nawzajem az tak bardzo, jak On pierwszy nas pokochal, a nie tylko tak,
jak probujemy kocha¢ samych siebie.

Sakrament matzenstwa’ mozna zawrze¢ wylacznie dobrowolnie, bez zadnego
nacisku z zewnatrz, ze strony innych osob. ,,Jesli nie ma tej wolnosci, matzen-
stwo jest niewazne”®. Bog respektuje wolnos¢ czlowieka takze w tym wzgledzie
i nikomu nie wyznacza malzonka. Podaje natomiast niezawodne kryteria wyboru
malzonka. Powinien to by¢ ktos zdolny do tego, by wypetni¢ przysiege najwiek-
szej milosci, jaka moze polaczy¢ mezczyzne i kobiete w doczesnosci. Im bardziej
ona i on zyja w obecnosci Boga oraz im bardziej ufaja Bogu w kazdej sytuacji
i w kazdej sprawie, tym bardziej ich decyzja o wyborze malzonka bedzie podej-
mowana z pomocg Boga i tym wieksza bedzie wtedy szansa na to, ze ona czy
on dokonaja wyboru blogostawionego! W kazdym jednak przypadku to narze-
czeni sg odpowiedzialni za wlasne decyzje i ponoszg bolesne konsekwencje, jesli
dokonajg wyboru pochopnego i bfednego. Jesli ktos z malzonkéw rozczaruje,
to rozczaruje on, a nie mitos¢, gdyz to nie jaka$ nieosobowa mitos¢ kocha, lecz
konkretna osoba.

TRWANIE W SAKRAMENCIE MALZENSTWA

Od momentu zawarcia malzenstwa sakramentalnego wszystkie inne wiezi
sa mniej wazne od wiezi z matzonkiem. Milosci i blisko$ci matzonkéw nie moga
naruszac ani silne wiezi z przesztoéci (z rodzicami, rodzenstwem, przyjaciétmi),
ani silne wiezi, ktére matzonkowie zbudujg z innymi ludzmi w przyszlosci,
zwlaszcza wigzi z wlasnymi dzie¢mi czy z serdecznymi przyjaciétmi. Wladnie
dlatego istnieje sakrament malzenstwa, ale nie ma sakramentu rodzicielstwa.
Kosciot z calym realizmem naucza, ze stajac si¢ rodzicami, ona i on nie prze-
staja by¢ matzonkami. Takze wtedy, gdy na §wiat przychodzi gromadka dzieci,

Szczegoblowe analizy na temat natury sakramentu malzenstwa por. J. Grzeskowiak, Misterium
malzerstwa. Sakrament matzeristwa jako symbol przymierza Boga z ludZmi, Poznan 1999.
Por. tez Stownik matzeristwa i rodziny, red. E. Ozorowski, Lomianki 1999, s. 415-417.

8 KKK, nr 1628.
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o losie matzonkéw nadal decyduje najbardziej ich wzajemna wiez. Dzieci nie

s3 wlasnoscia rodzicéw ani ich darmowym ,,ubezpieczeniem” na staro$¢. Sa po to,
by przyjac i wychowac je z miloscia, a nastepnie pozwoli¢ im z radoscia, by zalo-
zyty wlasne rodziny. Pierwszym sposobem kochania dzieci jest wzajemna mifo$¢
matzonkdow. Przygladanie si¢ wiernej, ofiarnej i czulej mitosci rodzicow to takze

najlepszy kurs przedmatlzenski dla dzieci i mtodziezy.

Podstawowym warunkiem trwania w sakramencie malzenistwa w sposéb
owocny, w radosnej mifosci, jest pielegnowanie nie tylko wiezi z matzonkiem,
ale takze wiezi z Bogiem, ktérego malzonkowie wzieli na §wiadka i na obronce ich
wiezi malzenskiej: ,,Co wigec Bog zlaczyl, czlowiek niech nie rozdziela” (Mt 19,6).
Pielegnowanie wiezi z Bogiem to zycie w kazdej dziedzinie zgodne z Dekalogiem,
to coniedzielna Msza §wieta i regularne korzystanie z sakramentu pokuty, to wlg-
czenie sie do jakiegos katolickiego ruchu formacyjnego, to dazenie do §wietosci
w codziennosci. Najwigksza szans¢ na owocne korzystanie z sakramentalnego
umocnienia majg ci malzonkowie, ktérzy razem przezywaja wiez z Bogiem
irazem si¢ modla. Wspdlna modlitwa to miejsce wspdlnego spotkania z Bogiem
i wspdlnego rozmawiania z Nim o sprawach waznych dla matzonkéw i ich dzieci.
Wspoélna modlitwa matzonkdow i wspdlny codzienny rachunek sumienia to naj-
lepsza, bo Boza, poradnia zycia malzenskiego i rodzinnego!

Wazne jest to, by wczesnie odczytywac znaki ewentualnego kryzysu w mal-
zenstwie, gdyz wczesna interwencja bywa zwykle najbardziej skuteczna. Otdz
poczatkiem lamania przysiegi malzenskiej nie sa sprzeczki, problemy alkoho-
lowe czy zdrady malzenskie, ale sytuacja, w ktérej on czy ona przestaje okazywac
milos¢ drugiej osobie. Malzonkowie §lubuja sobie bowiem to, ze beda siebie
nawzajem kochag, a nie to, ze powstrzymaja si¢ jedynie od wyrzadzania sobie
krzywdy. Najtrudniejsza proba dla malzenstwa jest milos¢ w skrajnej sytuaciji,
czyli wtedy, gdy jedno z matzonkéw przezywa bolesny kryzys, nie kocha juz
nawet samego siebie i bole$nie krzywdzi wspdtmalzonka oraz dzieci. Takze
w takiej sytuacji Kosciot odwoluje si¢ do madrej miltosci Boga. Jezus bronit si¢
stanowczo przed krzywda. Do uderzajacego Go w twarz zolnierza powiedziat:
»Jezeli Zle powiedziatem, udowodnij, co bylo ztego. A jezeli dobrze, to dlaczego
mnie bijesz?” (J 18,23).

Krzywdzony matzonek ma prawo do skutecznej obrony przed krzywdzicie-
lem z separacjg matzenska wlacznie, po wezedniejszym wyczerpaniu wszystkich
innych form obrony’. Jezus — broniacy si¢ przed Zolnierzem - uczy nas zasady
madrej milosci, ktéra brzmi: to, ze kocham ciebie, nie daje ci prawa, by$ mnie
krzywdzit! Separacja w obliczu matzonka-krzywdziciela to mito$¢ na odleglos¢
w sytuacji, gdy milos¢ z bliska wiaze si¢ z doznawaniem kolejnych krzywd.
Bronigc si¢ przed krzywdzicielem, krzywdzony malzonek nie tylko chroni siebie

®  Por. KKK, nr 1649; KPK, kan. 1151-1155.
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oraz niewinnie cierpigce dzieci, ale tez kocha krzywdziciela, gdyz to dobrze
dla krzywdziciela, gdy ma mniej ofiar na sumieniu. Koéciét powaznie traktuje
czlowieka, ktory sktada przysiege malzenska i dlatego nigdy nie zaakceptuje
rozwodow. Jednak réwnie powaznie Koécioél traktuje cierpienie krzywdzonego
malzonka (oraz wspolcierpigcych dzieci) i dlatego daje mu prawo do skutecznej
obrony przed krzywdzicielem, ale nie do famania wlasnej przysiggi malzenskiej.
Maz i zona powinni kochac siebie nawzajem z bliska, w codziennym wspolnym
zyciu nawet w skrajnie zlej doli, jednak pod warunkiem, ze tej zlej nie zsyla
wspdtmalzonek, bo przeciez on §lubowal, ze bedzie kochal, a nie ze bedzie zsy-
tal ztg dole czy gnebit.

Szczesliwe malzenstwo i trwala rodzina to zdecydowanie najlepsze, naj-
bardziej korzystne, ustanowione przez samego Boga miejsce na tej ziemi
dla dzielenia si¢ miloscia, dla tworzenia klimatu bezpieczenstwa, dla radosnego
wychowania dzieci, dla wspélnego dorastania do $wigtosci. Trwate malzenstwa
i szczesliwe rodziny nie sa wyjatkami chociaz w liberalnych mediach i w mie-
dzysasiedzkich rozmowach wskazuje si¢ zwykle na te rodziny, ktdre sa w kryzysie.
Wiem, ze wiernos¢ sakramentalnej milosci malzenskiej przez cale dziesigcio-
lecia bywa czasem trudna i Ze nieraz wigze si¢ z dzwiganiem krzyza'. Jednak
wiem tez, ze taka milos$¢ jest naprawde takze w naszych czasach mozliwa, gdyz
od wielu lat jestem zaprzyjazniony z takimi rodzinami, w ktérych wszyscy
kochajg wszystkich i w ktérych wszyscy patrza na wszystkich z radoscig. Wielu
jest takich matzonkow, ktérzy do $mierci rosng w przyjazni z Bogiem i ktérzy
w kazdej sytuacji wiernie wypelniajg matzenska przysiege mitosci''.

Czy jednak fakt, ze coraz wigcej malzenstw przezywa kryzys, nie jest zna-
kiem czasu i czy nie upowaznia do pytania o to, czy instytucja malzenstwa nie
powinna ulec jakim$ przeobrazeniom? Otdz nie, gdyz nikt z ludzi nie wymysli
piekniejszej wigzi migdzy kobieta i mezczyzng, ani nie zaproponuje im bardziej
niezwyklej milosci od tej, ktora zaproponowal Bég na poczatku historii ludz-
kosci, kiedy to stwierdzil, ze me¢zczyzna i kobieta zostali stworzeni wzajemnie
dla siebie: ,,Nie jest dobrze, zeby mezczyzna byt sam” (Rdz 2,18). Bog stwarza
mezczyznie do pomocy kobiete (mezczyzna potrzebuje pomocy kobiety!) jako
istote rowng mu i bliska, ,jako pomoc przychodzacg od Pana” (Ps 121,2). ,Dlatego
to mezczyzna opuszcza ojca swego i matke swoja i taczy sie ze swa zona tak $ci-
Sle, Ze stang si¢ jednym cialem” (Rdz 2,24). Po zawarciu malzenstwa - zgodnie
z pierwotnym zamystem Stworcy - ,,nie sg juz dwoje, lecz jedno ciato” (Mt 19,6).
Nigdy nie pojawi si¢ instytucja lepsza niz malzenstwo kobiety i mezczyzny
oparte na wiernej i nieodwotalnej milosci. Nigdy w kryzysie nie znajdzie sie
malzenstwo. W kazdej natomiast epoce w kryzysie moze by¢ czlowiek, ktory
malzenstwo zawiera.

10 Por. KKK, nr 1642.
' Por. K. Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, Lublin 1986.
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PRZYGOTOWANIE DO SAKRAMENTU MALZENSTWA

Ludzie ,wychowani” na populistycznych fikcjach ,,poprawne;j” politycznie peda-
gogiki nie s3 zdolni nie tylko do zawarcia szczgsliwego malzenstwa i zalozenia
trwalej rodziny, ale tez nie sa w stanie realistycznie myslec i solidnie pracowac'.
Warunkiem szczes$liwego malzenstwa i trwalej rodziny nie jest ,,poprawia-
nie” Bozych propozycji w tym wzgledzie, lecz dojrzale wychowanie cztowieka.
Dorastanie do tak wielkiej i wiernej milosci, jaka Bég proponuje matzonkom
w sakramencie malzenstwa, nie jest ani czyms fatwym, ani spontanicznym.
Wymaga od obojga kandydatéw solidnej pracy nad sobg i stawiania sobie twar-
dych wymagan. Przygotowanie do sakramentu malzenstwa zaczyna si¢ juz
w dziecinstwie, gdy syn czy cérka obserwujg postawe rodzicéw wzgledem siebie.
Im bardziej rodzice wierni sg przyjetemu sakramentowi i codziennie komuni-
kuja sobie milo$¢ wierng, czuly, cierpliwg i madra, tym bardziej dziecko pragnie
w przyszlosci zawrzeé rownie szczgsliwe malzenstwo w oparciu o podobna
miloé¢. Druga faza przygotowania do sakramentu malzenstwa ma miejsce
w parafii, szkole i srodowisku réwiesniczym, w ktérym przebywa dorastajacy
chtopak czy dziewczyna. Cennym wsparciem w tej fazie uczenia si¢ miltosci
jest uczestnictwo w dobrze prowadzonych katolickich ruchach formacyjnych
dla mlodziezy. Trzecia faza przygotowania do milosci matzenskiej i rodziciel-
skiej to zakochanie, tworzenie par i wspolne dorastanie jego i jej do decyzji bycia
razem na zawsze. Wazne, by w tej fazie nie dochodzito do inicjacji seksualnej
czy do innych form krzywdzenia si¢ nawzajem.

Bezposrednig fazg przygotowania do zawarcia matzenstwa sakramentalnego
jest okres narzeczenstwa i przygotowanie narzeczonych w parafii. Narzeczenstwo
to czas, w ktérym ona i on obserwuja samych siebie i siebie nawzajem jako kan-
dydatéw na malzonkéw i na rodzicéw swoich przyszltych dzieci. Warunkiem
zawarcia sakramentalnego malzenstwa jest uczestnictwo w przygotowaniu,
jakie proponuje parafia, dekanat czy specyficzne grupy formacyjne, na przyklad
duszpasterstwo akademickie. Zwykle te formy bezposredniego przygotowania,
organizowane przez ksiezy, nazywane sg kursem przedmalzenskim. Nazwa
ta jest nieprecyzyjna i moze wprowadza¢ w btad z dwoch powodoéw. Po pierwsze
dlatego, ze ksi¢za nie muszg by¢ specjalistami od kurséw, szkolen czy prowadze-
nia jakich§ warsztatéw, natomiast powinni by¢ specjalistami od sakramentéw
$wietych i od przygotowania do owocnego przyjecia tychze sakramentéw. Po dru-
gie, kursy kojarzg si¢ zwykle ze zdobywaniem okreslonego zasobu wiedzy z danej
dziedziny czy jakich§ nowych kompetencji zawodowych, a tymczasem przygo-
towanie do zawarcia sakramentu malzenstwa oznacza co$ znacznie wiecej, gdyz
ma by¢ to pomoc w umacnianiu przyjazni z Bogiem, w wyplywaniu na glebie

12 Por. W. Majkowski, Czynniki dezintegracji wspolczesnej rodziny polskiej, Krakow 1996; por. tez
M. Czachorowski, Ku epoce rodziny, Lomianki 2000, s. 37-75.
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czlowieczenstwa, w dojrzalym rozumieniu i przezywaniu chrzescijanstwa oraz
w ksztaltowaniu postawy miltosci, wiernosci i odpowiedzialnosci na podobien-
stwo postawy Boga wobec czlowieka.

Wazne jest to, by okresu narzeczenstwa (oficjalnie ogltoszonego w kregu
rodziny i znajomych lub przezywanego tylko prywatnie) nie utozsamia¢ z nie-
mal pewnym juz zawarciem sakramentu malzenstwa. Narzeczenstwo to okres
analogiczny do pobytu alumnéw w seminarium duchownym. To okres twardej,
rzeczowej weryfikacji stopnia dojrzaloéci i wzajemnej miloéci obojga narze-
czonych. Do ostatniej chwili kazde z nich ma prawo si¢ wycofa¢, jesli okaze
sie, ze nie jest pewne swojej nieodwolalnej mitosci do tej drugiej osoby lub
jesli w narzeczonym dostrzeze co$, co powaznie niepokoi. W niepewnosci nie
powinno si¢ dziala¢, a tym bardziej nie powinno podejmowac si¢ najwazniejszej
decyzji w doczesnosci, jaka jest zawarcie sakramentalnego malzenstwa. Pewien
stopien niepokoju bywa w okresie narzeczenstwa czyms normalnym i jest wrecz
pozytywnym znakiem dojrzalosci oraz realizmu obojga narzeczonych. Wazne
jest to, w jaki sposdb ona i on reaguja na ewentualne krytyczne obserwacje czy
uwagi drugiej strony. Jesli ktore$ z narzeczonych nie ma w sobie radosci z cia-
glego rozwoju, jesli nie okazuje pragnienia dalszego rozwoju po to, by kocha¢
coraz mocniej, lecz przeciwnie - oczekuje, ze ta druga osoba bedzie go akcep-
towac ,takim, jakim jest”, to jest to sygnal az tak niepokojacy, ze powinno sie¢
w takiej sytuacji zawiesi¢ date §lubu, gdyz ten, kto kocha, nieustannie si¢ rozwija
i kazdego dnia kocha bardziej niz wczoraj.

Wyraznym znakiem niezdolno$ci do milosci malzenskiej jest sytuacja, gdy
kto$ z mlodych ludzi wiaze si¢ z kolejng osobg i za kazdym razem - po kilku
czy kilkunastu miesigcach - okazuje sie, ze nie potrafi podja¢ decyzji o tym,
ze chce te druga osobe kocha¢ na zawsze. Z taka postawg spotykamy si¢ coraz
czesciej zwlaszcza u wspolczesnych mezczyzn. Zwykle prébuja oni ,,usprawiedli-
wia¢” wlasna niezdolnos¢ do milosci i twierdza, ze nie podejmuja decyzji o tym,
ze kochaja, gdyz po poczatkowym zauroczeniu ich uczucie do tej drugiej osoby
stopniowo wygasa i ze w zwigzku z tym uswiadamiaja sobie, Ze to chyba jednak
jeszcze nie ,.ta” kobieta, na ktora czekaja. Tymczasem zakochanie w drugiej oso-
bie i emocjonalne zauroczenie nig nie moze trwac wiecznie, gdyz wieczna jest
tylko mifos¢. To nie uczucia podtrzymuja milto$¢, ale to mito$¢ podtrzymuje
uczucia i sprawia, ze im bardziej kocham te drugg osobe, tym bardziej si¢ nig
ciesze takze wtedy, gdy minely juz dziesiatki lat od $lubu. Jedli jaki§ mezczy-
zna zakochuje si¢ w kobiecie i odkrywa, ze ona nie tylko zauroczyla go swoim
zewnetrznym wygladem i zachowaniem, ale ze ma tez podobne wartosci, ideaty
iaspiracje oraz ze jest zaprzyjazniona z Bogiem i szlachetna, a mimo to mezczy-
zna ten nie jest pewien, czy ja kocha, i liczy na to, ze to jego uczucia i nastroje
mu podpowiedza, co robi¢ — potwierdza, ze nie jest zdolny do milosci, gdyz
nie dysponuje ani wewnetrzng mocg, ani odwaga potrzebna do tego, by kocha¢
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na zawsze, niezaleznie od aktualnych przezy¢ i wylacznie dlatego, ze ta druga
osoba stala si¢ dla niego bezcennym skarbem, gdyz taka wlasnie podjat decyzje®.

MILOSC NIE PRZYJDZIE SAMA!

Ludzie, ktdrzy nie potrafig kocha¢, usituja przekona¢ samych siebie o tym,
ze milos¢ kiedys zglosi sie do nich ,,sama”, Ze zostanie im przyniesiona na skrzy-
dlach uczu¢™. Tymczasem to milo$¢ jest wieczna i wszechmocna, a nie uczucia.
To nie uczucia sprawiajg, ze kocham - jesli kocham - ale to ja tak decyduje -
jedli decyduje — i wtedy ciesze si¢ ta druga osobg coraz bardziej. Kochajacy
dojrzale nieporéwnywalnie bardziej niz zakochany cieszy sie osoba, w ktérej sie
zakochal. Jesli zakochanie nie przechodzi w miloé¢, to - jak kazdy stan emo-
cjonalny - skazane jest na umieranie, a emocjonalny zachwyt ta druga osoba
przerodzi si¢ w obojetnos¢ i odkrycie, ze ,,to jednak nie byta mitos¢”. Jesli kto$
mysli, ze zawarcie malzenstwa madre jest wtedy, gdy ,,poczuje”, ze to ,,ta” osoba,
to jest czlowiekiem irracjonalnym, ktory kieruje si¢ potrzebami emocjonalnymi
i nie potrafi kocha¢.

Jesli on i ona potrafig juz kochac i spotykaja druga osobe, ktéra tez potrafi
juz kochad, jesli ciesza si¢ sobg fizycznie i emocjonalnie, jesli maja podobny
$wiat przekonan, zasad moralnych, wartosci i aspiracji, jesli s3 zaprzyjaznieni
z Bogiem, a mimo to on po kilkunastu miesigcach nie deklaruje z calg pewnoscia
siebie, ze chce ja poslubi¢ (kiedy, to zalezy jeszcze od wielu innych okoliczno-
$ci, np. od zakonczenia studiow); albo ona w obliczu jego oswiadczyn twierdzi,
ze dalej jest niepewna tego, co ,,czuje” wobec niego; albo obydwoje chodzg ze soba
w nieskonczonos¢, to znak, ze tu i teraz nie sg zdolni do milosci, czyli ze nie
doroéli jeszcze do bycia kandydatami na malzonkdw. Jeszcze bawig si¢ zyciem
jak egocentryczne dzieci. Jeszcze bardziej zalezni sg od uczuc i emocji niz od wta-
snych decyzji.

Decyzja o mifosci blizniego wynika z checi nasladowania Chrystusa i wymaga
wyjscia poza egocentryzm dziecka czy nastolatka'®. Decyzja o milosci malzen-
skiej, czyli o pokochaniu kogo$ na zawsze, powinna opierac si¢ na racjonalnej
analizie tego, czy ta druga osoba cieszy mnie pod kazdym wzgledem - fizycznie
i duchowo. Gdyby nawet byta najwspanialszg osobg, jaka kiedykolwiek pozna-
tem, to zadne uczucia ani argumenty nie zdecyduja za mnie, ze ja pokocham.
To zalezy ode mnie, od mojej zdolnosci do tego, by kocha¢: na pewno i na zawsze.

B Szczegdlowe analizy na temat przygotowania do malzenstwa i rodziny por. M. Dziewiecki,
Ona, on i mitosé, Krakéw 2006.

" Por. M. Dziewiecki, Mlodzi w poszukiwaniu szczescia, Czestochowa 2003.

5 Por. M. Rys, Psychologia malzeristwa. Zarys problematyki, Warszawa 1993.
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Jesli kto$ oczekuje, ze w podjeciu tej decyzji zastapia go jego uczucia, to jest
kims§ skrajnie naiwnym lub pozostaje w fazie egocentryzmu dzieciecego, ktory
dla cztowieka dorostego oznacza regres albo powazny kryzys. Oczekiwanie na to,
ze uczucia upewnig mnie, Ze to juz ,ta” osoba, ktorg chce pokocha¢ na zawsze,
to typowa postawa egoisty, ktoremu mitos¢ kojarzy sie z jego milym nastrojem,
romantyzmem, z czyms lekkim, fatwym, spontanicznym i przyjemnym. Kto$
taki nie ma pojecia o tym, ze milo$¢ to dar i ze kto kocha, ten przesuwa uwage
z samego siebie na te druga osobe...

Jesli on i ona zaczynajg spotykac sie ze sobg i tworzy¢ pare, myslac o mat-
zenstwie i deklarujac tej drugiej osobie, ze to jest ich cel - a nie przezycie z kim$
(kolejnego?) zakochania czy romansu - to deklaruja, Ze juz potrafig kocha¢
i ze szukaja drugiej osoby, ktora tez juz potrafi kochac. Jesli kto§ mysli, Ze nauczy
si¢ kocha¢ na randkach, jesli nie nauczyl sie kocha¢ przez dwadziescia czy wiecej
lat w domu rodzinnym i w kontaktach z innymi waznymi dla siebie osobami,
to oszukuje samego siebie. Oczywidcie zdarza sie, Ze na przyklad mezczyzna,
ktéry dotad nie potrafil jeszcze kochad, tak bardzo zachwyci si¢ kobieta - jej
fizycznym i duchowym urokiem - Zze ona go zafascynuje i Ze zapragnie ja poko-
cha¢. Ale w takim przypadku jego mito§¢ powinna rosnac z dnia na dzien,
powinna by¢ coraz bardziej pewna siebie. Powinien by¢ tak bardzo pewien,
ze zaczal kocha¢, ze komunikuje to jej coraz bardziej stanowczo i sam nie ma
zadnych watpliwosci co do tego, ze to ,ta”, ktdra postanowil pokocha¢ na zawsze.

Spotykanie si¢ ze sobg ludzi my$lacych o matzenstwie to nie dopiero przygo-
towywanie si¢ do milosci ani nie czekanie na to, Ze w przyszlosci ta mitos¢ sie
miedzy nimi moze pojawi. Bycie parg to weryfikowanie mitosci, z jaka on i ona
odnoszg si¢ do siebie juz tu i teraz. Obydwoje powinni juz tu i teraz kochag, a to,
co podlega weryfikacji, to nie to, czy kiedys beda w stanie pokocha¢, ale to, czy
ta ich wzajemna mitos¢ - ktorg juz sobie komunikuja! - jest na tyle stanowcza
i mocna, ze da im odwagg, by Slubowali sobie najwigkszg milos¢, jaka jest moz-
liwa migdzy mezczyzng a kobieta, czyli mito$¢ matzenska.

Decyzja o mito$ci matzenskiej przynosi niewyobrazalng rados¢. Cztowiek
dojrzaty wie jednak, ze przynosi tez bol ostatecznego rozstania si¢ z egocentry-
zmem i z egoizmem. To kosztuje i boli, jesli jest to proces prawdziwy. Odtad
moje najwieksze marzenia i moje codzienne plany w najdrobniejszych spra-
wach podporzadkowuje naszej wspolnej wiezi i trosce o te druga osobe, Gdy
podporzadkowuje tej drugiej osobie wiele rzeczy we mnie i wokoét mnie, to nie
ograniczam przez to mojej wolnosci ani nie rezygnuje z wolnosci, gdyz decyduje
sie kogo$ pokocha¢ na zawsze nie dlatego, ze tak ,trzeba”, ze do tego skla-
niajag mnie moje potrzeby emocjonalne czy instynkt, ale dlatego, ze ja tak chce
i ze wiem, iz decyzja o pokochaniu kogos nieodwolalnie to szczyt wolnosci,
to sens wolnosci, to rado$¢ wolnosci! Ale to rados¢ mitoéci, ktéra ma §wiadomoséé
ceny za podjeta decyzje. Madra decyzja o nieodwolalnej mifosci jest powiazana
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ze Swiadomoscig, ze ta druga osoba nie jest Bogiem, ze ma swoje ograniczenia,
ze nie we wszystkim spelni moje marzenia. Ale ze tak bardzo ja kocham i ze ona
tak bardzo mnie kocha, ze cena za milos¢ bedzie zdecydowanie mniejsza niz
rado$¢ ze wspolnej milosci. Kto kocha miloécia, ktéra moze sta¢ si¢ mitoscia
malzenska, ten stawia te druga osobe w centrum swojego $wiata, w centrum
swego serca i swojej uwagi. Odtad wszystkie dotychczasowe wigzi, formy aktyw-
nosci, pasje, zainteresowania, hobby zostaja w cieniu radosci z tego, ze kocham
te druga osobe az tak bardzo, ze chce zwigzac z nig moj los na zawsze i ze ona —
zachwycona mojg miloécig - podejmuje podobna decyzj¢. Kto kocha, ten chce
by¢ zalezny od losu tej drugiej osoby podobnie jak Bog postanowit uzalezni¢
swoj los od naszego losu, nie oszczedzajac samego siebie.

WYPLYWANIE NA GLEBIE CZLOWIECZENSTWA

Sakrament malzenstwa to Bozy pomyst na najpigkniejsza wiez, jaka — z Boza
pomoca — mezczyzna i kobieta s3 w stanie zbudowa¢ w oparciu o mifos$¢ wierna,
wielkoduszna i czulg'®. Realizacja tego pomystu wymaga — obok trwania w przy-
jazni z Bogiem - spelnienia jeszcze dwoch innych warunkéw: wyplywania
na glebie cztowieczenstwa oraz precyzyjnego rozumienia istoty mitosci. Pierwszy
z tych warunkéw to dorastanie do czlowieczenstwa na miare zamystu Boga wzgle-
dem czlowieka. Do malzenstwa sakramentalnego dorasta ten, kto wie, ze by¢
czlowiekiem to by¢ kims nieodwotalnie kochanym przez Boga i kims$ podobnym
do Boga, czyli zdolnym do tego, by przyja¢ mitos¢ i by kochaé. Zaden cztowiek nie
jest jednak Bogiem i nie jest mito$cig. Po grzechu pierworodnym czesto tatwiej
nam krzywdzi¢ samych siebie i innych ludzi niz kocha¢. Mito$¢ nie przychodzi
wiec nam w sposob spontaniczny. Wymaga panowania nad sobg, zwlaszcza nad
popedami i uczuciami, a takze codziennej dyscypliny, czujnosci i nawrdcenia.
Kocha¢ moze tylko ten, kto wyplywa na taka glebie czlowieczenstwa,
ze odkrywa swoja bezcenno$¢ oraz bezcennos¢ osoby, ktorg uczy si¢ kochac.
Taki cztowiek wie, zZe by¢ osobg to by¢ kims$, kogo mozna kocha¢, ale kogo nie
mozna posiadaé. Wie tez i to, ze kto kocha, moze ofiarowac tej drugiej osobie
czas, sily, zdrowie a w skrajnych sytuacjach nawet zycie doczesne, ale nic wigcej.
Czlowiek dojrzaty nikomu - nawet osobie, ktérg kocha najbardziej na $wiecie —
nie ofiaruje swojej godnosci dziecka Bozego, swojej $wigtosci, czysto$ci, wolnosci
i trwania na drodze zbawienia. Nie ofiaruje tego, co w nim najpigkniejsze i bez-
cenne z tego oczywistego powodu, ze gdyby to zrobil, to okradiby samego siebie
z tego, co nie jest jego wlasnoscia, lecz darem Boga, i przestalby by¢ zdolnym

16 K. Majdanski, Wspdlnota zycia i mitosci. Zarys teologii matzenstwa i rodziny, Poznan —

‘Warszawa 1983.
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do milosci. Przeciwnie, zranitby samego siebie i stalby si¢ czlowiekiem potrze-
bujacym pomocy, a nie tym, ktéry potrafi kocha¢ i dorasta do malzenstwa.

ROZUMIENIE NATURY MILOSCI

Do takiej milosci malzenskiej, jaka proponuje Bog, moze dorosna¢ tylko ten, kto
precyzyjnie rozumie nature mifosci’. Nie jest to w naszych czasach proste, gdyz
obecnie milo$¢ czesto bywa mylona z seksualnoscia, z zakochaniem i uczuciem,
z tolerancja i akceptacja, z ,wolnymi zwigzkami” albo z naiwnoscig. Wlaénie
dlatego zrozumie¢ milos¢ i dojrzale pokocha¢ moze jedynie ten, kto wie, czym
milo$¢ nie jest, a co stanowi jej istote.

Blad pierwszy to przekonanie, Ze istote milosci stanowi wspotzycie seksualne
i ze milo$¢ to jedynie efekt dzialania popedéw, hormondw czy feromondéw. Mylenie
milosci z popgdowoscia i biochemia prowadzi do dramatéw, gdyz poped seksu-
alny - tak jak kazdy poped - jest slepy’. Gdyby istotg milosci bylo wspétzycie
seksualne, to rodzice nie mogliby kocha¢ swoich dzieci. Nawet w matzenstwie
wspolzycie seksualne jest jedynie epizodem w calym morzu okazywanej sobie
nawzajem czuloéci i codziennej troski o malzonka. Seksualnos¢ oderwana od mito-
$ci prowadzi do cudzoldstwa, uzaleznien i przestepstw, a nawet do $mierci (aborcja,
AIDS). Myli¢ milo$¢ z seksualnoscig to dostownie myli¢ zycie ze $miercig.

Kogos, kto przezywa rados¢ dlatego, ze kocha, nie interesuje taka forma kon-
taktu z drugg osobg, ktéra powoduje utrate przyjazni z Bogiem, z samym sobg
i z drugim czlowiekiem. Milo$¢ jest jedyna sita, dzigki ktorej czlowiek potrafi
sta¢ sie panem swoich popedéw i swego ciata. We wszystkich - poza malzen-
stwem - rodzajach wiezi migdzyludzkich to wlasnie zdolnos¢ powstrzymywania
sie od wspolzycia seksualnego $wiadczy o mitosci. Wspoétzycie seksualne nie
wiaze si¢ przeciez z miloscia rodzicielska, narzeczenska czy przyjacielska. Takze
w malzenstwie panowanie nad popgdem seksualnym jest warunkiem docho-
wania wiernosci i zycia w radosci. Seksualno$¢ matzonkow jest czysta wtedy,
gdy jest wyrazem milosci, a nie przejawem popedu, pozadania czy uleglosci.
Matzonek, ktéry kocha, nie skupia si¢ na doznaniach cielesnych, ale zachwyca
sie tym, ze moze by¢ tak blisko osoby, ktora kocha i przez ktéra jest kochany.
Wspotzycie seksualne jest wtedy spotkaniem dwoch osob, a nie dwdch cial. Jesli
kto$ z przygotowujacych sie do sakramentu matzenstwa pozada t¢ druga osobe
czy nie zachowuje czystosci, to oddala sie od mitosci®.

7" Por. M. Dziewiecki, Rodzina domem mitosci i zycia, Lublin 2011, s. 109-141.

Por. M. Dziewiecki, Seksualnosé: blogostawieristwo czy przekleristwo?, Krakow 2004.
M. Dziewiecki, Problemy z seksualnoscig. Odpowiedzi na dylematy mtodych chrzescijan,
Krakéw 2011.
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Bfad drugi to przekonanie, ze mito$¢ jest uczuciem i ze zakochanie sie
to najbardziej intensywna forma mifosci. Tymczasem kochac¢ to nie to samo,
co przezywac okreslone stany emocjonalne. Gdyby istota milosci byto uczucie,
to nie mozna by byto jej slubowa¢, gdyz uczucia bywaja zmienne i nieobliczalne.
Uczucia stanowia czastke czlowieka, s3 jedna z jego cech. Natomiast mito$§¢
to postawa calego cztowieka. Uczucia przezywamy takze wobec zwierzat, przed-
miotdw czy wydarzen, a zatem wtedy, gdy co$ lubimy lub gdy czyms sie cieszymy
albo gdy cos nas ztosci czy niepokoi. Tymczasem milos¢ to staly sposéb poste-
powania, a nie chwilowy nastréj. Bledne przekonanie, iz milo$¢ jest uczuciem,
wynika z tego, ze kazdy, kto kocha, przezywa silne uczucia. Nie istnieje mito§¢
bez uczud. Jesli kto$ jest wobec drugiej osoby emocjonalnie obojetny, to zna-
czy, ze jej nie kocha. Jednak z tego, ze uczucia zawsze towarzysza milosci, nie
wynika, Ze stanowig jej istot¢. Ani nie jest prawda, Ze mito$¢ to uczucie, ani tez,
ze ten, kto kocha, przezywa jedynie ,pickne” uczucia. Natomiast jest prawda,
ze milosci zawsze towarzyszg uczucia, ale sg one rézne: od radosci i entuzjazmu
do rozgoryczenia, gniewu, zalu, i cierpienia. W kazdym stowie i czynie Jezus
wyrazal mito$¢, ale przezywal rozne stany emocjonalne. Kiedy kochajacy rodzice
odkrywaja, ze ich syn jest narkomanem, przezywajg dramatyczny niepokdj, lek
i wiele innych bolesnych uczu¢ - wlasnie dlatego, ze kochaja syna. Mylenie mito-
$ci z uczuciem sprawia, ze uczucia zostaja uznane za kryterium postepowania.
Tymczasem stany emocjonalne — podobnie jak popedy - sa slepe, a kierowanie
sie nimi prowadzi do zyciowych pomylek, krzywd i cierpien.

Mito$é¢ jest sSwiadoma i dobrowolng postaws, a uczucia sg jednym ze sposobow
wyrazania tejze postawy. Mito$¢ to kwestia wolnoéci i daru, a uczucia to kwe-
stia potrzeb i spontanicznosci. Mito§¢ skupia nas na potrzebach innych ludzi,
a uczucia skupiaja nas na naszych wlasnych potrzebach i przezyciach. Milos¢
prowadzi na szczyty bezinteresownosci i wolno$ci, a wiezi oparte na potrzebach
emocjonalnych prowadza do uzaleznienia si¢ od drugiej osoby, do zazdrosci,
agresji i rozczarowania. Milo$¢ owocuje pogoda ducha i spokojem, a skupianie
sie na uczuciach prowadzi do niepokojow i napie¢. To wlasnie dlatego rados¢
czlowieka zakochanego bywa pelna niepokoju, a zakochani czasem ranig sie
wzajemnie poprzez rézne formy emocjonalnego szantazu. Mito$¢ prowadzi
do trwalej radosci, a kierowanie si¢ uczuciami niszczy wiezi miedzyludzkie
oraz prowadzi do trwalego niepokoju. Cztowiek dojrzaly w zakochaniu ma
$wiadomosc, ze jest nieskonczenie wazniejszy od swego zakochania. Jesli ktos
z przygotowujacych sie do sakramentu malzenstwa mysli, Ze przygotowuje sie
do $lubowania uczu¢ czy do wiecznego zakochania (takiego nie ma!), to nie
dorasta do milosci.

Blad trzeci to przekonanie, ze mito$¢ jest tym samym, co tolerancja.
Tymczasem ten, kto toleruje, mowi: ,,Réb, co chcesz!”, a ten, kto kocha, moéwi:

»Pomoge ci czyni¢ to, co prowadzi cie ku §wietosci”. Tolerancja bytaby postawa
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racjonalng jedynie wtedy, gdyby czlowiek nie byl w stanie krzywdzi¢ samego
siebie ani innych ludzi. Tak bedzie dopiero w niebie, ale na ziemi wiele zacho-
wan czlowieka nie wyraza milosci, ale prowadzi do krzywdy i cierpienia.
W tych realiach, w jakich zyjemy, powiedzie¢ komus: ,Rdb, co chcesz!” to tak,
jakby powiedzie¢ mu: ,,Twoj los mnie nie interesuje!”. Milo$¢ wigze si¢ z troska
o drugiego czlowieka, a tolerancja wynika z obojetnosci na jego los. Ten, kto
myli mito$¢ z tolerancjg, rezygnuje z racjonalnego myslenia, gdyz wierzy w to,
ze wszystkie zachowania czlowieka s3 réwnie dobre. Tolerowa¢ zachowania
czlowieka mozna - i to z pewnymi ograniczeniami! - wylacznie w odniesieniu
do smakdw i gustéw. Nie mozna natomiast odwolywac sie do tolerancji w odnie-
sieniu do sposobow postepowania, gdyz niektdére zachowania czlowieka bywaja
az tak szkodliwe, Ze zakazane s nawet prawem karnym. Czlowiek dojrzaty
wspiera ludzi szlachetnych, a upomina btadzacych, ktérzy krzywdza samych
siebie czy innych ludzi. Im bardziej kocham danego czlowieka, tym bardziej
»hietolerancyjny” staje si¢ wobec tych jego zachowan, ktdre sg szkodliwe, gdyz
tym bardziej zalezy mi na jego losie. Jesli kto$ z przygotowujacych sie do sakra-
mentu malzenstwa chce by¢ tolerowanym zamiast kochanym czy chce tolerowa¢
zamiast kocha¢, to nie dorosnie do bycia matzonkiem i rodzicem.

Blad czwarty polega na utozsamianiu milosci z akceptacja. Akceptowac dru-
giego cztowieka to mowic: ,,Badz soba”, czyli: ,Pozostan na tym etapie rozwoju,
ktdry juz osiagnales”. Tego typu przestanie jest niewlasciwe, gdyz blokuje rozwoj
czlowieka. Nikt roztropny nie zacheca narkomana czy zlodzieja do tego, zeby
byt ,,soba”. Akceptacja to znacznie mniej niz mifos¢, i to nie tylko w odniesie-
niu do ludzi przezywajacych kryzys, ale takze w odniesieniu do ludzi, ktérzy
trwajg na drodze rozwoju. Nikt z nas nie jest bowiem na tyle dojrzaly, by nie
mogl rozwija¢ sie dalej. Rozwdj czlowieka nie ma granic! Méj dzisiejszy rozwoj
moze mi wystarczy¢ na dzisiaj, ale nie wystarczy mi na jutro. Nigdy nie bede
juz az tak podobny do Boga, bym nie mogt sta¢ sie¢ jeszcze bardziej podobnym
do Niego. Nigdy nie bede kochat az tak mocno i madrze, bym - z pomoca Boga -
nie mogl kochac jeszcze bardziej. Stuszne jest akceptowanie prawdy na temat
cech czy postawy danego czlowieka. Stuszne jest tez akceptowanie nienaru-
szalnej godnosci czltowieka. Jednak zaréwno prawda o danej osobie, jak i jej
godnos¢ nie jest zalezna od tego, czy ja akceptujemy czy tez nie. Od nas natomiast
zalezy nasza postawa wobec tej osoby, czyli wlasnie to, czy ja kochamy czy tez
jedynie akceptujemy prawde o niej. Zabodjcy ksiedza Jerzego Popietuszki akcep-
towali prawde o nim i o jego odwaznej postudze kaplanskiej, ale to nie znaczy,
ze go kochali. Jesli kogos kocham, to nie chce ,zamrozi¢” go w tej fazie rozwoju,
ktdra juz osiagnal, lecz przeciwnie — pragne mu pomaga¢, by nadal si¢ rozwijal.
Akceptowa¢ to méwi¢: ,,Badz soba!”, a kocha¢ to mowi¢: ,,Pomoge ci stawac si¢
codziennie kim$ wiekszym od samego siebie”. Milos¢ to zdumiewajaca moc,
ktdra potrafi przemienia¢ cztowieka. Ten, kto kocha, ma odwage zaproponowa¢
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osobie kochanej, by dorastata do §wietosci, a nie jedynie to, by akceptowata
siebie na obecnym etapie rozwoju. Jesli kto$ z przygotowujacych sie¢ do sakra-
mentu malzenstwa domaga sie od tej drugiej strony akceptacji, zamiast prosi¢
ja 0 pomoc w rozwoju, to nie dorasta do malzenstwa.

Blad piaty polega na naiwnym przekonaniu, ze ,wolny zwigzek” to takze prze-
jaw prawdziwej mifosci. Tymczasem w rzeczywistosci ,wolny zwiazek” w ogole
nie istnieje, tak jak nie istnieje ,,sucha woda”, ,trojkatny szescian” czy ,,niebieska
czern”. Ludzie, ktérzy ulegaja mitowi o istnieniu ,,wolnych zwiazkéw”, deklaruja
sobie to, ze si¢ kochaja (czyli ze Zyja w najsilniejszym zwiazku, jaki jest moz-
liwy we wszech$wiecie), a jednoczesnie twierdza, ze w kazdej chwili mogga sie
rozstaé, gdyz zwigzek ten do niczego ich nie zobowiazuje. Tacy ludzie postuguja
si¢ wewnetrznie sprzecznym pojeciem po to, by ukry¢ bolesng prawde, ze ich
»wolny zwiazek” to w rzeczywisto$ci zwigzek egoistyczny, niewierny, nieptodny
i nietrwaly. Osoby pozostajace w takim zwigzku sg w rzeczywistosci wolne tylko
od jednego: od odpowiedzialnosci za wlasne postepowanie. W ,wolnym zwigzku”
jedna osoba traktuje te druga jak sprzet domowy, ktéry bierze si¢ ze sklepu
na probe i ktory w kazdej chwili mozna zwrdci¢ lub wymieni¢ na nowszy model.
Tymczasem kto$, kto kocha, pragnie czego$ nieskonczenie wigkszego niz zwigzku
»ha probe”. Jesli ktos z przygotowujacych sie do sakramentu malzenstwa propo-
nuje tej drugiej osobie zycie w ,wolnym zwigzku”, to tak jakby chcial jej ztozy¢
nastepujaca deklaracje: ,,chce z tobg zamieszkac i obiecuje ci, ze w dobrej i zlej
doli bedg troszczyl sie wylacznie o samego siebie i ze ci¢ nie opuszcze, dopoki
tak bedzie mi wygodnie”.

Blad szosty polega na myleniu milosci z naiwnoscia. Takie podejscie do dru-
giego cztowieka, ktore jest przejawem naiwnosci, nie ma nic wspdlnego z mitoscia.
Milos$¢ bowiem jest nie tylko szczytem dobroci, ale takze szczytem madrosci.
Chrystus poswigcal wiele czasu na uczenie swych stuchaczy madrego mysle-
nia wlasnie dlatego, zeby nie mylili mitosci z naiwnoécig. On pragnie, by$smy
w milfoéci byli nieskazitelni jak golebie, ale roztropni jak weze (por. Mt 10,16).
Myli milo$¢ z naiwnoscig ten, kto nie potrafi bronic¢ si¢ przed cztowiekiem, ktéry
go krzywdzi, i ,miloscig” nazywa swoja uleglos¢ lub bezradnos¢. Oto typowy
przyklad naiwnosci: alkoholik zne¢ca si¢ nad swoja Zong, ona bole$nie cierpi
z tego powodu, on przez cale lata lekcewazy to jej cierpienie, a ona mimo to nie
broni sie i liczy na to, Ze jej cierpienie przyczyni si¢ kiedy$ do przemiany meza.
Tymczasem czlowiek, ktéry kocha dojrzale, przyjmuje niezawinione cierpienie
pod warunkiem, ze mobilizuje ono krzywdziciela do tego, by si¢ zastanowi¢
i zmienic. Jedli jednak krzywdziciel pozostaje obojetny na cierpienie swojej
ofiary i bladzi coraz bardziej, to osobie krzywdzonej pozostaje wtedy juz tylko
milo$¢ na odlegtos¢, podobnie jak ojciec z przypowiesci Jezusa na odleglos¢
kochat swego marnotrawnego syna przez caly czas, gdy ten si¢ jeszcze nie zasta-
nowit nad sobg i nie zmienit wlasnej postawy. Jesli ktos$ z przygotowujacych sie
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do sakramentu malzenstwa uwaza, ze ta druga osoba powinna cierpliwie znosi¢
jego stabosci, a nie Ze to on ma si¢ zmienia¢, to kto$ taki nie dorasta do mifosci.

Gdy wiemy juz, czym milos¢ nie jest, wtedy latwiej przychodzi nam opisac
istote prawdziwej miloéci, ktorg $lubuja sobie narzeczeni. Oto6z, istota milosci
jest decyzja troski o rozwoj danej osoby®’. Nie jest to jedynie decyzja ,woli”,
lecz decyzja catego czlowieka, a zatem decyzja, w ktora angazujemy cielesnos¢,
plciowo$¢, myslenie, emocje, wrazliwo$¢ moralng, duchowo$¢, religijnos,
a takze wartoéci i aspiracje, ktérymi sie kierujemy. Milos¢ jako decyzja troski
0 czyj$ rozwoj wyraza sie na co dzien poprzez obecno$¢, pracowito$¢ i czutosé.
Najtrudniejsze zadanie tego, kto kocha, polega na trafnym doborze stow i czy-
néw, poprzez ktdre okazuje on milos¢ tej drugiej osobie. Obowigzuje tu zasada:
to, czy kocham ciebie, zalezy od mojej decyzji, ale to, w jaki sposéb okazuje
milos¢, zalezy od twojego zachowania. Mistrzem w tym wzgledzie jest Jezus,
ktdry ludzi szlachetnych wspieral, bladzacych upominal, a krzywdzicieli i fary-
zeuszy publicznie demaskowal po to, by si¢ zastanowili i by przestali krzywdzi¢
innych ludzi. Mifo$¢ nie jest postawa spontaniczng. Przeciwnie, wymaga rozwagi
w myséleniu i stanowczo$ci w dzialaniu. W sposob spontaniczny mozna ulegaé
lenistwu lub egoizmowi, ale nie mozna spontanicznie kocha¢. Mito$¢ zaczyna
sie od myslenia. Ten, kto nie mysli, nie jest w stanie kocha¢. Nie trzeba wcale
myslec po to, by skrzywdzi¢ samego siebie czy kogo$ innego. Trzeba natomiast
by¢ niezwykle rozwaznym po to, by kocha¢. Nikt z nas nie jest mitoscig. W kaz-
dym z nas jest cos z naiwnosci, stabosci i egoizmu. Wtasnie dlatego tym dojrzalej
jeste$my w stanie kocha¢, im bardziej zaprzyjaznieni jestesmy z Bogiem, ktory
jest mitoscia. To wlasnie dlatego trwanie w przyjazni z Bogiem jest podstawo-
wym warunkiem dorastania do mito$ci matzenskiej i cieszenia si¢ z tej mitosci
w kazdej sytuacji i w kazdej fazie zycia®.

PRZYSIEGA MALZENSKA

W zamysle Boga kazde malzenstwo to historia wielkiej milosci miedzy mezczy-
zng a kobieta®. To najbardziej zdumiewajaca forma przyjazni i najwigksze $wigto
radosci, jakie jest mozliwe w relacjach miedzyludzkich na tej ziemi. ,,Przysiega
malzenska okresla, a zarazem ustanawia to, co jest dobrem wspdlnym mat-
zenstwa i rodziny. «Biore ciebie za Zone/za meza i Slubuje ci milos¢, wiernos¢
% Por. C. Lewis, Cztery mifosci, Warszawa 1993. Por. tez M. Dziewiecki, Wychowanie do mitosci,
Szczecinek 2010.
21 Por. M. Korzekwa, Niezawodna rados¢, Krakéw 2007; por. tez M.D. Philippe, W sercu mitosci,
Poznan 1997.

Teologiczng analize godnoéci i powolania kobiety por. K. Stehlin, Istota, godnosé i misja
kobiety, Warszawa 2009.
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i uczciwos$¢ matzenska oraz ze ci¢ nie opuszcze az do $mierci». Malzenstwo jest
szczegolng komunig oséb. Rodzina — na gruncie tej komunii - ma stawac sie
wspolnota 0s6b. Nowozency podejmuja to zadanie «<wobec Boga i Ko$ciota»,
o czym przypomina im celebrans, w chwili skladania przysiegi malzenskiej.
Swiadkami tej sakramentalnej przysiegi s3 wszyscy obecni przy $lubie. W nich
obecny jest poniekad caly Koscidl, cate spoleczenstwo, w ktérym okreslona
rodzina zaczyna istnie¢. [...] Stowa przysiegi malzenskiej orzekaja o tym,
co stanowi wspolne dobro — naprzod matzenstwa, a nastepnie rodziny. Dobrem
wspolnym matzonkéw jest mitos¢, wiernosé i uczciwo$¢ malzenska oraz trwatosé
ich zwiazku «az do $mierci». To dobro obojga jest rownoczesnie dobrem kazdego
z nich. Ma z kolei sta¢ si¢ dobrem ich dzieci. Nalezy do istoty dobra wspdlnego,
ze faczac poszczegolnych ludzi, stanowi zarazem prawdziwe dobro kazdego™.

Malzenstwo oparte na nieodwotalnej milosci i na trwatej radosci jest w oczach
Stworcy az tak cenne, ze Jezus wyniost je do godnosci sakramentu, czyli do miejsca,
w ktérym Bog jest szczegdlnie obecny, w ktérym szczegélnie blogostawi i w kto-
rym szczegoélnie widoczna jest Jego mitos¢ do ludzi. Najsilniejsza i najpiekniejsza
wiez, jaka jest osiggalna miedzy mezczyzng a kobieta, nie pojawia si¢ samoczynnie.
Nie jest automatycznym wynikiem tego, Ze oto on i ona od pewnego czasu chodza
ze soba i stanowig pare. Poczatkiem malzenstwa jest podjecie decyzji na cale zycie.
Bez takiej decyzji malzenstwo nie zaistnieje. Narzeczeni staja si¢ matzonkami
wtedy, gdy on i ona - przy $§wiadkach i z powolaniem si¢ na Boga - skfadaja naj-
bardziej niezwykla przysiege milosci, jaka mezczyzna i kobieta sg w stanie sobie
slubowac¢. Popatrzmy na poszczegdlne elementy tej przysiegi, gdyz one wyjasniaja
zasady, na jakich malzonkowie wigzg si¢ ze sobg na cale zycie*.

Przysiega malzenska zaczyna si¢ od stowa ,ja”. To wlasnie ja biore ciebie
za zone czy za meza. Tak silne zaakcentowanie tego stowa nie jest tu czyms$
przypadkowym i nie ma nic wspdlnego z egocentryzmem. Ma za to wszystko
wspodlnego z odpowiedzialnoscia. Oto ja biore ciebie za matzonka. A skoro ja
to czynie, to znaczy, ze jest to moja autonomiczna, $wiadoma i dobrowolna decy-
zja. To znaczy takze, Ze nikt mnie do tego nie zmusza ani nawet nie zacheca.
To znaczy, ze pelng niezalezno$¢ w tym wzgledzie pozostawia mi Bog oraz ludzie,
wsrod ktorych zyje. W przeciwnym przypadku malzenstwo byloby niewazne.
Owo ,ja” oznacza rowniez, ze decyzj¢ o malzenstwie podejmuje caly czlowiek.
To nie jest jedynie decyzja jego woli. Przeciwnie, to decyzja, ktéra promieniuje
z calego czlowieczenstwa i ktora angazuje cate czlowieczenstwo: cialo, $wiado-
mos¢, emocje, sumienie, wolno$¢, aspiracje, priorytety, sfere moralng, duchowa
i religijng. Zlozenie sakramentalnej przysiegi malzenskiej wymaga od narze-
czonych zdolnosci do podejmowania decyzji na zawsze. Do malzenstwa nie
sg zdolni ci, ktérym brakuje odwagi do podejmowania takich decyzji. Odwaga

2 Jan Pawel II, List do rodzin Gratissimam sane (2 11 1994), nr 10.

24 Por. Mito$¢ - matzeristwo — rodzina, red. F. Adamski, Krakéw 1988.
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podejmowania nieodwotalnej decyzji ptynie z mocy milosci, a nie z fizycznego
czy emocjonalnego zauroczenia drugg osoba, gdyz popedy i emocje przemijaja
i nie s fundamentem zadnej wiezi trwalej, szczgsliwej i wierne;.

Drugim elementem przysiegi malzenskiej sa stowa: ,biore ciebie za zoneg/
za meza”. Te sfowa oznaczaja, ze malzonek staje si¢ odtad dla mnie kim$ abso-
lutnie wyjatkowym. To nie bedzie ledwie moj partner czy partnerka albo ktos,
z kim zwiaze si¢ jedynie na zasadzie proby. Wziac¢ kogos za zZong czy za meza
to publicznie zadeklarowac, ze od tego momentu ta osoba staje si¢ dla mnie kim$§
najwazniejszym na ziemi, czyli kim$ jeszcze wazniejszym niz te osoby, ktore
dotad kochalem najbardziej. Jezus wyjasnia, ze ,,opusci cztowiek ojca i matke
i zlaczy sie ze swoja zona, i beda oboje jednym cialem” (Mt 19,5). Odtad troska
o wiez z zong czy me¢zem ma pierwszenstwo nawet przed troska o ukochanych
rodzicéw, o rodzenstwo czy o serdecznych przyjaciol! Ztozenie takiej przysiegi
malzenskiej to jednoczesnie publiczne zapewnienie innych o0séb o tym, ze nie
wolno im usitowa¢ budowania ze mng wiezi tak silnej i tak intymnej, jaka jest
wlasciwa jedynie dla malzonkéw. Warunkiem dochowania przysiegi matzenskiej
jest nie tylko duzy stopien niezaleznosci od rodzicéw i innych bliskich, ale takze
od wszystkich ludzi, z ktérymi matzonkowie beda mieli kontakt w przysztosci,
na przyklad w miejscu pracy czy w $rodowisku znajomych.

»..1 Slubuje ci milos¢...”. Ten element przysiegi malzenskiej oznacza, ze narze-
czeni nie §lubuja sobie pozadania, zakochania, tolerancji czy akceptacji, lecz milos¢!
Nic mniejszego niz wielka milo$¢ nie wystarczy do tego, by ona i on byli ze soba
szcze$liwi na zawsze!” Wzorem dla matzonkéw nie jest wiec jakakolwiek mitos¢,
czy tez to, co za milo$¢ uznajg oni sami albo telewizyjni ,eksperci”, lecz wylacznie
ta milos¢, jakiej uczy nas Jezus i jakg On pierwszy nas ukochal: na zawsze i nad
zycie. Dojrzali malzonkowie fascynuja si¢ Jezusem, gdyz pragna uczy¢ sie mitosci
od Mistrza, a nie od czeladnikéw. Chrystus, ktory umitowal Kosciot tak, jak maz
ma kocha¢ swoja Zone, uczy nas mitoéci ofiarnej, bezwarunkowej i czulej, a jed-
noczes$nie mifosci madrej, czyli takiej, ktora wyraza sie na rézne sposoby, gdyz
jej komunikowanie dostosowane jest do sytuacji i zachowania kochanej osoby.
Malzonkowie przysiegaja sobie to, ze w kazdej sytuacji beda si¢ wspierac i sobie
pomagac. Nie przysiegaja natomiast tego, ze beda siebie nawzajem rozpieszczac,
ze beda poblazliwie patrze¢ na ewentualne bedy wspdétmalzonka, czy ze jedno
podporzadkuje sie tej drugiej osobie, na przyklad Zona mezowi.

Milo$¢ madra na wzor Jezusa oznacza, ze maz i Zona patrzg na siebie z mito-
$cig i ze sg gotowi przebacza¢ tej drugiej stronie jej ludzkie niedoskonatosci,
ale pod warunkiem, Ze osoba btadzaca potrafi najpierw - z milosci! - przepro-
si¢, zmienia¢ si¢ na lepsze, zanim poprosi wspotmalzonka o przebaczenie. Kto
naprawde kocha, ten nie oczekuje od Zony czy meza naiwnosci czy poblazania

»  Por. M. Dziewiecki, Szczesliwe matzenstwo i trwata rodzina, Warszawa 2006.
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dla popetnianych bledéw. Wymaga natomiast od samego siebie tego, by nie-
ustannie komunikowa¢ milto$¢, ktora przysiagl. Wzajemna milto$¢ mobilizuje
malzonkéw do pracy nad soba, do rozwoju i dorastania do $wietosci po to,
by kocha¢ wspotmatzonka kazdego dnia coraz bardziej. Milos¢ sprawia, ze oniona
potrafig takze coraz bardziej, z coraz wigksza wdziecznoscia i czuloscig przyj-
mowaé mito$¢ od tej drugiej osoby. Malzonkowie $lubuja sobie milos¢ az tak
ufng i intymnga, ze prowadzi ona do jednosci ich cial. Milo$¢ sprawia, ze oboje
malzonkowie ciesza si¢ ta druga osoba w pelni, czyli w jej byciu kobietg lub
mezczyzng, a takze w jej niepowtarzalnej wrazliwosci i specyficznych potrze-
bach, zwigzanych z dang plcia. Malzonkowie zawsze respektuja fizjologiczna
i emocjonalng specyfike tej drugiej osoby. Wzajemna mito$¢ wyklucza uzywanie
wspétmalzonka jako $rodka do osiggniecia wlasnych celéw. Taka sytuacja mia-
taby miejsce na przyktad wtedy, gdyby maz usilowal naktania¢ zone do niszczenia
swojej ptodnosci i swojego zdrowia po to, by on zapewnil sobie przyjemnos¢
seksualna, gdy tylko bedzie mial na to ochote, czyli w oderwaniu od milosci.
Kochajacy sie matzonkowie potrafig komunikowaé mitos$¢ na setki sposobow,
a nie jedynie w kontekscie wspolzycia seksualnego.

»...wiernos¢...”. Wypelnienie przysiegi wiernosci dokonuje si¢ przez to,
ze malzonkowie sg lojalni wobec siebie nie tylko wtedy, gdy przebywaja ze soba
twarza w twarz, ale réwniez wtedy, gdy kontaktuja si¢ z innymi ludzmi. Wierno$¢
oznacza wolnos$¢ od nieczystych spojrzen, mysli czy pragnien w odniesieniu
do kogokolwiek. Oznacza réwniez, ze w sytuacjach konfliktowych ze $wiatem
zewnetrznym — nawet w przypadku konfliktu z wlasnymi rodzicami - mazizona
stoja po tej samej stronie i wspierajg siebie nawzajem. Ewentualne kwestie sporne
wyjasniaja sobie wylacznie w cztery oczy. Niewiernos¢ przejawia si¢ w méwieniu
bez szacunku o wspotmatzonku do innych ludzi, na zdradzaniu jego sekretéw
czy opowiadaniu innym ludziom o malzenskich sprawach intymnych, a takze
na podwazaniu autorytetu zony czy meza. Najbardziej radykalng i dotkliwa
forma niewiernosci jest niewiernos¢ w sferze seksualnej. Zdrada matzenska
powoduje nieodwracalne zranienia. Jesli dochodzi do takiego dramatu, to zna-
czy, ze wezesniej doszto do innych form niewiernosci. Narzeczeni §lubuja sobie
wierno$¢ we wszystkich wymiarach wspolnego zycia. Wiernos¢ cielesng i sek-
sualng. Wykluczajg intymna blisko$¢ w relacjach z innymi ludzmi. Catkowicie
wykluczajg romansowanie czy flirtowanie. Zachowuja wierno$¢ wobec siebie
we wszystkich wymiarach: w mys$leniu, w przezywaniu, w zasadach moralnych,
w hierarchii wartosci, w priorytetach, wierno$¢ we wspolnym stylu zycia. Sg sobie
wierni i bliscy w kazdej sytuacji. Bycie przy matzonku jest dla nich zdecydowa-
nie wazniejsze niz praca zawodowa, niz bycie przy rodzicach, a tym bardziej niz
wlasne hobby, przyzwyczajenia czy kontakty kolezenskie. Jesli praca zawodowa,
dzialalno$¢ spoteczna, kontakty towarzyskie zagrazaja byciu blisko obojga mat-
zonkow, to wierny matzonek potrafi natychmiast z tego wszystkiego sie wycofac.

149



150

BUDOWANIE WIEZI W MALZENSTWIE I RODZINIE

»...1uczciwo$¢ malzenska...”. Uczciwos¢ to bezwzgledna lojalno$¢ matzonkow
wzgledem siebie w kazdej sprawie i sytuacji. Uczciwo$¢ wyklucza klamstwo czy
oszukiwanie malzonka w czymkolwiek. Zakfada natomiast wzajemna szczero$¢
oraz otwarte méwienie sobie nawzajem o tym, co ewentualnie niepokoi jedna
ze stron czy obie strony. Uczciwo$¢ to pomaganie malzonkowi na coraz lep-
sze poznawanie i rozumienie siebie nawzajem. Uczciwy maz i uczciwa Zona nie
wykorzystuja wiedzy o stabych stronach malzonka po to, by zada¢ bél. Nie czy-
nig tego nawet w sytuacji rozczarowania czy konfliktu. Uczciwos¢ wiaze sie tez
ze $wiadomoscia, ze jesli migdzy matzonkami pojawiaja si¢ jakie$ konflikty czy
nieporozumienia, to zwykle wina lezy po obu stronach, chociaz w réznych propor-
cjach. Szczegodlnie wrazliwi powinni by¢ matzonkowie na uczciwo$¢ w sprawach
najbardziej intymnych. Zaprzeczeniem uczciwosci jest na przyklad sytuacja, w kto-
rej zona decyduje si¢ na poczecie dziecka, korzystajac ze swojej wiedzy na temat
plodnosci, mimo ze wie, iZ maz nie jest jeszcze gotowy do podjecia takiej decyzji.
Malzonkowie powinni szczerze mowic sobie o swoich potrzebach i pragnieniach,
o tym co im sprawia rados¢ i niepokoéj. Nie powinni mie¢ przed soba tajemnic.
Nie powinni mie¢ podwojnego zycia, ukrytych zrédet dochodu czy kontaktow
z osobami, o ktérych nie wie malzonek. Kochajacy sie malzonkowie wiedza,
ze uczciwos¢ - podobnie jak wierno$¢ - jest niepodzielna i ze zlamanie uczciwosci
w jednej sprawie, prowadzi do nieuczciwosci takze w innych dziedzinach zycia.

»...0raz ze ci¢ nie opuszcze az do $mierci”. Ten fragment przysiegi matzenskiej
stanowi potwierdzenie tego, ze mito$¢ jest bezwarunkowa i nieodwotalna, ze nie
ma nic wspolnego z ,wolnymi” — od wiernosci i odpowiedzialnosci! — zwigzkami,
z (rozerwalnym) kontraktem cywilnym czy z konkubinatem. Matzonkowie §lu-
buja sobie nawzajem, ze z miloscig beda odnosic sie do siebie nawzajem zawsze
i wszedzie, w dobrej i zlej doli, az do $mierci. Nie pozostawig siebie nawzajem
w zadnej sytuacji i w Zadnej potrzebie, w zdrowiu i chorobie, w rado$ci i cier-
pieniu, w bogactwie i w niedostatku. Kochajacy si¢ malzonkowie nie tylko
wykluczaja mozliwos¢ rozwodu, ale takze opuszczenie zony czy meza na zasadzie
dluzszego wyjazdu do pracy, na przyklad zagranice. Maz i zona wykluczaja nie
tylko zewnetrzne rozstanie, ale takze wewnetrzng, duchows ,,emigracje”, czyli
zamykanie si¢ we wlasnym §wiecie zainteresowan, pracy czy marzen, Zyjac obok
malzonka, a nie z nim. Wyjatkowa sytuacja rozstania na dtuzszy czas moze by¢
jedynie separacja malzenska i to wylacznie w zupetnie skrajnych sytuacjach,
na przyklad z koniecznosci obrony przed mezem-alkoholikiem, ktory stosuje
przemoc. Jednak takze wtedy krzywdzona osoba pozostaje wierna przysiedze
milosci, modli si¢ za matzonka przezywajacego kryzys i jest gotowa na przyjecie
go z powrotem, gdy tylko ustapi przyczyna separacji. Milo§¢ malzenska to nie
tylko zobowigzanie do tego, by juz na zawsze by¢ z ta druga osoba, ale takze
do tego, by kocha¢ ja coraz bardziej, gdyz tylko wtedy wspolne Zycie bedzie coraz
wiekszym $wietem, a nie ciezarem.
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»...Tak mi dopomoz, Panie Boze Wszechmogacy, w Tréjcy Jedyny, i wszyscy
Swieci!”. Ten ostatni element przysiegi malzenskiej oznacza, ze oboje narzeczeni
majg $wiadomos¢ wlasnych ograniczen i stabosci. Uznajg przed soba nawzajem,
ze nie s3 Bogiem i Ze nie sa milo$cig, ale ze z pomoca Boga - i tylko wtedy! - s3 w sta-
nie kochac¢ az tak mocno, ze zaskoczg tym nawet samych siebie. Okazywanie sobie
na co dzien, w radosci i smutku, w zdrowiu i chorobie, w dobrych i trudnych chwi-
lach mifo$ci wiernej, cierpliwej, ofiarnej, madrej, czulej i ptodnej jest mozliwe tylko
moca przyjazni z Bogiem. A to oznacza troske meza i zony o wspdlne wzrastanie
w przyjazni ze Stworca, ktory stworzyl nas z milosci i do milosci. Kochajacy sie
malzonkowie razem si¢ modlg, razem przezywaja Eucharystie, razem korzystaja
z innych sakramentdw, razem zachwycaja si¢ $wietymi malzenstwami, ktére
Ko$ciol wyniost na ottarze czy tymi, ktorzy promieniuja wzajemng mitoscia,
a nalezg do grona krewnych czy znajomych. Malzonkowie moga obrac sobie
jakiego$ swietego na szczegdlnego patrona ich malzenstwa i rodziny. Najlepsza
gwarancjg ich wzajemnej milosci az do $mierci bedzie to, ze ich najwigkszym
marzeniem bedzie wspdlne dorastanie do $wietosci.

ZAKONCZENIE

Trwale malzenstwo i szczesliwa rodzina to Srodowisko, ktdre najlepiej chroni czlo-
wieka przed zagrozeniami zewnetrznymi i wewnetrznymi. Kochajaca si¢ rodzina
umozliwia kazdemu ze swoich czlonkéw wszechstronny rozwéj, doswiadczenie
milosci, odkrywanie wlasnej wartosci, a takze realizacje powotania do $wigto-
$ci. Nic tak nie cieszy czlowieka, jak szczesliwe malzenstwo i rodzina. Nic tez tak
dotkliwie nie boli, jak brak milosci migdzy malzonkami albo miedzy rodzicami
adzie¢miibrak poczucia bezpieczenstwa we wtasnym domu. Ten §wiat proponuje
nam znacznie mniejszg ,,milo$¢” niz ta, ktéra proponuje Bog. Ten §wiat proponuje
»milo$¢”, ktora nie stawia zadnych wymagan i ktéra w rzeczywistosci jest fikcja.
To imitacja milosci, ktéra zawsze rozczarowuje. Nigdy nie rozczarowuje jedynie
milos¢, ktorg proponuje Bog i ktdrej uczy nas Jego weielony Syn - Jezus Chrystus™.
Wiasnie dlatego najwazniejszym celem wychowania chrzedcijanskiego jest
pomaganie dzieciom i mlodziezy w dorastaniu do mifosci matzenskiej i rodzi-
cielskiej. W obliczu negatywnych naciskéw niskiej kultury potrzeba obecnie
solidniejszego niz dotad przygotowania dzieci i mlodziezy oraz narzeczonych.
Najwazniejsza role do spetnienia maja w tym wzgledzie rodzice, duszpasterze
oraz parafie i katolickie ruchy formacyjne. Szczegélna odpowiedzialno$¢ w tym
wzgledzie cigzy na kaplanach, ktérych rolg jest bezposrednie przygotowanie

% Por. M. Dziewiecki, Najpigkniejsza historia mitosci, Krakow 2005.
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narzeczonych do owocnego przyjecia sakramentu malzenstwa i weryfikacja ich
dojrzalosci w tym wzgledzie. Przyjecie sakramentu malzenstwa nie jest bowiem
jednym z praw obywatelskich, ale przywilejem dojrzalego ucznia Chrystusa.
Wzorem dla malzonkéw wszystkich czaséw sa Maryja i Jézef. Oni stworzyli naj-
pigkniejszg histori¢ milosci kobiety i mezczyzny. Histori¢ az tak piekna, ze stali
si¢ rodzing Boga. Kazde malzenstwo i kazda rodzina powotani sg do tego, by sta-
wac si¢ Kosciolem domowym, w ktérym wszyscy blogostawia wszystkich i ucza
si¢ od Chrystusa kochac¢ siebie nawzajem az tak, jak On pierwszy pokochal swdj
Koscioét i kazdego z nas”.

BIBLIOGRAFIA

Czachorowski M., Ku epoce rodziny, Lomianki 2000.

Dziewiecki M., Czy warto bra¢ slub?, Szczecinek 2008.

Dziewiecki M., Mlodzi pytajg o mitos¢, rodzing i wychowanie, Krakéw 2008.

Dziewiecki M., Mlodzi w poszukiwaniu szczeicia, Czg¢stochowa 2003.

Dziewiecki M., Najpigkniejsza historia mitosci, Krakéw 200s.

Dziewiecki M., Ona, on i mitos¢, Krakéw 2006.

Dziewiecki M., Problemy z seksualnoscig. Odpowiedzi na dylematy mtodych
chrzescijan, Krakéw 2011.

Dziewiecki M., Rodzina domem mitosci i Zycia, Lublin 2011.

Dziewiecki M., Seksualnos¢: blogostawieristwo czy przekleristwo?, Krakow 2004.

Dziewiecki M., Szczgsliwe matzenstwo i trwata rodzina, Warszawa 2006.

Dziewiecki M., Wychowanie do mitosci, Szczecinek 2010.

Grzeskowiak J., Misterium matzeristwa. Sakrament matzenistwa jako symbol
przymierza Boga z ludZmi, Poznan 1999.

Jan Pawel II, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich, Watykan 1986.

Korzekwa M., Niezawodna rados¢, Krakow 2007.

Lewis C., Cztery mitosci, Warszawa 1993.

Majdanski K., Wspélnota zycia i mitosci. Zarys teologii matzeristwa i rodziny,
Poznan - Warszawa 1983.

Majkowski W., Czynniki dezintegracji wspotczesnej rodziny polskiej, Krakow 1996.

Mito$¢ - matzenstwo - rodzina, red. F. Adamski, Krakow 1988.

Philippe M.D., W sercu mitosci, Poznan 1997.

Ry$ M., Psychologia matzeristwa. Zarys problematyki, Warszawa 1993.

Stownik matzenstwa i rodziny, red. E. Ozorowski, Lomianki 1999.

Stehlin K., Istota, godnos¢ i misja kobiety, Warszawa 2009.

Wojtyta K., Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, Lublin 1986.

7 Por. KKK, nr 1639.



III

BUDOWANIE WIEZI W RODZINIE
A EMIGRACJA






KS. JOZEF MEYNSKI

PORADNICTWO RODZINNE
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Powszechnie uznaje sie, Ze rodzina jest nie tylko pierwszym miejscem wspar-
cia jej czlonkoéw, ale sama tez pozostaje przedmiotem troski wielu instytucji
spotfecznych. I chociaz wigkszos¢ rodzin funkcjonuje zgodnie z akceptowanym
spolecznie sposobem bytowania, to jednak pewna cze$¢ doswiadcza réznego
rodzajéw dysfunkcyjnosci, a nawet patologii. Trzeba przyznac¢, iz funkcjono-
wanie rodziny w okresie spofeczenistw nowoczesnych zmienia sie, szczegélnie
w aspekcie makrostrukturalnych uwarunkowan, ale nie tylko. Przykladem
owych zmian jest ,,przejscie od rodziny poszerzonej w spolecznosciach preindu-
strialnych do rodziny nuklearnej, zawezonej do dwoch pokolen w spoteczenstwie
zindustrializowanym. Natomiast istota zycia rodzinnego pozostaje zawsze
ta sama: wspolnota zycia i mito§¢™'.

Na tle zmieniajacej si¢ rzeczywistosci oraz na poziomie brakéw osobo-
wosciowych coraz wigcej malzenstw doznaje kryzyséw, czesto zwigzanych
z ich wewnetrznym funkcjonowaniem. Kryzysy te dotycza relacji miedzyoso-
bowych, konfliktéw, ale czesto tez uzaleznien i zachowan psychopatycznych.
Nie mniejszym aspektem ztych relacji jest brak dojrzalosci emocjonalnej oraz
odpowiedzialnosci wobec podstawowych celow i zadan, jakie wyplywaja
z malzensko-rodzinnych obowigzkéw. Zjawisko to dotyczy réwniez rodzin
emigracyjnych.

Chociaz funkcjonowanie rodzin emigracyjnych wydaje sie by¢ tatwiejsze
przynajmniej na poziomie ekonomicznym, to jednak réwniez w ich srodowisku
obserwuje si¢ sytuacje trudne, konfliktowe a czasem nawet bez wyjscia. W tym
kontekscie zaréwno rodziny mieszkajace w Polsce, jak réwniez rodziny znaj-
dujace si¢ na emigracji potrzebuja pomocy i wsparcia. Ko$ciét oraz srodowiska

' W. Majkowski, Wprowadzenie, w: Rodzina dobro zagrozone, red. W. Majkowski, Krakow 2015, s. 8.
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naukowe $§wiadome dezintegracji malzenstw i rodzin na emigracji chca towarzy-
szy¢ im w trudnych sytuacjach zyciowych. Pomoc ta oferowana jest na poziomie
prowadzonych kurséw poradnictwa rodzinnego, ktérych pierwszorzednym
celem jest przygotowanie oséb wspierajacych malzonkéw na drodze ich zabu-
rzonych relacji, konfliktow, a nawet dramatycznych sytuacji.

Celem niniejszego opracowania jest ukazanie poradnictwa rodzinnego
w Polskich Misjach Katolickich w Europie Zachodniej oraz podkreslenie sensu
i potrzeby strukturalnego osadzenia tej formy wsparcia na poziomie parafial-
nym (spolecznosci lokalnej). Tworzenie poradni rodzinnych jawi sie bowiem jako
signum temporis wspolczesnosci, rowniez w realiach polskich rodzin na emi-
gracji. Nikt nie moze pozostac sam, szczegolnie matzenstwo i rodzina nie moga
pozosta¢ w samotnym ttumie zmagania si¢ z problemami. Dlatego Jan Pawet II
podkreslal, ze jednym z najwazniejszych zadan Kosciota jest ,,towarzyszy¢ rodzi-
nie chrze$cijanskiej w jej drodze™.

DLACZEGO LUDZIE POTRZEBUJA POMOCY?

Czlowiek nie jest samotna wyspa®. Do swojego rozwoju potrzebuje innych ludzi.
W ten sposob okresla sie spoleczny wymiar osoby, ktéry powiazany jest z siecig
oddzialywania w spoleczenstwie na poziomie osobowym, rodzinnym i insty-
tucjonalnym. Stad w rozwoju kazdego cztowieka podkresla sie wartos¢ wiezi
malzensko-rodzinnych i spotecznych.

Wiez spoleczng trzeba interpretowac jako wszelkie stosunki spoteczne reali-
zowane w réznorakich interakcjach, ktérym poswigca si¢ wiele energii i czasu,
a ktore z reguly przyjmuja charakter dtugotrwaty. Zwykle wiezi te sa nasycone
emocjami, ktére trudno zerwac*. Z kolei wiez malzenska i rodzinna to najsil-
niejszy i zarazem najbardziej intymny, niezwykly zwigzek miedzy mezczyzna
a kobieta, ktory jest podstawowym elementem kazdego malzenstwa warunku-
jacym zdrowie i pelne funkcjonowanie w spoteczenstwie. Ponadto implikuje
réwniez system relacji rodzicow do dzieci i odwrotnie. Tylko w takim wymia-
rze mozna mowi¢ o duchowym zjednoczeniu matzonkéw i rodzicow z dzie¢mi.
Umacnianie wiezi migdzy rodzicami i dzie¢mi to caly proces wychowawczo-
-edukacyjny. Mozna zatem za S. Kowalskim przyja¢, ze jest to swoisty splot
stosunkéw malzenskich i miedzyrodzinnych (w obrebie rodziny matej), ktory
$cisle taczy sie ze zréznicowang strukturg rodziny i jej calozyciowa rolg’.

Jan Pawel I, Adhortacja Familiaris consortio (22 XI 1981), Wroctaw 2000, nr 65.
T. Morton, Nikt nie jest samotng wyspg, Warszawa 1980, s. 3.

Por. P. Sztompka, Socjologia. Analiza Spoteczeristwa, Krakow 2012, s. 115.

Por. Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 7, Warszawa 2008, s. 123.

2
3
4
5



PORADNICTWO RODZINNE W POLSKICH MISJACH KATOLICKICH...

Wydaje si¢ zatem, ze ludzie potrzebuja pomocy z powodu brakéw zwigzanych
ze spolecznym funkcjonowaniem w nowym kraju, w nowej kulturze oraz trudno-
$ci malzensko-rodzinnych. Geneza trudnosci jest rzna, najczesciej subiektywna,
siegajaca do historii zycia, jej podmiotem jest okres dziecinstwa (zranienia, dramaty
zyciowe). Istnieja rdwniez przyczyny obiektywne lokujace si¢ w przestrzeni uwa-
runkowan spolecznych. Ludzie szukaja zatem pomocy z powodu przezywanych
trudnosci zyciowych. W sytuacji ich nieporadnosci mozna wskazac przynajmniej
kilka powodéw, szczegdlnie, gdy dana sytuacja egzystencjalna:

 obiektywnie przekracza mozliwosci zaradcze czlowieka (kataklizm,

zywiol, wypadek);

« jawi sie jako nowa, a osobie brak wypracowanego sposobu zmierzenia

sie z nig;

« czesto zaskakuje osobe, pojawia sie nagle, o odpowiednim nasyceniu

i intensywnosci;

« przyjmuje charakter dlugotrwaty, a zmaganie si¢ z nig wyczerpalo posia-

dane zasoby jednostki;

« dotychczasowe sposoby poszukiwania wyjécia z trudnej sytuacji okazaty

sie nieskuteczne®;

o zaistnial dlugotrwaly konflikt matzenski lub rodzinny;

« zaistnialy problemy opiekunczo-wychowawcze.

» Wedlug W. Okly potrzeba pomocy implikowana jest jeszcze przynajmniej

trzema aspektami:

 brakiem wiedzy - umiejetnosci radzenia sobie;

o brakiem sil wewnetrznych - korzystania z wlasnych zasobdw;

 brakiem wsparcia zewnetrznego — 0sdb, rodziny, instytucji.

W starozytno$ci wielu myslicieli podejmowatlo tematy dotyczace poznawa-
nia siebie oraz poznawania $wiata. Szczegdlnie filozofowie zajmowali si¢ teoria
myslenia. ,Mysle wiec jestem” - to kartezjanska droga poszukiwania wiedzy’.
Kazdy czlowiek w swoim wymiarze personalistycznym powinien najpierw
poznac siebie, swoje cechy, nastawienie do Zycia, swoj temperament, osobowos¢.
W duzej bowiem mierze umiejetnos¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach
implikowana jest tym, w jaki sposob cztowiek postrzega siebie i innych ludzi sku-
piajacych si¢ wokdt niego. Kazda osoba funkcjonuje w §wiecie, w ktorym relacje
ze srodowiskiem lokalnym i drugg osobg jawia si¢ jako najistotniejsze zasady
wspolnotowosci i ludzkiego oddziatywania. Otwartos¢, sktonnos¢ do kontaktow,
tagodnos¢ to cechy warunkujace sens zycia. Z kolei izolacja, stronienie od innych,
konfliktowos¢ okreslaja osoby zamkniete. Stad zdobywanie wiedzy o sobie jest
tez istotnym elementem funkcjonowania w dorostosci®.

¢ Por. W. Okla, Poradnictwo terapeutyczne, Lublin 2013, s. 15-16.
Kartezjusz, Medytacje o pierwszej filozofii, Warszawa 1958, s. 54.
8 Por. W. Okla. Poradnictwo ... dz. cyt., s. 17.
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W zyciu cztowieka zdarzaj sie réwniez trudne sytuacje, ktére zwykle przyj-
muja dwa kierunki. Moga prowadzi¢ do zalamania, ale mogg tez mobilizowa¢
do stawiania czola, by¢ wyzwaniem, pobudza¢ do dziatania. Tego rodzaju
wyzwania pozwalaja wykorzystac zasoby cztowieka, ktore uprzednio byly ukryte.
I chociaz wigkszo$¢ radzi sobie w trudnych sytuacjach, korzystajac z wlasnych
zasobdw, umiejetnosci, hartu ducha, to jednak pewna cze$¢ potrzebuje profesjo-
nalnej pomocy. Brak sit wewnetrznych potaczony jest z brakiem samodzielnosci,
stad tez w obliczu trudnosci niektére osoby reaguja alienacja’. Zagadnienie
to opisuje H. Radlinska, ktéra definiujac prace socjalng stwierdza, iz polega ona
na ,wydobywaniu i pomnazaniu sif ludzkich, na ich usprawnianiu i organizacji
wspdlnego dzialania™.

Bywa i tak, ze w sytuacji pojawiajacych sie trudnosci jednostka potrzebuje
wsparcia zewnetrznego (spolecznego). Studium na ten temat pozwala przyjacé,
ze wsparcie spofeczne odnosi si¢ do formalnych i nieformalnych relacji wsrod
krewnych i przyjaciot lub cztonkostwa w organizacjach pomocowych. Wéwczas
wsparcie interpretowane jest jako pomoc dostepna dla jednostki poprzez wiezi
spoleczne implikowane relacjami z rodzing, bliskimi grupami lub szerszg zbio-
rowos$cig". Ten rodzaj wsparcia strukturalnego obejmuje grupy naturalne
i sformalizowane. Scislej ma charakter spontaniczny i udzielany jest w kregu
przyjaciot i sasiadow'.

Wprawdzie pierwszym miejscem wsparcia jest rodzina i krag przyjaciot,
ale wsparcie to moze okazac si¢ niewystarczajace. Wowczas potrzebne jest spo-
teczne wsparcie instytucjonalne, jako pomoc udzielona jednostce lub rodzinie
znajdujacej sie w sytuacji trudnej, czasem ekstremalnej. Dla niektérych osob
moze by¢ jedynym ,,kofem ratunkowym” dajacym mozliwos¢ dalszej egzystencji.
Tego rodzaju wsparcie jest wielowymiarowe, czesto uwarunkowane rodzajem
przezywanych trudnosci. W zwiazku z tym wyodrebnia sie nastepujace rodzaje
wsparcia:

« emocjonalne, odzwierciedlajace troske, dajace poczucie bezpieczenstwa,

aprobaty, opieki, empatii, solidarnosci;

« wartos$ciujace, stuzace wzmocnieniu jednostki, podnosi jej godnos¢, daje

poczucie szacunku i mito$ci;

« instrumentalne, okreslane czesto jako rzeczowe, bedace instrumentem

wsparcia materialnego, w postaci dobr oraz porad zawodowych i nie tylko;

®  Por. W. Okta, Psychologiczna analiza prawdopodobieristwa sukcesu i ryzyka porazki, w: Rodzina
a migracja, red. J. Mlynski, W. Szewczyk, Krakéw 2012, s. 120.

10 H. Radlinska, Pedagogika spoleczna, Warszawa 1961, s. 354.

' Por. A. Kacperczyk, Wsparcie spoleczne w instytucjach opieki paliatywnej i hospicyjnej,
16dz 2006, s.18.

2 Por. S¢k H, O wieloznacznych funkcjach wsparcia spotecznego, w: Psychologia kliniczna
i psychologia zdrowia, red. 1. Cierpiatkowska, H. S¢k, Poznan 2001. s. 15.
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« informacyjne, bedace przekazywaniem brakujacej wiedzy, nosnikiem
edukacji, pouczenia, ksztaltuje umiej¢tnosci w procesie zrozumienia pro-
blemu i konkretnej sytuacji;

o duchowe, dajace motywacje, wzmocnienie, zachete do wytrwatosci, istotne
zwlaszcza w sytuacji apatii lub braku sensu zycia®.

Bywaja sytuacje, w ktorych osoby zagubione nie wiedzg, gdzie szuka¢ wspar-
cia. Wykazuja wowczas pewien zakres bezradnos$ci. W tej sytuacji potrzeba oséb
zewnetrznych, ktore nie tylko widzg problem, ale zgtaszaja go do konkretnej
instytucji dysponujacej odpowiednimi instrumentami pozwalajacymi na udzie-
lenie pomocy w danym obszarze zagubienia.

Pierwszym miejscem rodzacych sie problemoéw jest jednostka i rodzina.
Rodzina, jak zaznaczono wyzej, to pierwsze i najwazniejsze srodowisko wycho-
wawcze. W socjologii interpretowana jest przynajmniej w trzech zakresach: jako
grupa, instytucja i wspdlnota. Zdaniem J. Szczepanskiego, jednego z najwybit-
niejszych socjologéw polskich, rodzina to ,grupa ztozona z oséb potaczonych
stosunkiem malzenstwa i stosunkiem rodzice-dzieci”*. Wedlug F. Adamskiego

»stanowi duchowe zjednoczenie szczuplego grona oséb, skupionych we wspdl-
nym ognisku domowym aktami wzajemnej pomocy i opieki oparte na wierze
w prawdziwg lub domniemang faczno$¢ biologiczng, tradycje rodzinng i spotecz-
ng”. W wymiarze instytucjonalnym, jak zauwaza przywolany powyzej autor,
»zawsze mamy na mysli jej formalne ustanowienie i funkcjonowanie wedtug
okreslonych norm spolecznych w ramach danego systemu spolecznej kontro-
1i16. Nade wszystko jest wspolnota osob mieszkajacych w jednym gospodarstwie
domowym. Ich oddzialtywanie jest na tyle silne, ze tworzy zharmonizowany
uktad bytowania. To rozumienie podkresla katolicka nauka spoteczna postrze-
gajaca rodzing jako wspodlnote Zycia i mitosci. Jan Pawel II twierdzit, ze pozostaje
uniwersalng ,wspolnota osob, najmniejsza komorka spoteczng, a jako taka jest
instytucja podstawowa dla zycia kazdego spofeczenstwa”’.

Trzeba przyzna¢, iz w nowoczesnym spoleczenstwie zyje si¢ trudniej, stad
tez wigksze prawdopodobienstwo zagubienia w indywidualnym i spotecznym
funkcjonowaniu. W kontekst egzystencji ludzkiej wpisuje si¢ cate koto byto-
wania czltowieka w przestrzeni publicznej. Tego rodzaju kolo zycia prezentuje
ponizszy schemat:

3 Por. H. Sek, R. Cie$lak, Wsparcie spoteczne - sposoby definiowania, rodzaje i Zrédta wsparcia,
wybrane koncepcje teoretyczne, w: Wsparcie spoleczne, stres i zdrowie, red. H. Sek, R. Cieslak,
Warszawa 2011, s. 19; S. Kawula, Czynniki i sie¢ wsparcia spolecznego w Zyciu czlowieka,
w: Pedagogika spoteczna. Dokonania - aktualnosé - perspektywy, red. S. Kawula, Torun 2005,
s.127-128.

" J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, Warszawa 1972, s. 149.

'*  F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy, Krakéw 2002, s. 29.

16 Tamze, s. 30.

17" Jan Pawel I1, List do rodzin Gratissimam sane (2 I11994), Czestochowa 1994, s. 17.

159



160

BUDOWANIE WIEZI W MALZENSTWIE I RODZINIE

KOLO ZYCIA OSOBY
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Przedstawione wyzej kolo wyraznie ukazuje, jak istotny jest kazdy obszar
funkcjonowania czlowieka - od dziecinstwa, przez dorosto$¢, zalozenie rodziny
az po kres zycia. Na kazdym z tych etapéw moga pojawic si¢ réznego rodzaju
trudnosci. Z badan nad rodzing wynika, ze wiele 0s6b i rodzin gubi si¢ na rynku
spolecznej egzystencji. Dzieci i mlodziez ze wzgledu na swa niedojrzatos¢ bory-
kaja si¢ z wieloma problemami i trudnosciami réwniez wychowawczymi. W tym
kontekscie warto odnotowac kilka danych statystycznych implikujacych kryzysy
indywidualne, malzenskie, rodzinne, spoteczne. Szczegdlnie istotny jest problem
samobojstw wsrdd mlodziezy. Polska nalezy w Europie do krajow o najwyz-
szej liczbie samobdjstw w przeliczeniu na 100 tys. mieszkancéw. Wskaznik ten
w 2014 r. w Polsce wynosit 15,7, w Niemczech 10,5, w Hiszpanii, 6,9, w Grecji 4,2.
Odnotowuje si¢ niski przyrost naturalny, wzrost zwigzkéw kohabitacyjnych,
wzrost liczby rozwoddéw (w 2015 1. 67 296 rozwodéw w Polsce)', wzrost liczby
uzaleznien: alkoholizm, hazard, niepokojaca skala przemocy w rodzinie, bez-
domno$¢, ubdstwo, kryzys wartosci w rodzinie, trudnosci komunikacyjne
miedzy malzonkami, hedonizm, utylitaryzm, permisywizm.

Zwazywszy zatem na szeroko rozumiany kryzys rodziny, dotyczacy szczegol-
nie obszaru aksjologicznego, trzeba przyznac, ze istnieje pilna potrzeba pomocy
i profilaktyki. Kryzys rodziny dotyczy takze zagubionych malzenstw i rodzin

<

18

GUS, opracowanie Bankier.pl, [online:] https://www.bankier.pl/tag/gus [dostep: 12.02.2017].
GUS, Rocznik demograficzny 2016 .
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na emigracji. Zderzenie z nowa kultura, nowe wyzwania, stres spowodowany bra-
kiem znajomosci jezyka, konsumpcjonizm, pogon za sukcesem ekonomicznym
to tylko niektdre przyczyny rodzacych sie frustracji i konfliktéw malzensko-
-rodzinnych. Kazdy za$ kryzys silnie koreluje z integralnym funkcjonowaniem
rodziny i przynosi ujemne skutki dla dorastajacych dzieci. Juz od kilku lat bada-
cze dezintegracji rodziny wskazujg na problem dziedziczenia rozwodéw. Pomoca
dla matzenstw i rodzin przezywajacych konflikty, dramaty zyciowe majg by¢
powolywane do istnienia poradnie rodzinne.

KURS PORADNICTWA RODZINNEGO W PMK JAKO
MODEL WSPARCIA DUSZPASTERSTWA POLONIJNEGO

Jan Pawet II w adhortacji Familiaris consortio zwrdcit uwage na fakt, ze wiele
malzenstw i rodzin znajdujacych si¢ w obliczu wyzwan oraz przemian spotecz-
no-kulturowych gubi si¢ zatracajac $wiadomos¢ ostatecznego znaczenia prawdy
zycia matzensko-rodzinnego. Niewatpliwie zagubienie to dotyczy réwniez rodzin
emigracyjnych. Ko$ciét swiadomy prawdy, ze matzenstwo i rodzina to nie tylko
fundament kazdego spoleczenstwa, ale tez najcenniejsze dobro ludzkosci, pra-
gnie towarzyszy¢ rodzinie w jej trudnosciach i organizuje kursy poradnictwa
rodzinnego réwniez na poziomie duszpasterstwa polonijnego.

Podstawowym zadaniem prowadzonych kursoéw jest przygotowanie specjali-
stow do pracy w poradniach rodzinnych oraz pomoc w kryzysach matzenskich
irodzinnych. Kazdy bowiem cztowiek moze przezywac trudne chwile, niepowo-
dzenia, konflikty, zalamanie nerwowe, utrate zaufania do najblizszych, poczucie
winy, poczucie krzywdy, rozterki dotyczace wiary i sensu zycia, trudnosci osobi-
ste zwigzane z malzenstwem, rodzing i pracg, a takze zagubienie w spolecznym
funkcjonowaniu. Wowczas rodzi si¢ pytanie. Jak sobie z tym poradzi¢? Pomoc
i wparcie 0sob z doswiadczeniem trudno$ci a nawet dramatem w zyciu jest bar-
dzo wazne. Obszary tego wsparcia sg rozne. Najczesciej uwzglednia sie pomoc
ogniskujaca sie wokdt roznych sytuacji zyciowych.

Czlowiek w procesie swojego rozwoju psychospotecznego zwykle radzi sobie
w przezwyciezaniu sytuacji zyciowych. W taki sposob ujawnia si¢ i rozwija jego
zdolno$¢ adaptacji poznawczej, a tym samym odzyskania kontroli nad wta-
snym zyciem®. Wszak miarg kultury spoleczenstwa jest ksztaltowanie wiedzy
nie tylko z zakresu psychospotecznego funkcjonowania cztowieka, ale réwniez
umiejetnosci zastosowania jej w trudnych sytuacjach. Dlatego potrzeba pomocy
jest bardzo istotna (zob. schemat).

20 Por. D. Becelewska, Wsparcie emocjonalne w pracy socjalnej, Katowice 2005, s. 7.
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OBSZARY WSPARCIA OSOB/ RODZIN W SYTUACJACH ZYCIOWYCH
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1. Wsparcie w kryzysie psychologicznym; 2. Wsparcie w przezywaniu konfliktow;
3. Wsparciedzieciiadolescentow; 4. Wsparcie w przypadku niechcianego macierzynstwa; 5. Wsparcie
0s6b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych; 6. Wsparcie w odpowiedzialnym rodzicielstwie (NPR);
7. Wsparcie w sytuacjach rozwodowych; 8. Wsparcie 0sob z doswiadczeniem niepelnosprawnosci;
9. Wsparcie 0s6b z syndromem niewybaczonej krzywdy; 10. Wsparcie osdb w sytuacjach presuicy-
dalnych; 11. Wsparcie 0s6b bezdomnych i porzuconych; 12. Wsparcie 0séb chorych somatycznie;
13. Wsparcie w problemach i kryzysach matzenskich; 14. Wsparcie duchowe - skrupulantyzm;
15. Wsparcie osob niepogodzonych ze strata (w zalobie); 16. Wsparcie w wieku senioralnym.

Na schemacie przedstawiono rézne obszary pomocy udzielanej jednostce
i rodzinie. Dotycza one umiejetnego radzenia sobie ze swoimi emocjami, prze-
zwyciezania osobistych trudnosci oraz mozliwosci skorzystania z réznych form
poradnictwa: psychologicznego, pedagogicznego, spotecznego, duchowego?.
W ten rodzaj pomocy wpisuje sie kurs poradnictwa rodzinnego, uwzglednia-
jacy rézne obszary wsparcia. Sklada sie on z czterech modutéw:
I. Psychologiczno-poradniany;
II. Teologiczno-etyczny;
III. Socjologiczno-spoteczny;
IV. Biologiczno-medyczny z NPR.
Modut psychologiczny-poradniany zogniskowany jest wokdt nastepujacych
tredci: etapy rozwoju psychicznego, emocje i uczucia, stresy, kryzysy, terapia
malzonkéw. Ponadto podejmowane sg zagadnienia z psychologii rozwojowej,

21 Por. D. Becelewska, Wsparcie emocjonalne w pracy socjalnej, Katowice 2005, s. 18.
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poziomdéw komunikacji migdzyosobowej oraz technik terapeutycznej rozmowy.
Waznym zagadnieniem prezentowanego modulu jest takze naukowe spojrzenie
na malzonkéw zagrozonych kryzysem wedlug modelu ,,Pieciu krokéw”, ktéry obej-
muje: przestrzen wzajemnej akceptacji i szacunku, przestrzen zranienia i konfliktu,
przestrzen oczekiwan, przestrzen wlasnych decyzji oraz przestrzen kompromisu®.

Modut teologiczno-etyczny dotyczy naukowego spojrzenia na zamyst Bozy
odnosnie do malzenstwa i rodziny w konfrontacji z pomystami ludzkimi. W tym
kontekscie podejmowane s3 tematy z zakresu: nauczania Kosciola, biblijnego
obrazu rodziny, sakramentalnosci i duchowosci matzenstwa, aksjologicznego
bytowania malzonkéw (mitos$¢, wiernos¢, nierozerwalnos¢), uzasadnienia
potrzeby norm moralnych, odpowiedzialnego rodzicielstwa, probleméw etyki
malzenskiej oraz nieetycznych postaw wobec prokreaciji.

Modut socjologiczno-spoteczny jest analiza podstaw funkcjonowania mat-
zenstwa i rodziny w spoleczenstwie, oferowanej pomocy, wsparcia i opieki
w systemie pomocy. Ponadto podejmowane sg zagadnienia z zakresu polityki
spolecznej, a szczegdlnie polityki senioralnej, dotyczacej aktywizacji seniorow
w przestrzeni spolecznej oraz pomocy udzielanej osobom starszym i u kresu
zycia. Zagadnienia wolontariatu, opieki paliatywnej oraz roli pracownika socjal-
nego to kolejne istotne kwestie dotyczace pomocy jednostkom i rodzinom
zagubionym.

Modut biologiczno-medyczny i naturalne planowanie rodziny to kolejne
naukowe podejscie do zagadnienia madrosci w biologii kobiety i mezczyzny,
w ktorym podkresdla si¢ role organizmu ludzkiego w stuzbie zycia (anatomia
i fizjologia). Rowniez kwestie antykoncepcji z punktu widzenia organizmu
ludzkiego, zaplodnienie in vitro i jego konsekwencje, wartos¢ naprotechnologii
w stuzbie malzonkoéw, naturalne planowanie rodziny w oparciu o metodg Josefa
Rétzera oraz odpowiedzialnego rodzicielstwa.

W kazdym z moduléw przekazywane sa: wiedza, umiejetnosci oraz kompe-
tencje. Wiedza powinna obejmowac trzy obszary: doradce, klienta oraz proces
pomagania. Zdaniem W. Okly ,przydatna jest tu wiedza z zakresu psycholo-
gii ogdlnej (funkcjonowania psychiki ludzkiej - wrazenia zmystowe, pamiec,
myslenie, uczucia, wola, zdolnos¢ wyboréw i decyzji); psychologii rozwojowej
(czynniki rozwoju, prawidlowosci, etapy); psychologii osobowosci (typy ludz-
kie, reakcje, zmiennos¢ i stalos¢, dojrzalo$¢ umystowa, emocjonalna, spoteczna,
religijna); psychologii spolecznej (funkcjonowanie jednostki w grupie - naciski
grupy, konformizm, kompromis, wplyw medioéw itp.)”**. Umiejetnosci sg nie-
zbedne w procesie pomagania i ogniskuja si¢ wokot trzech poziomoéw:

2 W. Szewczyk, Terapia matzonkéw zagrozonych kryzysem wedtug modelu ,,Pigciu krokow”,
w: Podstawy poradnictwa psychologicznego, red. W. Szewczyk, W. Okla, Warszawa 2016,
s. 97-98.

#  'W. Okla. Poradnictwo terapeutyczne, Lublin 2013, s. 90.
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« umiejetnosci tworzenia i podtrzymywania wigzi, czyli budowania relacji

terapeutycznej*;

« umiejetnosci dotyczace stuchania oraz rozumienia innych;

« umiejetnosci powodowania zmian®.

Kompetencje s efektem zastosowania w procesie pomagania zaréwno wie-
dzy, jak tez umiejetnosci realizacji celu jasno okreslonego oraz nastawionego
na rozwigzanie problemu. Dlatego istotnym wymiarem nabywania kompetencji
jest systematyczne doksztalcanie jako warunek lepszej pracy z klientem. Czesto
bowiem doradca narazony jest na syndrom wypalenia®.

Zamierzeniem osdb prowadzacych kurs jest ukazanie holistycznego wymiaru
poradnictwa rodzinnego. Dlatego autor programu i kursu pt. Pormagam sobie -
pomagam innym, ks. W. Szewczyk napisal: ,, W spojrzeniu na rodzing mozna i trzeba
bra¢ pod uwage trzy plaszczyzny: teologiczng - jak by¢ powinno w $wietle odwiecz-
nego zamystu Bozego; socjologiczng - jak jest konkretnie w mentalnosci i praktyce
ludzi, oraz plaszczyzne pragmatycznag, pastoralng — co robi¢, azeby w zmieniaja-
cych sie warunkach ciagle przybliza¢ Bozy plan do realiéw zycia. Jakie zastosowac
skuteczne metody ksztaltowania postaw prorodzinnych w réznych grupach wieko-
wych i w réznych odpowiedzialnych za przysztos¢ ludzkosci instytucji — Kosciota,
panstwa, medidw, prawa, instytucji pomocowych; stowem jak rodzing broni¢, osta-
nia¢, umacnia¢, rozwijaé, jak jej pomagac, zeby byla i trwata, szczesliwa i §wigta™.

KURSY PORADNICTWA RODZINNEGO
W POLSKICH MISJACH KATOLICKICH -
CEL, ZADANIA I KILKA DANYCH STATYSTYCZNYCH

Kursy poradnictwa rodzinnego w Polskich Misjach Katolickich rozpoczely sie
w ostatniej dekadzie poprzedniego i na poczatku obecnego stulecia. Ich celem
jest ukazanie integralnego poradnictwa rodzinnego. Ten rodzaj poradnictwa
koreluje z poradnictwem psychologicznym, psychoterapeutycznym, doradztwem
socjalnym, pomocg prawng, medyczng (w obszarze ptodnosci), oraz duchowa.

#  Tego rodzaju relacja zawiera w sobie dwa elementy: relacje powiernicza i relacje terapeutyczna.
Osoba wierzy i ufa doradcy i réwnoczes$nie pozostaje zalezna od oceny problemu i udzielonej
porady. Por. M. Luszczynska, Dylematy etyczne, rézne spojrzenie, w: Dylematy etyczne
pracownikéw socjalnych, red. M. Sokolowska, Warszawa 2013, s. 13.

» 'W. Okla. Poradnictwo terapeutyczne, Lublin 2013, s. 91.

% Por. W. Okla, S. Steuden, Psychologiczne aspekty zespotu wypalenia, ,Roczniki Psychologiczne”
1998, nr 1, s. 123. Por. W. Oktla, Ryzyko wypalenia sit u 0s6b zawodowo zajmujgcych sig
pomaganiem i wspieraniem innych, ,Telefon Zaufania” 2014, nr 47, s. 1-3.

7 W. Szewczyk, Program szkoleniowy w zakresie poradnictwa rodzinnego dla osrodkow
polonijnych ,,Pomagam sobie - pomagam innym”, Tarnéw — Hanower 2007, s. 6.
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Podstawowe zalozenia poradnictwa rodzinnego s3 realizowane w czterech
obszarach:

« personalistycznej koncepcji czlowieka;

o chrzedcijanskiego kanonu zasad i systemu warto$ci;

« zdrowego eklektyzmu;

o sluzby wolontaryjnej.

Warto podkresli¢ personalistyczny wymiar poradnictwa, czesto bowiem
osobe oczekujaca pomocy traktuje si¢ w sposob instrumentalny. Tymczasem
czlowiek w definicji Arystotelesa zostal okreslony jako animal rationale. Kant
natomiast stwierdza, ze to obywatel dwoch $wiatéw — nalezy do $wiata przyrody,
ale jest tez istotg transcendentng, czyli przekracza przyrode poprzez myslenie,
zdolnos¢ do podejmowania decyzji i posiadanie wolnej woli. Pozostaje istota
rozumng, podmiotem psycho-duchowym. Ten duchowy wymiar czlowieka
konferuje Arystoteles stwierdzajac, Ze jest on pierwiastkiem boskim w czlo-
wieku?. W koncepcji powyzszego rozumowania nalezy przyjaé, jak zauwaza
$w. Augustyn, ze cztowiek jest tajemnica (,,cztowiekiem nie jest samo cialo albo
sama dusza, lecz to, co jest zlozone z duszy i z ciata”)? dla siebie i dla innych.

Duch poradnictwa rodzinnego wyraza si¢ nade wszystko w osobie jako
fundamentalnym bycie rzeczywistosci. ,,Chodzi tu wszakze o respekt dla czlo-
wieka jako wlasciwego podmiotu [...] nie podobna traktowac czltowieka jako
koncepcji czy idei, lecz podmiotowosc¢ kaze pochyli¢ sie z troska nad kazdym
konkretnym cztowiekiem oczekujagcym na nalezng pomoc”*. Wartos$¢ i god-
no$¢ kazdej osoby kazg nam patrze¢ na cztowieka harmonijnie, bez wzgledu
na to czy jest bogaty czy biedny, zdrowy czy chory, czy jest geniuszem czy
uposledzonym umystowo. Kazdej bowiem osobie przystuguje naturalne prawo
do szacunku i godnosci.

Kanon chrzescijanskich wartosci to kolejny obszar warunkujacy wlasciwe
rozumienie poradnictwa rodzinnego. Przygotowywani ludzie muszg wyznawa¢
chrzescijaniskie wartosci, by¢ osobami religijnymi i praktykujacymi, kierowac sie
zasadami etyki chrzescijanskiej oraz kanonem Dekalogu. Trzeba zatem zwraca¢
uwage na hierarchie wartosci, ktéra pozwala opisa¢ postepowanie osoby poma-
gajacej — doradcy. Identyfikacja osoby z wartosciami oraz potrzeba wcielania ich
w dziatania pomocowe jest bardzo wazna, poniewaz ,warto$¢ sama w sobie nie
jest szczegolnie cenna, jesli nie mozna jej przenies¢ ze sfery przekonan do dzia-
tania, od afirmacji stownej do dzialan praktycznych™'.

Por. W. Szewczyk, Kim jest cztowiek. Zarys antropologii filozoficznej, Tarnéw 2000, s. 38-39.
S. Swiezawski, Dzieje europejskiej filozofii klasycznej, Wroctaw 2000, s. 351-352.
J. Mazur, Duch pracy socjalnej w kontekscie pytania o cztowieka, w: Wspétczesne wyzwania
pracy socjalnej, red. W. Szymczak, Lublin 2009, s. 14.
H. Perlman, Believing and doing: Values in social work education, ,,Social Casework” 1976,
nrsyz, s. 381.
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Trzeba przyzna¢, iz ,pracownikom w stuzbie innym oprocz przygotowania pro-
fesjonalnego potrzeba réwniez i nade wszystko «formacji serca»”*.

Zdrowy eklektyzm oparty jest na autorytecie. Osoba pomagajaca powinna
odznacza¢ si¢ autorytetem, by¢ wzorem do nasladowania, osoba godna zaufania,
mys$lacy i rozumiejacg drugich. Zdaniem G. Egana poradnictwo jako pewien
rodzaj stuzby jest obszarem pracy dwdch osoéb: doradcy i klienta. Dlatego w pro-
cesie tym nalezy:

o kierowa¢ si¢ swiadomym i systematycznym eklektyzmem, wybierajac

z réznych teorii to, co w nich jest najlepsze i najbardziej uzyteczne;

« nastawiac si¢ na rozwigzywanie probleméw;

o kierowa¢ si¢ racjonalnoscig w tym znaczeniu, ze wazniejszg od analizy

uczuc jest analiza mysli klienta;

o miec jasno$¢ i ,przejrzystos¢” w kolejnych etapach pomagania;

o problem - rozpoznanie i zrozumienie sytuacji i siebie - co jest i dlaczego?

o szukac rozwigzania problemu - co zrobi¢ (cele i strategie dzialania);

o podejmowac kroki - jakie cele i dzialania wprowadzi¢ w zycie (jak?, gdzie?,

kiedy?)”*.

Ostatnie zalozenie poradnictwa to wolontariat, pojmowany szerzej niz
filantropia czy dobroczynnos¢. Najczesciej lokuje sie go w przestrzeni dziatan
osobowych i spotecznych i interpretuje, jako forme ,,bezptatnego, dobrowolnego
dzialania na rzecz innych osob niz powigzane z uczestnikami tej aktywnosci
wieziami rodzinno-kolezensko-przyjacielskimi, albo na rzecz jakiej$§ sprawy,
spolecznosci lokalnej, srodowiska naturalnego w ramach pozarzadowych orga-
nizacji non-profit badz innych zespotdéw zinstytucjonalizowanych, dziatajacych
pro publico bono jest nie do utrzymania w $wietle faktéw i rozbieznej praktyki”™*.
Jest to, zatem okreslona forma aktywnoséci mieszczaca si¢ w kanonie wartosci
ludzkich oraz misji cztowieka.

Podstawowym celem prowadzonych kursow jest ,,przygotowanie osdb swiec-
kich do pracy w katolickich poradniach rodzinnych, ktére moga funkcjonowa¢
jako tradycyjne poradnie dla narzeczonych w zakresie instruktazu odpowie-
dzialnego rodzicielstwa (NPR), albo jako poradnie o szerszej ofercie pomocowej
dla rodzin: matzonkéw, rodzicow, dzieci — w réznych problemach psychologicz-
nych, pedagogicznych, prawnych, medycznych™*.

Kurs poradnictwa rodzinnego jest realizowany wedlug programu
ks. Wiadystawa Szewczyka pt. Pomagam sobie - pomagam innym (PSPR), ktorego

2 Benedykt X VI, Encyklika Deus caritas est (25 XII 2005), nr 31, pkt a.

3 A.Marcke, W oparciu, o jakie zalozenia teoretyczne organizujemy prace w ARCE, w: Ksztalty
nadziei, red. W. Szewczyk, Tarnéw 2002, s. 63-64.

M. Gorecki, Wolontariat - idea, organizacja, doswiadczenia, ,Warminsko-Mazurski
Kwartalnik Naukowy. Nauki Spofeczne” 2013, nr 1, s. 83.

35 W. Szewczyk, Program szkoleniowy w zakresie poradnictwa rodzinnego..., dz. cyt., s.8.
Y g y p 8 Y
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celem jest przygotowanie specjalistow do pomocy w poradniach parafialnych
i nie tylko. Potrzeba ta wydaje si¢ by¢ istotna przede wszystkim z racji aksjolo-
gicznego kryzysu rodziny.

Wedtug autora programu ,,chodzi o to, zeby przynajmniej w kilku osrod-
kach utworzy¢ poradnie o poszerzonej ofercie pomocowej, dajac im nazwe
np. Centrum Pomocy Rodzinie albo medialnie: Kwartet Pomocowy dla Rodzin.
W takim Centrum (CPR) albo (KPR), stuzytyby rodzinie (narzeczonym, mat-
zonkom, rodzicom, dzieciom) przynajmniej cztery osoby: ksigdz, doradca zycia
rodzinnego (najlepiej malzenstwo) umiejacy prowadzi¢ przygotowanie dla narze-
czonych w formie prelekeji i NPR, psycholog - pedagog, prawnik?®.

W tym znaczeniu wymienia si¢ przynajmniej kilka celéw poradnictwa
rodzinnego:

 przygotowanie do prowadzenia katechezy przedmatzenskiej;

« umacnianie w ludziach zdolnosci do rozwigzywania problemoéw i radze-

nia sobie z nimij;

» kontaktowanie ludzi z instytucjami, ktére moga zapewni¢ im $rodki

pomocowe;

« udzielenie pomocy dotyczacej samorealizacji jednostki;

« prowadzenie terapii malzenskiej;

o sprzyjanie efektywnemu i humanitarnemu dzialaniu instytucji wsparcia

spolecznego jako wspdtpracy miedzyinstytucjonalnej*’.

Kurs poradnictwa rodzinnego, o ktérym wspomniano wyzej, byt przepro-
wadzony w trzech edycjach. Pierwsza edycja odbyla sie¢ w latach 2007-2010
w Niemczech (Concordia Haus), druga w latach 2012-2015 w Anglii i Walii
(Londyn - Patney), trzecia w latach 2013-2016 w Niemczech®. W kursach wziglo
udzial ponad 100 0séb.

Kurs poradnictwa rodzinnego skierowany jest do malzonkdéw, absolwen-
tow szkot srednich, absolwentow studidw wyzszych, osob, ktore chcg pomagac
innym, oséb, ktore chcg dowiedziec sie czegos wiecej o pomaganiu i wsparciu
ludzi zyciowo zagubionych. Osoby te uczg sie:

« jak pracowac z narzeczonymi;

o jak prowadzi¢ poradni¢ rodzing w zakresie NPR i w réznych sytuacjach

konfliktéw i kryzyséw (model ,,Pigciu krokow™);

« jak pomaga¢ osobom uzaleznionym;

« jak rozmawia¢ z mlodymi, ktérzy utracili poczucie sensu zycia;

« jak nie utraci¢ kontaktu ze swoimi dzie¢mi, zwlaszcza w sytuacji rozlaki;

« jak umocni¢ wigzi w malzenstwie i rodzinie;

% Tamze.

7 Por. J. Mlynski, Czlowiek wobec pomocy... Zarys Pracy socjalnej, Tarnéw 2009, s. 58.
% Kolejna edycje Kursu Poradnictwa Rodzinnego rozpoczeto 10 marca 2017 r. w Szkocji.
W kursie uczestniczy ponad 30 kursantow.
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« jak pomaga¢ osobom zagubionym spotecznie (np. bezdomnym);
« jak pomodc w sytuacji $mierci bliskiej osoby;
o jak rozmawia¢ z osobami starszymi i u kresu zycia.

ZAKONCZENIE

Pomaganie innym to uniwersalne zadanie kazdego czlowieka, wpisane przede
wszystkim w kanon jego warto$ci. Aksjologiczny $wiat bytowania ludzkiego
rodzi w osobie wiele odczu¢, szczegolnie tych emocjonalnych, empatycznych,
ktore wyzwalajg wiele zachowan okre§lanych mianem procesu pomagania.
Stuzba ludziom, wsparcie i pomoc to aspekty ludzkiej dobroczynnosci.

Swiadczenie pomocy jest zadaniem kazdego cztowieka. Jak si¢ wydaje,
w bogactwie osobowosci ludzkiej ukryta jest niewidoczna sklonno$¢ wspie-
rania innych, szczegélnie 0séb poszkodowanych. Dlatego tez dzieje ludzkosci
nacechowane sg picknem pomagania, bycia przy kim§, przywracania chorym,
cierpigcym i zagubionym godnosci ich bytowania. W ten zakres dziatan wpisuja
sie rozne instytucje pomocowe a wérod nich kursy poradnictwa rodzinnego
organizowane w Polskich Misjach Katolickich. Ukazanie bowiem holistycz-
nego wymiaru pomocy i zarazem zorganizowanie poradnictwa rodzinnego
na poziomie parafii jawi si¢ jako istotna zasada lokalnosci: by¢ przy osobie
iz osoba, ktdra przezywa kryzys, cierpienie, niedostatek. W Polskich Misjach
Katolickich ten rodzaj pomocy jest duchem czaséw by nie ,wyrzucac” tego
co sie zepsulo, ale naprawiac i budzi¢ poczucie sensu wsréd chorujacych mat-
zenstw i rodzin.
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KRYSTYNA OSTROWSKA

PROBLEMY DZIECI, KTORYCH RODZICE
WYJEZDZAJA DO PRACY ZA GRANICE'

Otwarcie nowych rynkow pracy po wejsciu Polski do Unii Europejskiej z jed-
nej strony stalo sie pozytywnym czynnikiem dla rozwoju polskiej gospodarki
i kultury, z drugiej za$ pociagneto za soba masowe wyjazdy do pracy rodzicow
i powstanie spolecznego problemu okreslanego mianem eurosieroctwa.

Pojecie eurosieroctwa nawigzuje do dosy¢ dobrze opracowanego w psycholo-
giiipedagogice problemu sieroctwa spolecznego z ta roznicg, ze wskazuje na jego
zrédlo, jakim jest emigracja za praca do krajow europejskich. Jednocze$nie
trzeba pamigtac o tym, ze warunki XXI w. réznia sie zasadniczo od tych, ktére
analizowano w drugiej potowie XX w., a to za sprawg dynamicznego rozwoju
procesow technologicznych i kulturowych, globalizacji, cyfryzacji oraz migra-
cji ekonomiczne;j.

O problemie spolecznym méwimy wtedy, gdy jakies zjawisko dotyczy
szerszej grupy spolecznej a jednocze$nie jego rozwiazanie uzaleznione jest
od zaangazowania wielu oséb i grup spotecznych dysponujacych zréznico-
wanym potencjalem wiedzy, kompetencji i umiejetnosci oraz wolg zmiany
istniejagcego stanu rzeczy i czynnikdéw wyzwalajacych, czyli czynnikow
ryzyka. W przypadku sieroctwa migracyjnego problemem, ktory legt u jego
podstaw, byl (obecnie malejacy) wysoki wskaznik bezrobocia w Polsce, spo-
wodowany upadkiem wielu zaktadéw przemystowych i branz, skutkujacy
potrzeba zmian w zakresie orientacji zawodowej. Innym waznym czynni-
kiem sktaniajacym do emigracji za praca staly si¢ nieadekwatne do naktadu
pracy zarobki oraz prowadzona przez wiele lat wadliwa polityka rodzinna.

' Artykul oparty jest na fragmencie Raportu przygotowanego w grudniu 2016 r. dla Osrodka

Rozwoju Edukacji jako gtéwnego realizatora badania zleconego przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej. W obecnej wersji tekst nie byl nigdzie publikowany i zostal odrebnie
przygotowany na Migdzynarodowy Kongres Rodziny ,,Budowanie wi¢zi w malzenstwie
i w rodzinie”, zorganizowany w dniach 17-19 marca 2017 r. na Uniwersytecie Kardynatla
Stefana Wyszynskiego w Warszawie.

171



172

BUDOWANIE WIEZI W MALZENSTWIE I RODZINIE

W literaturze psychologicznej i pedagogicznej zwraca si¢ uwage na problem
negatywnych skutkéw w rozwoju psychofizycznym, spotecznym i osobo-
wosciowym w wyniku nieobecnoéci fizycznej czy psychicznej jednego lub
obydwojga rodzicéw. Zwraca si¢ takze uwage na takie zagrozenia, z punktu
widzenia dobra dziecka, jak: obnizenie poczucia bezpieczenstwa, osamotnie-
nie, poczucie odtracenia, trudnosci w ksztaltowaniu tozsamosci, zaburzenia
w rozwoju samokontroli emocjonalnej, intelektualnej i decyzyjnej, trudno-
$ci w ksztaltowaniu systemu wartosci i realizacji zadan zwigzanych z nauka
szkolng. Brak poczucia bezpieczenstwa, osamotnienie, poczucie odrzucenia,
odtrgcenia, a takze bardzo czesto trudnosci w porozumiewaniu sie z osobami
sprawujacymi opieke zastepcza skutkuja, szczegélnie u uczniéow szkoét gimna-
zjalnych i ponadgimnazjalnych, utratg sensu Zycia, prébami samobdjczymi,
ucieczkami z domu oraz innymi przejawami nieprzystosowania spolecznego,
jak agresja czy klamstwo, a nawet czynami naruszajacymi prawo. W przy-
padku dzieci dorastajacych podnosi sie takze problem poszukiwania oséb,
ktére moglyby zaspokoi¢ ich potrzeby emocjonalne, czutosci, mitosci, a takze
opieki i przynaleznosci. Braki w tym obszarze moga prowadzi¢, zaréwno
u chlopcow jak i dziewczeta, do sytuacji, w ktdrych stang si¢ oni ofiarami
0s6b o nastawieniu pedofilnym, wykorzystujacych dziecko do wtasnych celow
np. przestepczosci zorganizowanej, pornografii itp. Dokumentowane sg tez
liczne przypadki wczesnych cigz maloletnich dziewczat, ktérych rodzice wyje-
chali do pracy za granice, pozostawiajac je pod opieka innych oséb lub bez
wyraznie ustalonych zasad opieki nad nimi. Nierzadkim skutkiem jest porzu-
canie nauki szkolnej lub jej trwate zaniedbywanie?.

Przytoczone najwazniejsze zagrozenia, wynikajace z wyjazdu rodzicow
do pracy za granice, w pelni uzasadniajg potrzebe zaréwno oszacowania pro-
blemu, jak i ustalenia, w jakim zakresie mozna i powinno tagodzi¢ sie skutki
sieroctwa migracyjnego.

Oczywiste jest, ze polityka panstwa najpierw powinna by¢ nakierowana
na tworzenie warunkow sprzyjajacych rodzinie we wszystkich jej funkcjach:
prokreacyjnej, socjalizacyjnej, ekonomicznej, wychowawczej, kulturowej,
opiekunczej, religijnej, a w sytuacjach zagrozenia ich realizacji powinna uru-
chamia¢ programy naprawcze. Takie wlasnie podejscie zadecydowato o tym,
ze w latach 2010, 2013 i 2016 Ministerstwo Edukacji Narodowej zlecito rozpozna-
nie sytuacji opiekunczej, edukacyjnej i wychowawczej dzieci, ktorych rodzice
wyjechali/wyjezdzajg do pracy zarobkowej za granice’.
mPawlogia eurosieroctwa w Polsce. Skutki migracji zarobkowej dla dzieci
iich rodzin, Warszawa 2010.

K. Ostrowska, Raport o rozmiarach i sytuacji dzieci, ktérych rodzice w celach zarobkowych
wyjechali za granice, Warszawa 2010 [niepublikowana wersja ztozona w Ministerstwie

Edukacji Narodowej]; taz, Raport o sytuacji dzieci, ktérych rodzice w celach zarobkowych
wyjechali za granice. Badania porownawcze 2010-2013, Warszawa 2013 [niepublikowana wersja
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Szczegdtowymi celami zrealizowanych badan bylo:

 rozpoznanie skali takich wyjazdéw i ustalenie, kto najczesciej wyjezdza;

« ustalenie, kto sprawuje opieke na dzieckiem/dzie¢mi w tym czasie;

 rozpoznanie, jakie trudnosci napotyka szkota w zwigzku z nieobecnoscia
rodzica/rodzicow;

 rozpoznanie, jakie przezycia i trudnosci towarzysza dzieciom;

 rozpoznanie udzielanej dzieciom pomocy.

Wszystkie trzy edycje przeprowadzonego badania mialy charakter ankietowy
z wykorzystaniem Internetu.

Pierwsze dwie edycje byly skierowane tylko do dyrektoréw placéwek o$wia-
towych i nauczycieli, natomiast badanie z 2016 r. zaadresowane bylo takze
do uczniéw wylosowanych szkét. Badanie z 2010 r. przeznaczone byto dla wszyst-
kich placowek oswiatowych w 16 wojewddztwach. Efektywnie odpowiedzialo
na przestang ankiete 50 proc. placéwek. Badanie z 2013 r. z powodéw ekono-
miczno-organizacyjnych obejmowalo 10 proc. placéwek z kazdego wojewddztwa.
Badanie z 2016 r. zaplanowano z pewnymi modyfikacjami wynikajacymi
z poprzednich badan. Obejmowalo ono 10 proc. placéwek wybranych losowo
z wojewodztw o najwyzszym i najnizszym wskazniku wyjazdow rodzicéw odno-
towanych w badaniu z 2013 r. Zostalo ono takze skierowane do wszystkich
uczniow (od klasy czwartej szkoty podstawowej przez gimnazjum do wszystkich
typow szkoél ponadgimnazjalnych).

Ankieta dla nauczycieli/dyrektoréw we wszystkich trzech edycjach zawierala
ten sam zestaw 12 pytan. Ankieta uczniowska skladata sie z 15 pytan dla uczniéw,
ktérych rodzice wyjechali za pracg i 8 pytan dla pozostatych. Tres¢ pytan
w ankiecie dla nauczycieli i uczniéw byta $cisle zwigzana z zalozonymi celami
badawczymi, a wiec rozpoznaniem zakresu zjawiska, jego pozytywnych i nega-
tywnych cech, sprawowaniem opieki nad dzieckiem pod nieobecno$¢ jednego
lub obojga rodzicéw, oczekiwanej i udzielanej pomocy tym dzieciom, przezywa-
nych emocji i trudnosci przez same dzieci, trudnosciami jakie napotyka szkota
w sytuacji nieobecnosci rodzicow.

Przedmiotem niniejszego opracowania s wyniki uzyskane w odpowiedzi
na ankiete skierowang do uczniéw. W badaniu uczestniczylo 19 073 ucznioéw
z nastepujacych wojewddztw: wielkopolskiego, pomorskiego, zachodniopomor-
skiego, podlaskiego, malopolskiego, lubuskiego. Tabela 1. przedstawia liczbowy
i procentowy udzial w badaniu ucznidéw z poszczegélnych wojewoddztw.

zfozona w Ministerstwie Edukacji Narodowejl; taz, Raport o sytuacji dzieci, ktorych rodzice
w celach zarobkowych wyjechali za granicg, Warszawa 2016 [niepublikowana wersja ztozona
w Osrodku Rozwoju Edukacji Ministerstwa Edukacji Narodowej].
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Tabela 1. Liczbowy i procentowy rozklad badanych uczniéw wedtug wojewddztw:
N=19073

Wojewddztwo Liczba uczniow Procent badanych
Wielkopolskie 7 889 41,4
Pomorskie 2243 11,8
Zachodniopomorskie 1803 9,5
Podlaskie 1164 6,1
Malopolskie 4802 25,2
Lubuskie 1172 6,1

Rzetelne oszacowanie zjawiska eurosieroctwa jest niezwykle trudne. Czgs§¢
0s6b wyjezdza do pracy za granice na krétko, wraca do kraju a nastepnie ponow-
nie wyjezdza, inni wyjezdzaja na dluzej, a jeszcze inni staraja sie stworzy¢ sobie
nowe warunki stabilnego zycia w kraju, do ktérego poczatkowo wyjechali tylko
do pracy. Ci ostatni niejednokrotnie moga takze zerwa¢ kontakty ze swoja
rodzing w kraju, z malzonkiem, z dzie¢mi. Inng przyczyng uniemozliwiajaca
rzetelne oszacowanie zjawiska eurosieroctwa jest przyjeta metodologia badania,
ktérg mozna okresli¢ jako pozyskiwanie danych z drugiej reki od dyrektorow
szkdl, nauczycieli i dzieci, a nie 0s6b wyjezdzajacych za praca. Poréwnanie
danych uzyskanych od nauczycieli i uczniéw bardzo dobrze obrazuje ten problem.
Wedtug oceny dyrektoréw szkot i nauczycieli w poszczegélnych badaniach odse-
tek uczniéw, ktérych rodzice wyjechali do pracy za granice, jest bardzo zblizony,
cho¢ ukazuje niewielkie tendencje wzrostowe. I tak w 2010 r. nauczyciele i dyrekto-
rzy oszacowali, ze stanowi to 5,3 proc. ucznioéw, co dawalo liczbe 290 tys. w calym
kraju, w 2013 bylo to 5,79 proc. i moglo dotyczy¢ 292 tys. uczniéw w catym kraju,
W 2016 r. oszacowany odsetek to 5,89 co stanowi¢ moze 190 tys. wszystkich
uczniéw (mniejsza liczba oszacowanych w skali kraju uczniéow wynika z nizu
demograficznego). Wedlug oceny uczniéw wskazniki te s3 wyzsze. Uczniowie,
odpowiadajac na pytanie, czy ich rodzic/rodzice wyjechali do pracy za granice,
w 20,25 proc. udzielili odpowiedzi pozytywnej. Oznacza to, ze co piaty z badanych
uczniéw podal, ze jego rodzic/rodzice wyjechali do pracy za granice. Wedlug
tego wskaznika nalezaloby przyja¢, ze liczba uczniéw, tzw. eurosierot w caltym
kraju wyniosta w 2016 r. 640 tys. Szacowania liczby uczniéw dokonano kazdo-
razowo odnoszac si¢ do aktualnej w danym roku szkolnym populacji uczniow
w placowkach oswiatowych.

W $wietle informacji uzyskanych od uczniéw najczgsciej do pracy za gra-
nice wyjezdza jeden z rodzicéw. Tak podalo 92,2 proc. badanych, 3,32 proc.
uczniéw podalo, Ze obydwoje rodzice wyjechali do pracy za granice, a 4,04 proc.
ucznidéw podalo, ze ich samotny rodzic wyjechal do pracy za granice. Tak wigc
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mozna przyja¢, ze nieco ponad 7 proc. uczniéw bylo pozbawionych catkowitej
opieki rodzicielskiej. W przeliczeniu na liczbg uczniéw moze to stanowi¢ okoto
200 tys. uczniow w catym kraju. Osoba najczeéciej wyjezdzajaca jest ojciec
(82,3 proc. wskazan). W sytuacji wyjazdu ojca za pracg zrozumiale jest, ze opieke
nad dzie¢mi sprawuje matka, jednak jedynie 74 proc. uczniéw udzielilo takiej
odpowiedzi, 26,4 proc. wskazalo, ze opieke nad nimi sprawuje babcia/dziadek,
14,2 proc., ze rodzenstwo, 8,8 proc., ze inni cztonkowie rodziny, a 8,7 proc., ze tata.
Szczegolowy rozklad odpowiedzi na pytanie o sprawowanie opieki w sytuacji
wyjazdu rodzica/rodzicow za praca przedstawia tabela 2. Otrzymany rozklad
odpowiedzi na to pytanie moze takze sugerowa¢, ze rodzinna sytuacja wielu
ucznidw jest bardziej skomplikowana niz przyjmowany powszechnie tradycyjny
model: biologiczni rodzice - ojciec, matka, dzieci.

Tabela 2. Procentowy rozklad odpowiedzi na pytanie o to, kto sprawuje opieke
nad dzieckiem

Osoby sprawujace opieke Procent odpowiedzi
Matka 74,0
Babcia/dziadek 26,4
Rodzenstwo 14,2
Ciocia/wujek 8,8
Ojciec 8,7
Inne osoby 3,5
Sasiedzi 2,8
Rodzice kolegéw/kolezanek 2,3
Nikt 3,1
Brak odpowiedzi 43

Procenty nie sumuja sie do 100, gdyz badani zaznaczali wiecej niz jedng odpowiedz.

Okolo 15,0 proc. badanych uczniéw (sposréd tych ktdrzy zaznaczyli, ze ich
rodzic/rodzice pracujg za granica) wskazalo, ze rodzice faktycznie moga nie by¢
ich pierwszoplanowymi i najwazniejszymi opiekunami.

Badani uczniowie, zaréwno ci, ktérych rodzice wyjechali do pracy za gra-
nice, jak i pozostali, w petni potwierdzili w swoich odpowiedziach na pytania
ankiety, ze najpowazniejsze skutki tej roztaki dotycza sfery emocjonalnej, bli-
sko$ci z rodzicami, poczucia bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego, a takze
braku wsparcia w problemach i sytuacjach dnia codziennego. Tabela 3. pokazuje
procentowy rozklad odpowiedzi 19 073 uczniéw na pytanie, co jest najwieksza
trudnoscia, gdy wyjezdza rodzic/rodzice do pracy za granice.
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Tabela 3. Procentowy rozklad odpowiedzi uczniéw na pytanie o najwazniejsze trud-
nosci, gdy wyjezdza rodzic do pracy za granice. N = 19 073

Trudnosci Procent odpowiedzi
Tesknota 61,6
Brak wsparcia w codziennych sprawach 46,9
Samotnos¢ 34,9
Brak pomocy w nauce 15,7
Nieche¢¢ do podejmowania réznych obowigzkow 14,5
Bezradno$¢ 14,4
Problemy w kontaktach interpersonalnych 9,2
Inne 13,4
Brak odpowiedzi 1,5

Procenty nie sumuja si¢ do 100, gdyZ mozna bylo zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

Ponad 40 proc. uczniow, ktérych rodzice pracuja za granicg, podalo, ze w chwili
ich wyjazdu byli zaniepokojeni lub odczuwali opuszczenie, 18 proc. odczuwalo
obojetno$¢ wobec tej sytuacii, a 23 proc. twierdzilo, ze przyjeli ten fakt ze spokojem.

Nie ulega watpliwosci, ze reakcja dziecka na rozlake z rodzicem jest determi-
nowana wieloma czynnikami: wiekiem dziecka, rozumieniem sytuacji rozigki,
dotychczasowym poziomem wigzi emocjonalnej z obydwojgiem rodzicéw, oczeki-
wanymi korzysciami, ktdre ta roztgka moze przynies¢ lub wyobrazonymi stratami,
dotychczasowym poziomem zaspokajania potrzeb dzigki osobie wyjezdzajg-
cej, okreslonym lub nieokreslonym czasem trwania rozlaki, wiezi emocjonalnej
zinnymi czlonkami rodziny, dotychczasowym poczuciem bezpieczenstwa w rodzi-
nie. Te wszystkie czynniki mogty decydowa¢ o tym, ze cze$¢ uczniow przyjela
wyjazd rodzicéw spokojnie lub obojetnie, a inni z zaniepokojeniem i poczuciem
opuszczenia. Ten poczatkowy nieprzyjemny stan emocjonalny, towarzyszacy
wyjazdowi rodzica/rodzicéw za praca, moze by¢ ostabiany lub niwelowany cat-
kowicie wtedy, gdy podtrzymywany jest posredni kontakt z dzieckiem za pomoca,
dzi$ mocno rozbudowanych, srodkéw komunikacji w cyberprzestrzeni, jakimi
sa Internet, telefonia stacjonarna i komdrkowa. Tabela 4. ukazuje procentowy
rozklad odpowiedzi na pytanie o czgstotliwos¢ kontaktéw z rodzicem pracujg-
cym za granicg. 48,8 proc. uczniéw podalo, ze kontaktuje sie ze swoim rodzicem/
rodzicami codziennie, nieco ponad 11 proc. kontaktuje si¢ raz w miesigcu lub
rzadziej, a prawie 7 proc. nie ma w ogdle kontaktu z rodzicem. Wynik ten potwier-
dza takze wcze$niejsze informacje o trudnej psychologicznie sytuacji rodzinnej
polowy uczniéw, ktorych rodzice wyjezdzaja za praca do innych krajow europej-
skich. W literaturze przedmiotu podnosi sie problem tzw. ucieczki od probleméw
rodzinnych jako przyczyne emigracji zarobkowej postrzeganej przez innych jako
pozytywna aktywno$¢ na rzecz rozwoju zawodowego i osobistego.
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Tabela 4. Rozklad procentowy odpowiedzi na pytanie o cz¢stotliwo$¢ kontaktow

z rodzicem. N = 3 640

Czestotliwosé Procent uczniow
Codziennie 48,8
Co kilka dni 25,1
Raz w tygodniu 6,7
Raz na dwa tygodnie 4,4
Raz w miesigcu 3,4
Raz na kilka miesiecy 2,5
Kilka razy w roku 2,3
Nie ma kontaktu 6,8
Ogolem 100,0

Nawet jesli emigracja zarobkowa przynosi rozwoéj wiedzy i umiejetnosci
zawodowych, poszerza krag relacji interpersonalnych czy wzmacnia odpor-
no$¢ na stres, dotychczasowe wyniki badan wszystkich trzech edycji wskazuja,
ze po stronie dzieci tych rodzicow odnotowuje si¢ wiecej strat niz korzysci.
Jedynym wyraznym (ale nie w 100 proc.) pozytywnym efektem wyjazdu rodzi-
cow za pracg wedlug nauczycieli jest widoczna pozytywna zmiana materialna
danej rodziny. Negatywne zmiany wystepuja natomiast w karierze szkolnej
ucznia (wagary, nieodrabianie lekcji, spdznianie si¢ do szkoty, zachowania
nieaprobowane spolecznie, agresja, obnizenie nastroju). Badani uczniowie
wskazali, ze tym osobom, ktérych rodzice wyjechali do pracy za granice,
potrzebna jest pomoc w organizowaniu czasu wolnego, w nauce, w wypel-
nianiu réznych obowigzkéw oraz okazywanie zainteresowania ich sprawami.
17,2 proc. uczniéw podalo, ze niepotrzebna jest im zadna pomoc. Szczegolowe

dane obrazuje tabela 5.

Tabela 5. Procentowy rozklad badanych na pytanie: Jaka jest potrzebna pomoc

uczniom, ktérych rodzice wyjechali do pracy za granice? N = 19 073

Potrzebna pomoc Procent uczniow
We wspélnym spedzaniu czasu 44,3
‘W nauce 33,8
Zainteresowanie codziennymi sprawami 22,5
W wypelnianiu réznych obowigzkow 25,5
Nie jest potrzebna zagdna pomoc 17,2
Brak odpowiedzi 1,6

Procenty nie sumuja si¢ do 100, gdyz mozna byto zakreéli¢ kilka odpowiedzi.
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Uczniowie, ktérych rodzice wyjechali do pracy, réwniez oczekuja od nauczy-
cieli i wychowawcodw w szkole, pomocy w nauce, zainteresowania ich sprawami,
mozliwosci spotkan z psychologiem szkolnym/pedagogiem i pomocy materialne;.
Tabela 6. ukazuje procentowy rozklad tych oczekiwan. Znamienne jest, ze czgs¢
uczniéw nie oczekuje pomocy od innych.

Tabela 6. Procentowy rozktad odpowiedzi na pytanie o oczekiwania pomocy
ze strony szkoty. N = 3 640

Oczekiwania pomocy Procent uczniow
Zainteresowania moimi sprawami 13,6
Spotkan z psychologiem/pedagogiem 7,4
Pomocy w nauce 33,9
Materialnej 6,9
Nie mam oczekiwan 48,3
Brak odpowiedzi 4,3

Populacja uczniéw, ktdrych rodzice wyjechali za granice do pracy, nie jest
grupa homogeniczna, jesli uwzgledni sie tres¢ i site przezywanych emocji
w momencie wyjazdu rodzica/rodzicéw, aktualne sprawowanie opieki nad
uczniem, przekonanie uczniéw o tym, na kogo moga liczy¢ w potrzebie, jakiej
pomocy oczekujg od innych. Przeprowadzona analiza czynnikowa, uwzgled-
niajaca te czynniki, wylonila 10 skorelowanych wewnetrznie i rézniacych sie
miedzy sobg kategorii, ktére mozna uznac jako wyodrebnione grupy uczniéw
o tych istotnych wlasciwosciach (por. tabela 7.).

Pierwsza grupa to uczniowie, ktérzy licza na pomoc sgsiadow i dalszej rodziny,
twierdzacy, ze w chwili wyjazdu rodzica/rodzicéw nie okazywali zadnych emo-
cji. Mozna ich okredli¢ jako rodzinnych outsideréw, o stabej wiezi rodzinnej,
chtodnych emocjonalnie.

Druga grupa to uczniowie liczacy na pomoc dalszej rodziny i aktualnie z tej
pomocy korzystajacy, zadowoleni z wyjazdu rodzica/rodzicéw — wyzwoleni
od bezposredniej opieki i nadzoru rodzicielskiego.

Trzecia grupa to uczniowie, ktérzy licza na dziadkéw oraz na ciocie i wujkow,
a takze na pomoc innych osdb, np. psychologa czy pedagoga. Chca, by inte-
resowano sie ich sprawami, sg zagubieni i wolaja o pomoc, majg zaufanie
do otoczenia rodzinnego i szkolnego.

Czwarta grupa to uczniowie, ktorzy nie majg oczekiwan pod adresem innych
0s06b, ale potrzebuja pomocy w nauce, pragna, by kto$ interesowal sie¢ ich spra-
wami - s3 nieufni i bezradni.

Pigta grupa to uczniowie, ktérzy sa pod opieka jednego z rodzicéw, moga
na niego liczy¢, przystosowali si¢ do nowych warunkdw.
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Szosta grupa to uczniowie, ktérzy w mniejszym stopniu moga liczy¢ na rodzi-
cow, wyrazajacy przekonanie, ze na nikogo nie mozna liczy¢ i faktycznie nikt sie
nimi pod nieobecnos$¢ rodzica/rodzicéw nie zajmuje, odczuwajacy osamotnie-
nie, chociaz w chwili wyjazdu odczuwali by¢ moze zadowolenie — moga to by¢
uczniowie z rodzin problemowych.

Siédma grupa to uczniowie, ktérymi opiekuja si¢ albo dziadkowie, albo
rodzenstwo i na nich mogg liczy¢, liczg takze na nauczycieli i kolezanki oraz
kolegéw - o stabej wigzi z rodzicami.

Osma grupa to uczniowie, ktérzy przezywaja silnie emocje smutku, opusz-
czenia, braku spokoju, niepotrzebujacy od innych pomocy i interesowania sie
ich sprawami, uczniowie zbuntowani wobec decyzji dotyczacej wyjazdu.

Dziewiata grupa to uczniowie, ktérzy odczuwaja niepokdj i brak bezpie-
czenstwa psychicznego w zwigzku z wyjazdem rodzica/rodzicéw, oczekujacy
zainteresowania ich sprawami.

Dziesigta grupa to uczniowie, ktérzy sg obojetni w chwili wyjazdu rodzicow,
jednak przezywajg zaniepokojenie, oczekuja od innych pomocy, o ambiwalent-
nych uczuciach obojetnosci - niepokoju.

Tabela 7. Wyniki analizy czynnikowej

Component

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
13.4 babci 777 | 162 114
13.5 dziadka 722 | 250
13.6 cioci 705 | 409
13.7 wujka 703 | 428
12.4 babcia/dziadek 647 | 197 | 229 268 | 122
12.5 ciocia/wujek 486 481 | 109
13.10 i%?:iizivgkkdegéw’ 1271 6711 175
13.8 sasiadow 209 | 613 | 264
13.9 kolegow, kolezanek 274 | 568 230
13.11 nauczycieli 177 | 561 194 159
13.12 innych oséb 514 | 300 116 203
12.7 rodzice kolegéw, kolezanek 139 | 754
12.6 sgsiedzi 127 | 741
12.8 inne osoby 183 | 626 131
11.1 bylem zadowolony 193 | 362 308 125 114
14.5 nie mam oczekiwan 932
14.3 pomocy w nauce 745 160 186 | 141
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Component

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
il z;irzzjﬁ?wania moimi 146 | 161 | 504 102 | 208
14.2 ;izt:(gf;ize:wh(’bgiem/ 207 | 352 | 393 137 124
14.4 pomocy materialnej 184 | 322 | 390
12.2 tata 128 | 227 794 | 117
13.2 taty 292 | 126 729 | 183
12.1 mama 177 664 | 532 105
13.1 mamy 222 589 | 570 113
12.9 nikt 105 766
13.13 nikogo 111 703
12.3 rodzenstwo 228 825
13.3 rodzenstwa 183 | 379 701
11.5 czulem si¢ opuszczony 120 889 210
11.2 bylem spokojny 160 120 571 | 526 | 460
114 bytem zaniepokojony 111 876 | 132
11.3 bylem obojetny 124 161 | 112 | 919
Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
* Rotation converged in 11 iterations.

W tabeli zaznaczono numer pytania oraz wariant odpowiedzi: pytanie 12 - kto sig¢
toba opiekuje; 13 — od kogo oczekujesz pomocy; 14 - jakiej pomocy oczekujesz; 11 -
jakie przezywales emocje w chwili wyjazdu rodzica/rodzicow.

Wryjazd rodzica/rodzicéw za granice w celach zarobkowych pociaga za soba
nie tylko pozytywng zmiane sytuacji ekonomicznej rodziny, ale niesie row-
niez negatywne skutki dla dzieci w kontekscie ich rozwoju osobowo$ciowego,
edukacyjnego i spotecznego. Fakt ten stwarza tez wiele trudnosci formalnych
w relacjach szkota - rodzice.

Przeprowadzone badanie ankietowe uczniow, ze szczegdlnym uwzglednieniem
tych, ktérych rodzice wyjechali do pracy za granice, pozwala na sformutowanie
nastepujacych wnioskow:

Problemy dzieci, ktérych rodzice wyjezdzaja do pracy za granice, s powaz-
nym wyzwaniem spolecznym i z tej racji wymagaja wnikliwej (klinicznej)
diagnozy oraz wszechstronnej, indywidualnej, rodzicielskiej i instytucjonalnej
pomocy w ich rozwigzywaniu.
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W pierwszym rzedzie nalezy zadbac o rynek pracy i godziwe zarobki w Polsce,
by rodzice nie decydowali si¢ na wyjazd za praca do innych krajow.

W przypadku decyzji o wyjezdzie rodzica/rodzicéw za praca potrzebna jest
szeroka i wieloaspektowa kampania informacyjna o ,kosztach” tego wyjazdu
z punktu widzenia dobra dziecka - jego rozwoju psychospotecznego, szkolnego
i osobowosciowego.

W stosunku do dzieci, ktérych rodzice wyjechali za praca, potrzebna jest zin-
dywidualizowana diagnoza ich potrzeb, sytuacji opiekunczej i wychowawczej,
serdeczna i zyczliwa pomoc w nauce, relacjach interpersonalnych oraz spedza-
niu wolnego czasu.

Szerokie pole dziatalno$ci otwiera sie przed grupami réwie$niczymi i orga-
nizacjami miodziezowymi, jednakze z uwzglednieniem wsparcia i pomocy
ze strony osob dorostych gwarantujacych bezpieczenstwo fizyczne, psychiczne
i moralne.
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ALINA RYNIO

WYCHOWANIE DZIECI W RODZINIE
W NAUCZANIU SW. JANA PAWEA II!

Synod biskupéw, ktéry obradowal w pazdzierniku 2015 r., zwrdcit uwage na fakt,
ze w kryzysie rodziny chodzi nie tylko o okreslong forme spoleczna, ale o samego
czlowieka - chodzi o pytanie, ktore Jan Pawel IT zadawal tysigce razy podejmujac
réwnoczesnie probe znalezienia odpowiedzi, czego wyrazem jest chocby tylko
cykl katechez z zakresu teologii ciala pod tytulem Mezczyzng i niewiastg stworzyt
ich* wygtaszany przez piec lat z okazji srodowych audiencji. Tym fundamental-
nym pytaniem, wokot ktérego skoncentrowane bylo papieskie przepowiadanie,
byta kwestia rozumienia, kim jest czlowiek i co nalezy czyni¢, zyjac w malzen-
stwie i rodzinie, aby by¢ cztowiekiem we wlasciwy sposob?

Wspdlczesne wyzwania w tym zakresie sg wielorakie i ztozone. Aby si¢ o tym
przekonac wystarczy choc¢by tylko pobieznie przeanalizowac biezaca prase czy
codzienne nauczanie papieza Franciszka®, nie wylaczajac nauczania bezpo-
$redniego nastepcy Jana Pawla I, papieza Benedykta X V1, dla ktdérego jednym
z podstawowych wyzwan jest ,,przede wszystkim kwestia zdolnosci cztowieka
do wigzania sie lub jego braku powigzan™. W odniesieniu do tej fundamental-
nej kwestii Benedykt XVI stawia szereg pytan: ,,Czy cztowiek moze zwigzac sie

' Artykul w duzej mierze nawiazuje do wczesniejszego autorskiego opracowania: A. Rynio,

Wychowawczy potencjal matzetistwa i rodziny w nauczaniu swietego Jana Pawla I1, w: Obudzié
(nie)odkryty potencjat matzeristwa i rodziny, red. A. Rynio, K. Braun, M. Jezioranski,
I. Szewczak, Lublin 2015, s. 179-210.

Por. Jan Pawet II, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich. Chrystus odwotuje si¢ do ,poczgtku’.
O Jana Pawla II teologii ciala, t. 1, red. T. Styczen, Lublin 1981; tenze, Mezczyzng i niewiastg
stworzyltich. Chrystus odwotuje sie do ,serca”, t. 2, red. T. Styczen, Lublin 1987; tenze, Mezczyzng
i niewiastg stworzyt ich. Odkupienie ciata a sakramentalnos¢ matzesistwa, red. S. Dziwisz,
J. Kowalczyk, T. Rakoczy, Watykan 1986.

Por. Papa Francesco (J.M. Bergoglio), E I'amore che apre gli occhi, Trebaseleghe 2014; por. tez
AM. Valli, In famiglia con papa Francesco, Milano 201s.

Benedykt X VI, Oredzie na Swiatowy Dzieri Pokoju 11 2007 . Osoba ludzka sercem pokoju,
»LOsservatore Romano” 2007, nr 2, S. 4-7.
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na cale zycie? Czy odpowiada to jego naturze? Czy nie kldci si¢ to z jego wolno-
$cig i perspektywami samorealizacji? Czy czlowiek staje sie soba, gdy pozostaje
niezalezny i wchodzi w kontakt z drugim czlowiekiem jedynie poprzez relacje,
ktére moze zerwaé w kazdej chwili? Czy wigz na cale zycie jest sprzeczna z wol-
noscia? Czy zwiazek jest warty tego, aby z jego powodu cierpie¢?”. Wedltug
Benedykta X V1, ,odrzucanie ludzkich wiezi, ktore staje sie coraz powszechniej-
sze z powodu blednego pojmowania wolnosci i samorealizacji, a takze z powodu
ucieczki od cierpliwego znoszenia cierpienia, oznacza, ze cztowiek pozostaje
zamkniety w sobie samym, a ostatecznie zachowuje swoje «ja» dla siebie, praw-
dziwie go nie przezwyci¢za. Natomiast poprzez dar z samego siebie cztowiek
realizuje si¢ i tylko otwierajac si¢ na drugiego, na innych, na dzieci, na rodzine,
tylko pozwalajac sie ksztaltowaé w cierpieniu, odkrywa pelnig¢ bycia osobg ludzka.
Gdy odrzuca si¢ te wiezi, zanikajg rowniez fundamentalne postaci ludzkiego
zycia: ojciec, matka, dziecko; zanikajg istotne wymiary doswiadczenia bycia
osobg ludzka™.

Nalezy mie¢ nadzieje, ze przywolane nauczanie Jana Pawla I na temat wycho-
wawczego postannictwa opartej na matzenstwie rodziny, nawiazujace do moich
dotychczasowych poszukiwan w tym zakresie’, wskaze na niezmienne znaczenie
i warto$¢ powolania do malzenstwa i rodziny i przyblizy prawde o ich wycho-
wawczym potencjale.

RODZINA SRODOWISKIEM PRZEKAZYWANIA ZYCIA,
ROZWOJU I WYCHOWANIA CZLOWIEKA

W nauczaniu Jana Pawla II nie brakuje calo$ciowego widzenia rodziny od strony
jej istoty i postannictwa wychowawczego. Przyjmowane przez niego zaloze-
nia pozwalaja na odczytanie wizji rodziny jako pierwszego, podstawowego
i naturalnego $rodowiska wychowania czlowieka i jego rozwoju. Z jego licznych
wypowiedzi jednoznacznie wynika, ze rodzina, bedac najbardziej pierwotna i fun-
damentalng wspdlnotg ludzka budowang na malzenstwie kobiety i mezczyzny,

> Benedykt XVI, Przemdwienie podczas spotkania z kardynatami oraz pracownikami Kurii
Rzymskiej i Gubernatoratu, Sala Klementyniska Patacu Apostolskiego (21 X11 2012 1.), [online:]
https://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/pl/speeches/2012/december/documents/hf_ben-
xvi_spe_20121221_auguri-curia.pdf [dostep: 10.09.2018 r.].

¢ Tamze.

7 Por. A. Rynio, Integralne wychowanie w mysli Jana Pawla II, Lublin 2004, s. 230-243;
taz, Rodzina szczegblnym miejscem ksztattowania postawy mitosci, ,Roczniki Pedagogiczne”
2011, t. 3 (39), S. 43-70; taz, Rodzina srodowiskiem integralnego wychowania w nauczaniu
Jana Pawta II, w: Swiat rodziny. Perspektywa interdyscyplinarna wobec trwania i zmiany,
red. J.M. Garbula, A. Zakrzewska, W. Sawczuk, Torun 2013, s. 28-56; taz, Wychowawczy
potencjal matzenistwa i rodziny..., dz. cyt., s. 179-210.
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na ktdrej opiera si¢ spoleczenstwo, jest przymierzem dwojga ludzi przed Bogiem
imigdzy sobg, przymierzem ptodnym duchowo i fizycznie, co si¢ objawia przez
zrodzenie dzieci i podjecie ich wychowania. Rodzina jest przy tym pojmowana
jako wspolnota zycia i mitosci, do czego obliguje respektowanie przyjmowanej
przez Jana Pawla II normy personalistycznej®. Jest miejscem spotkania z Bogiem
i ze $wiatem’. Jej misja wyraza si¢ w strzezeniu, objawianiu i przekazywaniu
milosci', ktdra nie tylko faczy dwa podmioty, ale pozwala im w taki sposob
przenikna¢ siebie, duchowo przynalezac do siebie wzajemnie, ze ,ja” staje sie
»ty”, a »ty” staje si¢ ,ja”. Taka milos¢ pomiedzy matzonkami (kobietg i mezczy-
zng) owocuje pokojem, radoscig, wzajemnym zaufaniem i spetnieniem. Poprzez
to mito$¢ malzenska staje sie plodna. Jeszcze w okresie kardynalskim K. Wojtyla
uczyl, ze jest to jakis catoksztalt zamkniety, ktérego nie mozna rozdzieli¢. Nie
mozna rozdziela¢ milosci matzenskiej od plodnosci. Milo$¢ matzenska jest
z natury plodna, daje Zycie, a matzonkowie przekazujac zycie nowym ludziom,
swoim dzieciom, miluja ich i mituja siebie w nich, dajac dowdd swojej milosci
na co dzien, przez to, ze dzieci te wychowuja''. Takie rodzicielstwo stoi u podstaw
domu, w pojecie ktorego wpisany jest wymiar powinnosci, twdrczej wzajemnosci
irodziny, ktoéra jako srodowisko wychowawcze i pierwsza instytucja w systemie
wychowujacym, pelni funkcje opiekuncze, ksztalcace i aktywizujace.

Jan Pawet II, majac na wzgledzie nature rodziny oraz Bozy zamyst z nia
zwigzany, nazywa ja spolecznoscig niezastapiona i niezastepowalna. Jej wyjat-
kowos¢ - jak to jeszcze zobaczymy — wyraza si¢ w tym, Ze jest ona spolecznoscia
osob, dla ktorych wlasciwym sposobem bytowania jest komunia: communio
personarum'. Papiez okresla tez rodzine jako sanktuarium Zycia i miejsce,
w ktorym zycie, dar Boga, moze by¢ w sposéb wlasciwy przyjete i chronione
przed licznymi atakami, na ktdre jest narazone. Moze tez rozwija¢ si¢ zgodnie
z wymogami prawdziwie ludzkiego wzrostu'.

8 Uwaza sie, ze norma personalistyczna zostata sformutowana po raz pierwszy przez E. Kanta

ibrzmi nastepujaco: ,,postepuj tak aby$ czlowieczenstwa tak w swojej osobie jak tez w osobie
kazdego innego, uzywal zawsze zarazem jako celu nigdy jako $rodka”. Por. J.A. Ktoczowski,
Norma personalistyczna, ,Znak” 1973, t. 25, nr 2, s. 184. K. Wojtyla ujal to nieco inaczej:
»Osoba jest takim bytem, ze wlasciwe i petnowarto$ciowe odniesienie do niej stanowi mifos$¢”.
Por. Mitos¢ i odpowiedzialnos¢é, Lublin 1986, s. 43.

Por. W. Botoz, Rodzina miejscem spotkania z Bogiem, w: Pukam do drzwi Waszych domow
i pragne si¢ z Wami spotka¢. Rozwazania na temat Listu do Rodzin Ojca Swigtego Jana Pawla II,
red. B. Harassek, Warszawa 1994, s. 147-157; por. tez: J. Klys, Rodzina miejscem spotkania
ze Swiatem, w: Pukam do drzwi Waszych domow..., dz. cyt. s. 159-163.

Jan Pawel II, List do rodzin Gratissimam sane (2 111994) [dalej cyt.: LdR]; por. tenze, Encyklika
Evangelium vitae (25 111 1995) [dalej cyt.: EV], nr 92.

Por. K. Wojtylta, Wybor kazan nowohuckich oraz homilie Jana Pawta II w Krakowie, oprac.
J. Stozek, Kalwaria Zebrzydowska 1989, s. 45, 73, 94, 175.
12 Jan Pawel IL, LdR, nr 7.
3 Jan Pawel II, LdR, nr 11; EV, nr 6, 92.
4 Jan Pawel IL, EV, nr 92.
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Pierwszym zadaniem rodziny jest wierne przezywanie komunii w ciaggtym
dziataniu na rzecz budowania i rozwijania prawdziwej wspolnoty, w ktorej afir-
mowany jest czlowiek od chwili swojego poczgcia po naturalng smier¢'. W Liscie
do Rodzin czytamy: ,Rodzina jest — bardziej niz jakakolwiek inna spotecznosé¢ -
srodowiskiem, w ktérym czlowiek moze bytowa¢ dla samego siebie poprzez
bezinteresowny dar z samego siebie”’s. Wewnetrzng zasada, trwala moca i osta-
tecznym celem tego zadania jest mito$¢. W niej rodzina znajduje zywe zrédlo
i staty bodziec do przyjecia, szanowania i wspierania rozwoju kazdego z czlon-
kéw w jego najwyzszej godnosci jako osoby. ,Milos$¢ stanowi duchowe centrum
rodziny i jej fundament. To poprzez nig rodzina powstaje, rozwija si¢, wzrasta,
dojrzewa i staje si¢ dla cztowieka gniazdem zycia i mito$ci, w ktérym znajduje
takze szcze$cie doczesne, wedrujac przez zycie ku szczesciu eschatologiczne-
mu”". Poprzez milos¢ wspolnota rodzinna realizuje ideal i ,,staje sie tym, czym
jest”8, czyli miejscem, przez ktore idzie przyszios¢”, droga Kosciota, centrum
i sercem cywilizacji milosci®.

W $wietle tej prawdy o naturze wspolnoty rodzinnej i jej powolaniu podsta-
wowe zadanie rodziny Jan Pawet II, wierny dziedzictwu swoich poprzednikéw,
upatruje w jej stuzbie na rzecz zycia. Stuzba zyciu, bedac przekazywaniem obrazu
Bozego z cztowieka na cztowieka, rozumiana jest szeroko i powinna by¢ reali-
zowana w wielu aspektach?. Potwierdzajg to stowa z adhortacji apostolskiej
Familiaris consortio: ,,Plodno$¢ milosci malzenskiej nie zacie$nia si¢ wszakze
tylko do fizycznego rodzenia dzieci, cho¢by nawet byla pojmowana w swym spe-
cyficznie ludzkim wymiarze: poszerza si¢ i ubogaca wszelkimi owocami zycia
moralnego, duchowego i nadprzyrodzonego, jakie ojciec i matka z racji swego
powolania winni przekaza¢ w darze dzieciom, a poprzez dzieci Kosciolowi
i $wiatu”*%. W obrebie tak rozumianej stuzby zyciu mieszcza si¢ takze wszelkie
dzialania, ktérych celem i owocem jest uksztalttowanie w czlowieku szacunku
dla ludzkiego zycia, tradycji i dziedzictwa kulturowego.

Fundamentem wspolnoty rodzinnej jest sakramentalny zwigzek mezczyzny
i kobiety owo communio personarum, nazywany przymierzem osoéb w mitosci,
poprzez ktory Bog laczy sie z cztowiekiem. W sakramencie tym Jan Pawel II
widzi znak Nowego i Wiecznego Przymierza®, w ktérym Bég umacnia i wzbo-
gaca wspolnote dwojga swa zbawczg mocg. Stad malzenstwo we wlasciwy sobie

5 Jan Pawel I, LdR, nr 11, 15.

16 Tamze, nr 11.

Tamze, nr 9.

'8 Jan Pawel II, Adhortacja Familiaris consortio (22 X1 1981) [dalej cyt.: FC], nr 17.
1 Tamze, nr 86.

20 Por. Jan Pawel IT, LdR, nr 17.

21 Por. Jan Pawel II, FC, nr 28-41.

Tamze, nr 28.

Tamze, nr 13.
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sposob jest znakiem dzieta zbawienia. W odniesieniu do sakramentu matzen-
stwa, zajmujacy si¢ ta problematyka** w refleksji papieza zauwazaja wystepowanie
trzech pojec: sakrament najpierwotniejszy, sakrament stworzenia, sakrament
odkupienia. Kazde z tych poje¢¢ na swdj sposdb wyraza tres¢ zawarta w zwiazku
mezczyzny i kobiety. Tak rozumiane matzenstwo prowadzi do komunii oséb
»na podobienstwo jednosci oséb Boskich”?. Poprzez sakrament matzenstwa
rodzice powolani sa do uczestnictwa we wladzy i milosci samego Boga Ojca,
Syna i Ducha Swigtego. Powolani s3, aby pomagali dzieciom w ich ludzkim
i chrzescijanskim wzrastaniu. Swiadomo$¢ postannictwa poglebiona w chwili
przyjmowania sakramentu malzenstwa pozwala matzonkom z calg ufnoscia
poswieci¢ sie dzielu wychowania. Rodzice otrzymuja specjalng pomoc taski
sakramentalnej, ktéra czyni ich postannictwo prawdziwa postuga w Kosciele.
Na tym fundamencie mozna budowa¢ proces wychowania, ktéry stanowi
podstawowy cel rodziny i jej pierwszorzedne zadanie®®. Ten dar sakramentu
jest jednoczesnie powolaniem i przykazaniem dla matzonkéw chrzescijan-
skich, aby pozostali sobie wierni na zawsze, ponad wszelkie proby i trudnosci.
Nierozerwalno$¢ malzenstwa, zakorzeniona w osobowym i catkowitym obda-
rowaniu si¢ matzonkéw, wymagana dla dobra dzieci, znajduje swoja ostateczna
prawde w zamysle Bozym wyrazonym w Objawieniu. Prawdziwa mifo§¢ malzen-
ska wlacza si¢ w milos¢ Boza. Kierowana jest do Niego oraz doznaje ubogacenia
przez odkupiencza moc Chrystusa i zbawczg dziatalnos$¢ Kosciola, by wspiera¢
ich i dodawa¢ im otuchy we wzniostym zadaniu ojca i matki¥, dzigki ktéremu
staja si¢ sobg, rodzac si¢ wzajemnie.

24

25

26

27

Por. J. Nagorny, Teologiczne podstawy odpowiedzialnego rodzicielstwa. Na kanwie nauczania
Jana Pawta II, w: Czlowiek — mitos¢ - rodzina. ,,Humanae vitae” po 30 latach. Materiaty
z sympozjum KUL 3-4 X111998, red. J. Nagorny, K. Jezyna, Lublin 1999, s. 223-247; S. Chrobak,
Koncepcja wychowania personalistycznego w nauczaniu Karola Wojtyly - Jana Pawta II,
Warszawa 1999, s. 87-88.

Por. Jan Pawel I1, Mezczyzng i niewiastg stworzytich..., t. 1, dz. cyt., s. 383;443-457. Na ten temat
por. tez: B. Mierzwinski, Mezczyzna — mgz - ojciec, Otwock 1996, s. 188-191; tenze, Mezczyzna
istota nieznana, Warszawa 1999; J. Gatkowski, Rodzina w ujeciu kardynata Karola Wojtyty,
w: Z badat nad rodzing, red. T. Kukolowicz, Lublin 1984, s. 21-30; W. Pottawska, A. Péttawski,
Filozofia Karola Wojtyly a rodzina, w: Rodzina Srodowiskiem wychowawczym, red. K. Kluz,
Czestochowa 1994, s. 109 n; J. Salij, Matzeristwo chrzescijan jako udziat w paschalnym
misterium Chrystusa, ,Ateneum Kaptanskie” 1970, r. 62, t. 75, 2.1 (369), s. 18-27.

Por. Jan Pawel IT, FC, nr 38; tenze, Adhortacja Christi fideles laici (30 x111988) [dalej cyt. ChL],
nr 40; W. Gubata, Z rozwaza# nad adhortacjg ,, Familiaris consortio” Jana Pawta II, ,Homo Dei”
1983, t. 52, nr 187, s. 49; R. Rybicki, Wychowanie w nauczaniu Jana Pawla II, ,,Chrzescijanin
w Swiecie” 1983, t. 15, nr 117, s. 23-38.

Por. Jan Pawel II, FC, nr 20; tenze, Mifos¢ i odpowiedzialnos¢..., W czasie Mszy §w., Cordoba,
Argentyna, 8 1v 1987, w: Rodzina w nauczaniu Jana Pawla II. Antologia wypowiedzi,
red. C. Drazek, A. Flaga, J. Gniewek, Krakow 1990, s. 122-123.
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RODZICIELSTWO I WYCHOWANIE
JAKO COMMUNIO PERSONARUM

Podobnie jak sensem malzenstwa jest rodzina, tak sensem matzenskiej com-
munio personarum oraz tego, co sie z nig wigze, w szczegdlnosci zas wspolzycia
malzenskiego, jest dziecko?®. Jan Pawel IT podczas jednej z ostatnich pielgrzymek
do Polski nazwal rodzicow pierwszymi strézami i opiekunami zycia jeszcze nie
narodzonego, ale juz poczgtego®. Warto zauwazy¢, ze tak rozumiane rodziciel-
stwo za swoj poczatek uwaza moment poczecia a nie narodzin dziecka. Communio
personarum domaga si¢ afirmacji rodzicielstwa bodaj potencjalnego. Papiez Jan
Pawel II za Pawlem VI nauczal, iz dzieci sg najcenniejszym darem malzenstwa,
a samym rodzicom przynosza najwiecej dobra®. Dzieci s3 zywym odbiciem
milosci i trwatym znakiem jedno$ci malzonkéw. Sg one Zywq i nierozerwalna
synteza ojcostwa i macierzynstwa’. Rozpatrujac rodzicielstwo jako communio
personarum nalezy zaznaczy¢, ze jest ono faktem wewnetrznym w mezu i zonie
jako ojcu i matce, ktérych udzialem wraz z poczeciem i narodzeniem dziecka
staje sie nowa wlasciwo$¢ i nowy stan. Poprzez rodzicielstwo matzonkowie
otrzymujg od Boga dar nowej odpowiedzialno$ci®.

Jednak sercem wspdélnoty rodzinnej w nauczaniu Jana Pawla II jest nade
wszystko kobieta-matka. To poprzez macierzynstwo odslania si¢ do konca i ujaw-
nia tajemnica kobiecosci. We wspolnym rodzicielstwie i odpowiedzialnosci
za dar zycia to wlasnie macierzyfistwo zawiera w sobie szczegdlne obcowanie
z tajemnicy Zycia, ktore dojrzewa w lonie kobiety®. Matka, juz w prenatalnym
okresie, ksztaltuje nie tylko organizm dziecka, ale posrednio cale jego czlowie-
czenstwo i stosunek do ojca. ,Mezczyzna — uczy Jan Pawel II - mimo calego
wspodtudziatu w rodzicielstwie, znajduje si¢ jednak «na zewnatrz» procesu brze-
miennosci i rodzenia dziecka i musi pod wielu wzgledami od matki uczy¢ sie
swego wlasnego «ojcostwa»”**. Rodzenie sprawia, ze mezczyzna i kobieta (jego
zona) poznajg si¢ wzajemnie w tym ,,trzecim”, ktory jest z nich obojga®. Stad doj-
rzale i pelne macierzynstwo nie moze istnie¢ bez ojcostwa, tak jak ojcostwo nie
moze istnie¢ bez macierzynstwa. Poczgte zycie jest jednak blizej matki niz ojca,
co sprawia, iz macierzynstwo kobiety stanowi szczegdlng ,,czes$¢” tego wspolnego

#  Por. K. Wojtyta, Rodzicielstwo a ,,communio personarum”, ,,Ateneum Kaptanskie” 1975, r. 67,
t. 84, 2.1 (396), s. 17.

2 Por. Jan Pawet I, Polska 1999. Przemdwienia i homilie, red. K. Ku$nik, Warszawa 1999, s. 188.

% Por. Jan Pawel I, FC, nr 14; Pawel VI, Encyklika Humanae vitae (25 vi11968) [dalej cyt. HV],
nro.

3 Jan Pawel II, FC, nr 14.

2 Por. K. Wojtyla, Rodzicielstwo a ,communio personarum?, art. cyt., s. 18.

¥ Jan Pawel II, List apostolski Mulieris dignitatem (15 x 1988) [dalej cyt. MD], nr 18, w: Wybor
listéw Ojca Swigtego Jana Pawla II, t. 1, red. P. Slabek, J. Jekot, Krakéw 1997.

3 Jan Pawel I, MD, nr 18.

*  Por. Jan Pawel I, Mezczyzna i niewiastg stworzytich..., t. 1, dz. cyt., s. 86.
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rodzicielstwa, jego pelny angazujacy wymiar. Sama, bowiem konstytucja cielesna
kobiety oraz jej organizm zawieraja w sobie naturalng dyspozycje do macierzyn-
stwa. Papiez uczyl, Ze macierzynstwo odpowiada psychofizycznej strukturze
kobiety?. Problematyce tej poswigca wiele uwagi*’. Czynit to podejmujac kwe-
stie kobiecosci w kontekscie rodziny, Kosciota czy wreszcie kaplanstwa (takze
kontrowersyjnego problemu tak zwanego ,.kaplanstwa kobiet”).

W kobiecie upatrywal pierwsza strazniczke i obronczynie zycia. To ona jako
pierwsza daje poczucie bezpieczenstwa dziecku, o ile sama je posiada. Jej rodzi-
cielstwo, zwlaszcza w pierwszych latach zycia dziecka, jest o wiele wazniejsze,
gdyz nikt nie zastapi matki rodzacej, karmigcej, wychowujacej*. Bég Ojciec,
chcac zabezpieczy¢ zycie dziecka, powierzyl je trosce najblizszemu z bliz-
nich dziecka, jego wlasnej matce**. Matka odpowiada za rozwoj emocjonalny
dziecka, podczas gdy ojciec odpowiada za rozwdj moralny, etyczny i obraz
samego siebie. Nic tez nie zastapi serca matki w domu, serca, ktore zawsze
tam jest, zawsze tam czeka. Dla przychodzacego na $wiat dziecka, jest ona
przewodniczka jego pierwszych krokéw, oparciem w okresie dorastania i punk-
tem odniesienia na dalszej drodze zycia. Wnosi w dom rodzinny, a nastepnie
w cale zycie spoleczne bogactwo swej wrazliwosci, intuicji, ofiarnoéci i stato-
$ci. Ona stoi na strazy ogniska domowego i jest jego opiekunka. Dajac zycie
dziecku, kobieta-matka uczestniczy w tajemnicy zycia, bolescig ptaci za rados¢
istnienia i jako pierwsza wychowuje dziecko. Zwigzek matki z dzieckiem
Jan Pawet II okreslat jako jedyny i niepowtarzalny. Sposéb ,zrodzenia” jak
i ogarnigcia miloscig macierzynska, na jakiej opiera si¢ dojrzewanie w czlo-
wieczenstwie i wychowanie kazdego dziecka w rodzinie, jest absolutnie jedyny
i niepowtarzalny*’. Kazde, bowiem z dzieci jest zrodzone w sposéb jedyny
i niepowtarzalny, zaréwno dla matki, jak i dla dziecka. Jednoczesnie kazde
macierzynstwo jest szczytowym wyrazem personalistycznego i wspolnotowego
nastawienia bedacego istotng cechg istoty ludzkiej*'. W sensie osobowo-etycz-
nym macierzynstwo oznacza bardzo doniosla twoérczo$¢ kobiety, od ktorej
w zasadniczej mierze zalezy samo czlowieczenstwo nowego czlowieka*’. Matka
stuzac dziecku swoim ciatem i calym swoim zyciem, jednocze$nie zapewnia mu
nie tylko opieke i mito$¢, ale ksztaltuje tez jego stosunek do siebie, do innych
i do Boga, poprzez co przyczynia si¢ do jego harmonijnego, psychofizycznego
% Por. Jan Pawel II, MD, nr 18.

3 Por. Nauczanie Jana Pawta II o kobietach, red. M. Braun-Gatkowska, Warszawa 198o0.

% Por. Jan Pawel I1, Pielgrzymki do Ojczyzny. Przeméwienia i homilie, wyd. 2, Krakéw 2001,
s.137-138.

Tamze, s. 319-326.

40 Por. Jan Pawet IT, Encyklika Redemptoris Mater (25 111 1987) [dalej cyt.: RM], nr 45, w: Encykliki

Ojca Swietego Jan Pawta II, Krakéw 1996, s. 419.

1 Por. D. Kornas-Biela, Macierzyristwo we wspolczesnej cywilizacji a nauczanie Jana Pawta II,

w: Macierzynistwo, red. J. Augustyn, Krakow 1998, s. 71.
42 Por. Jan Pawel II, MD, nr 19.
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i duchowego rozwoju. W tych obowigzkach winna by¢ wspomagana przez
meza, dzielgc z nim systematycznie caly zakres powinnosci rodzicielskich
i wychowawczych®. Jej macierzynstwo, podobnie jak jej cialo, jest wielka tajem-
nica. Przyjmuje ono zaréwno mezczyzne jak i dziecko. Jej macierzynstwo jest
wezwaniem do przyjecia kogo$ trzeciego, wezwaniem do otwartosci i ptodno-
$ci duchowej. Dzigki niemu istnieje powrot do ojca przez dziecko, ktére z kolei
przywraca w ojcu oblubienica. Matka zaszczepia i powoduje wzrost idei ojca
w duszy dziecka, ktdre jako pierwsze rodzi ojca i prébuje dotrze¢ do jego wne-
trza ze swoja miltoscig. Mozemy o tym przeczyta¢ w mlodzienczym dramacie
K. Wojtyly jakim jest Promieniowanie ojcostwa*!. Ojciec stajac si¢ obecnym
w zyciu dziecka z wlasciwym mu poczuciem odpowiedzialnosci za nie, wlacza
sie w proces wychowania dziecka i wraz z matkg, podobnie jak Bég swoje stwo-
rzenie, ksztaltuja oni swoje dziecko spetniajac si¢ jako rodzice. Dziecko swa
otwartoscia i mitos$cig wyrywa ojca z samotnosci i kieruje ku Bogu. Kochajac
go nie musi i nie moze zrezygnowac z siebie i chcie¢ wylacznie tego, co on.
Pokazuje ojcu, Ze jest osobg, czyli bytem osobnym, i Ze jego pragnienia i marze-
nia sg inne. Pokazuje, ze jego samodzielno$¢ nie jest zdradg i nie powinna by¢
zrodtem cierpienia. Dziecko uczy godzenia troski o nie, z uznaniem jego odreb-
nosci i wolnosci. Czyni to przez wierno$¢ sobie i odpowiedzialne postepowanie.
W ten sposob realizuje si¢ tworcza wzajemnos$¢ pomiedzy ojcem a dzieckiem,
ich obustronne wychowanie®. Ojciec wspiera dziecko w jego rozwoju, ono za$
pomaga mu w urzeczywistnieniu swojego ojcostwa a przez to swojego czlowie-
czenstwa. W cytowanym wyzej dramacie Adam méwi do Moniki: ,,Powoli sie
ucze przez ciebie, co znaczy by¢ ojcem: to wigzanie §wiata najmocniejsze [...].
Ojcostwo mnie wigze nie tylko z dzieckiem - ono wigze mnie takze we mnie:
w sobie samym jestem zwigzany”*°. Po tej z koniecznosci syntetycznej analizie
wewnetrznego procesu konstytuowania si¢ ojcostwa staje si¢ jasnym, dlaczego
w skutecznym oddzialywaniu wychowawczym w nauczaniu Jana Pawta IT tak
istotne miejsce zajmuje ojcostwo. Zawsze taczy sie ono z macierzynstwem, gdyz
mezczyzna jako wspoltwdrca zycia ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za zycie
poczete w fonie matki. To nie tylko odpowiedzialne macierzynstwo, ale i odpo-
wiedzialne ojcostwo skladajg sie na odpowiedzialne rodzicielstwo i wspdlnie

% Por. Jan Pawet II, FC, nr 22; tenze, MD, nr 2; tenze, Godnos¢ kobiety - matzonki i matki,
»L'Osservatore Romano” 1994, nr 8, s. 18-19; tenze, Nie samym chlebem zZyje cztowiek.
Do pielgrzyméw z Gérnego Slaska i Zaglebia Dabrowskiego, Jasna Géra, 6 vi1979, w: tegoz,
Musicie od siebie wymaga¢, Poznan 1984, s. 151.
#Jakze bardzo ci¢ kocham, moj ojcze, dziwny ojcze zrodzony w mej duszy, ojcze, ktory sie
we mnie urodzile$, aby mnie urodzi¢”, K. Wojtyta, Promieniowanie ojcostwa, w: Poezje
i dramaty, Krakow 1999, s. 270.
* Por. B. Taborski, Karola Wojtyly dramaturgia wnetrza, Lublin 1989, s. 83.
K. Wojtyla, Promieniowanie ojcostwa, dz. cyt., s. 28s.
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$wiadczg o godnosci i dojrzatosci matzonkow, ktorzy wiedza, iz ich macie-
rzynstwo fizyczne musi by¢ dopelnione macierzynstwem duchowym.

Ojcowska odpowiedzialnos¢ za zycie poczete w tonie kobiety, potem wydane
na $wiat, znajduje swe przedtuzenie w procesie wychowawczym. Bycie ojcem
jawi si¢ w nauczaniu Jana Pawta II nastepujaco: Ojciec jest tym, ktéry przynosi
milo$¢, pokoj, bezpieczenstwo, madro$¢ i sprawia, ze syn staje “na wlasnych
nogach”. Ojciec nigdy nie zapomina o swojej odpowiedzialnosci za rodzine,
obdarza syna odpowiedzialnoscig szczegdlng — wymaga i oczekuje odpowiedzi,
stawia synowi zadania wymagajace, lecz uzdalniajace do odpowiedzialno-
$ci. Jest stuga dziecka, ktore powinien nauczy¢ odpowiedzialnosci i stuzby.
Zrédlem ojcostwa jest Boze Ojcostwo. Coraz wyrazniej - méwi Jan Pawet IT -
dostrzega si¢ potrzebe ojcostwa zdolnego pozytywnie wpltywac na proces
wychowawczy dzieci, potrzebe¢ oparcia w ojcach, ktérzy potrafig pelni¢ swoja
role, by szczesliwie przezwycigzy¢ trudnosci przej$ciowej fazy dziecinstwa
i dorastania. Funkcje spetniane przez mezczyzng w malzenstwie i rodzinie
sg spelnianiem powolania Bozego. W ramach tego powotania na pierwszym
miejscu stoi mito$¢ do zony i dzieci. W imie tej mito$ci mezczyzna powinien
zapewni¢ pelny i réwny rozwoéj wszystkim czlonkom rodziny*. Samo ojco-
stwo jest braniem odpowiedzialnosci za zycie i dojrzewanie czlowieka, ktéra
wymaga dojrzalosci rodzicow. Dojrzatos¢ ta to stabilna hierarchia warto$ci
i posiadanie sensu zycia. Dziecko intuicyjnie wyczuwa ich istnienie lub brak.
Dojrzalo$¢ rodzicéw uwidacznia si¢ w konsekwencji we wpajaniu dziecku
$wiata warto$ci, odpowiedzialnosci za przekaz Bozego widzenia otaczajacej
dziecko rzeczywistosci, odpowiedzialnosci za wychowanie dzieci, we wpro-
wadzaniu do systemu wartosci z poszanowaniem indywidualnos$ci dziecka
przygotowujac je do adekwatnych wyboréw. Wiele z tych tresci da si¢ réwniez
odnies$¢ do bycia kobietg i matka, ktéra wydobywa mezczyzne z jego samot-
nosci, a bedac posredniczka i narzedziem milosci samego Boga, droga wolnej
i osobistej decyzji staje sie towarzyszka mezczyzny i w ten sposob pozwala mu
stac si¢ tym, kim by¢ powinien*®.

Wydaje si¢, ze w oparciu o nauczanie Jana Pawla II dojrzewanie dziecka
do odpowiedzialnej milo§¢ w rodzinie mozna przedstawi¢ w nastepujacy
sposob: wraz ze wzrostem $wiadomosci dziecko zaczyna obserwowac relacje
w swojej rodzinie, ksztaltujac w sobie obraz matki, ojca i Boga. Wraz z wiekiem
nastepuje jako$ciowy wzrost relacji. Dziecko najlepiej uczy si¢ jednak przez
przyklad i §wiadectwo zycia ludzi, z jakimi sie spotyka. To, co widzi, stara
sie nasladowacd. Jesli dziecko widzi odpowiedzialnos¢, bedzie do odpowie-
dzialnosci dojrzewac. Milo$¢ rodzicielska od poczatku staje si¢ dusza, a przez

¥ Por. Jan Pawel II, Wielkim zadaniem jest ojcostwo. W czasie Mszy $§w. w Termoli, Wlochy, 19

111 1983, w: Rodzina w nauczaniu..., dz. cyt., s. 160-161; tenze, FC, nr 25.

*  Por. J. Croissant, Kobieta. Kaplaristwo serca, Poznan 1998, s. 63-64.
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to i normg, ktdra inspiruje i nadaje kierunek calej konkretnej dzialalnosci

wychowawczej. Miloé¢ rodzicielska te dzialalno$¢ wychowawczg ubogaca czu-
loscia, staloscia, dobrocia, ustuznoscia, bezinteresownoscia i duchem ofiary.
Sprawia, ze czlowiek urzeczywistnia siebie przez bezinteresowny dar z sie-
bie. Rowniez istnienie szerszych wiezéw rodzinnych z bra¢mi i siostrami,
dziadkami i innymi bliskimi krewnymi jest waznym elementem harmonij-
nej rownowagi dziecka®. Wszyscy cztonkowie rodziny maja odpowiedzialny
obowigzek budowania komunii 0séb, tworzac z rodziny szkole bogatszego

cztowieczeristwa. Dokonuje si¢ to poprzez taske i mitos¢ wobec dzieci, wobec

chorych i starszych, dzielenie si¢ dobrami, rado$ciami i cierpieniami, poprzez

wzajemng codzienng stuzbe wszystkich. Podstawowym czynnikiem w budo-
waniu takiej komunii jest wymiana wychowawcza miedzy rodzicami i dzie¢mi,
w ktorej kazdy daje i otrzymuje®. To w malzenstwie i rodzinie najskuteczniej

wytwarza si¢ caly zespot migdzyosobowych odniesien: oblubienczo$¢, ojco-
stwo, macierzynstwo, synostwo, braterstwo. Wspolnota rodzinna faczy rézne

pokolenia i posiada dostateczng site, aby osobom do niej nalezagcym i tym,
ktdre do niej wchodzg, zapewni¢ miejsce, w ktérym odnajda wlasng tozsamos¢.
Jednak kazdy czlonek rodziny winien wykazywac troske nie tylko o wlasne

zycie, ale i o zycie innych cztonkdw rodziny, o ich potrzeby, nadzieje i idealy.
We wzajemnych stosunkach czlonkowie wspolnoty rodzinnej sg inspirowani

i kieruja si¢ prawem bezinteresownosci, szanujac i umacniajac we wszystkich

i w kazdym godnos¢ osobista™.

Zycie rodzinne - naucza Jan Pawet IT - musi by¢ do§wiadczeniem komunii

i uczestnictwa. Prawowite wspoélzycie, ktore rodzi komunie i sprzyja harmonij-
nemu wychowaniu dzieci, pod ostong mitoéci ojca i matki, ktérzy wzajemnie

sie uzupetlniajg i spetniajg siebie, sprzyja ksztalttowaniu nowych ludzi. Stad tez
rodzina wezwana jest do otwarcia si¢ na otoczenie spofeczne i do tego, by kie-
rujac sie troska o drugich, poczuciem sprawiedliwos$ci i odpowiedzialno$ci
przed calym spoleczenstwem, stala si¢ narzedziem uczlowieczenia i persona-
lizacji, wyrazajacych si¢ stuzbg blizniemu w braterskiej pomocy i §wiadomej

4 Por. Jan Pawel II, EV, nr 92; tenze, FC, nr 36; tenze, LdR, nr 11; tenze, Chronié dziecifistwo
dla dobra spoteczeristwa. Przeméwienie do dziennikarzy europejskich, Watykan, 13 11979,
w: Dziecko w nauczaniu Jana Pawla II. Antologia wypowiedzi, red. C. Drazek, J. Kawecki,
Krakéw 1985, s. 92.

% Por. Jan Pawel II, FC, nr 21; tenze, LdR, nr 9; tenze, Homilia Ojca Swigtego podczas Mszy
$w. w Maslowie. Kielce, 4 V11991, w: Bogu dzigkujcie, ducha nie gascie. Czwarta pielgrzymka
Ojca Swigtego Jana Pawta IT do Ojczyzny, 1-9 VI 1991, red. E. Czumakow, D. Sobkowicz,
Warszawa 1991, s. 122-124; Rodzina Zrédlem pokoju dla ludzkosci. Oredzie papieza Jana Pawta IT
na XXVII Swiatowy Dzien Pokoju 111994 r., ,LOsservatore Romano” 1994, nr 1, s. 4.

' Por. Jan Pawel II, FC, nr 15; tenze, Odpowiedzialne rodzicielstwo. Z przemdowienia
w Waszyngtonie, 7 X 1979, w: Dziecko w nauczaniu. .., dz. cyt., s. 77; tenze, Rodzina to takze
ci, co odeszli. Aniol Paniski, Watykan, 2 Xx11980, w: Rodzina w nauczaniu..., dz. cyt., s. 140-141.
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obronie wlasnych praw i obowigzkéw2. W obrebie tej milosci znajduja swoj
naturalny wyraz, tak wazne w codziennym zyciu rodziny, powiazania autory-
tetu i postuszenstwa, wyksztalcenia i nauczania, wolnosci i odpowiedzialnosci.
Rodzina staje si¢, zatem szkola tych cnét spolecznych, ktére stanowia o zyciu
i rozwoju samego spoleczenstwa, a wigc: szkola milosci i solidarnosci, spra-
wiedliwosci, dialogu, wszystkich cndt ludzkich i chrzescijanskich. Wprowadza
nie tylko w sfere wartosci ludzkich, ale takze w sfere wartosci duchowych®.
To w rodzinie osoba znajduje pierwszg i niezastapiong szkole bycia naprawde
ludzka. W rodzinie czltowiek przyjmowany jest bezwarunkowo. W niej uczy
sie istnie¢ i stopniowo budowa¢ swoja osobowos¢. Odkrywa tez, ze nie jest
centrum $wiata. Poznaje dogltebnie rézne osoby, wzbogacajac sie. Uczy si¢ by¢
kochanym, kochac¢ siebie i blizniego, przezywa¢ pierwsze proby, konflikty i cier-
pienia. Poznaje rados$¢ plynaca z koniecznego panowania nad soba. Rodzina
jest tez miejscem, gdzie mifo$¢ moze posunac sie az do ,,oddania swego zycia”
za tych, ktorych kochamy™.

Wychowanie w rodzinie jest wiec przede wszystkim obdarzaniem czlo-
wieczenstwem. Rodzice obdarzaja swym dojrzalym czlowieczenstwem nowo
narodzonego czlowieka, a ten z kolei obdarza ich cala nowoscia i $wiezo-
$cia czlowieczenstwa, ktore z soba przynosi na §wiat. Dzieje si¢ tak rowniez
w przypadku dzieci utomnych i niedorozwinietych fizycznie lub psychicznie.
Jest to proces wzajemny: Wychowawcy - rodzice s3 rownoczesnie w pewien
sposob wychowywani®. Tu juz nie ma mowy o prawie do wychowania. Jest
natomiast mowa o powolaniu, bo przez wychowanie - jak dalej pisze Ojciec
Swiety - rodzice staja sie uczestnikami ojcowskiej a zarazem macierzynskiej
pedagogii Boga samego®® wzajemnie si¢ uzupelniajac i dopetniajac.

52 Por. Jan Pawet I1, Swiadczcie o Chrystusie przed swiatem. Z przeméwienia do robotnikéw

Solvayu w Rosignano, Wtochy, 19 1111982, w: Rodzina w nauczaniu..., s. 145; tenze, ,Nie” i ,tak”
chrzescijaristwa. W czasie Mszy $w. dla rodzin, Panama, 51111983, w: Rodzina w nauczaniu...,
dz. cyt., s. 160; Rodzina nalezy do dziedzictwa ludzkosci. List papieza Jana Pawla II do glow

panstw, 19 111 1994, w: Rodzino co mowisz o sobie? Dokumenty i przemowienia papieskie

w Roku Rodziny, red. A. Swierczek, Krakéw 1995, s. 127.

Por. Jan Pawel I, Zachowa( duchowe i etyczne wartosci rodzinnego zycia. W czasie Mszy
$w. dla rodzin, Bamenola, Kamerun, 12 V111 1985, w: Rodzina w nauczaniu..., dz. cyt., s. 193

Dzieri ojca, Civitavecchia, Wlochy, 19 1111987, w: Rodzina w nauczaniu. .., dz. cyt., s. 219-220;

Rodzina uprzywilejowanym miejscem wychowania cztowieka, ,L Osservatore Romano” 1992,
nr 6, s. 20.

Por. Jan Pawel I1, Przede wszystkim w rodzinie przekazuje si¢ kulture. Z przemoéwienia

do uczestnikéw sympozjum poswig¢conego duszpasterstwu rodzin w Europie, Rzym, 22-26

X1 1982, w: Rodzina w nauczaniu..., dz. cyt., s. 156-157; Misja rodziny. W czasie Mszy $w.,
Mastricht, Holandia, 14 v 1985, w: Rodzina w nauczaniu..., dz. cyt., s. 185.

Por. Jan Pawel II, LdR, nr 16; tenze, Czym jestes rodzino? Przemoéwienie Ojca Swiqtego, 8 X1990,
w: Rodzino co méwisz o sobie?..., dz. cyt., s. 235.

Por. J. Wilk, Rodzina jako podstawowe srodowisko wychowawcze w swietle doktryny Kosciota

Katolickiego, w: Pedagogika katolicka. Zagadnienie wybrane, red. A. Rynio, Stalowa Wola 1999,
S. 296.
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WYCHOWAWCZE ZADANIA RODZINY

W rodzinie jako wspolnocie osob papiez widzial pierwsza ludzka spotecznos¢
stojgcg u podstaw kazdej innej spotecznosci”. Z kolei sami rodzice, jako ze dali
zycie dzieciom, s3 pierwszymi i gléwnymi wychowawcami. To rodzinne prawo-
-obowiazek ze wzgledu na swoje zrédlo, jest pierwotne w stosunku do zadan
wychowawczych innych spolecznosci, to znaczy, ze nie mozna go w calosci
przekaza¢ innym, ani tez inni nie mogg go sobie uzurpowa¢, na co tak mocno
zwraca uwage papiez Franciszek. Roéwnoczes$nie przez ten wilasciwy rodzi-
nie, cykl rodzenia i wychowania czltowieka przebiega organicznie Bozy plan
zbawienia ofiarowany czlowiekowi wraz z przymierzem malzenskim, a potwier-
dzony i odnowiony w Jezusie Chrystusie®. Wspdtpraca rodzicéw z Bogiem
Stworca w przekazywaniu zycia, gdzie ,rodzenie jest kontynuacjg stworzenia™
nie konczy si¢ na poczeciu i urodzeniu dziecka. Przedluza si¢ ono w procesie
wychowania, ktére odbywa si¢ przez stowo i przyklad, przez codzienne kontakty
i decyzje, gesty i znaki i przekazywanie nie abstrakcyjnej madrosci, ale zycia.
Bog powolujac cztowieka do zycia chce doprowadzi¢ go do pelni rozwoju oso-
bowego i spolecznego. Rodzice s3 w Bozym zamysle tymi, ktérzy maja dziecku
zapewni¢ wszystkie niezbedne warunki wzrostu i rozwoju.

Wychowanie zatem nalezy do caloksztattu podstawowych zadan rodzi-
cielskich oraz nienaruszalnych praw przychodzacego na $wiat czlowieka®.

»To zadanie wychowawcze jest tak wielkiej wagi, zZe jego ewentualny brak z trud-
noscia dalby sie zastapi¢”®. Najcenniejszg warto$cig, jaka rodzice obdarzaja
dziecko od samego poczatku jego istnienia, jest Srodowisko rodzinne.

W nauczaniu Jana Pawta II misja wychowawcza rodzicow chrzescijanskich
nabiera charakteru powotania. Wyplywa ona z dwéch Zrdédet: z sakramentu
chrztu i sakramentu malzenstwa. Chrzest $wiety jest fundamentem catego zycia
7 Jan Pawel II, LdR, nr 7; tenze, Homilia Ojca Swif;tego podczas Mszy sw. w Mastowie, dz. cyt.,

s. 119; T. Styczen, Czlowiek darem. Na marginesie Jana Pawla II ,teologii ciata”, w: Z badat nad
rodzing, red. T. Kukotowicz, Lublin 1984, s. 47-51; T. Kukotowicz, ,,Osoba i czyn” a wychowanie
wrodzinie, ,Analecta Cracoviensia” 1973-1974, t. 5-6, s. 217-220; W. Jankowski, Szkota bogatego
czlowieczeristwa, w: Czlowiek - osoba - pleé, red. M. Wojcik, Lomianki 1998, s. 173-188.
Por. Jan Pawel IL, EV, nr 43; tenze, Pierwsi wychowawcy dzieci. W czasie Mszy $w. dla rodzin
chrzescijaniskich, Madryt, 2 X11982, w: Rodzina w nauczaniu..., dz. cyt., s. 153; tenze, Przysztos¢
czlowieka to sam czltowiek. W czasie Mszy $w. dla rodzin chrze$cijanskich, Braga - Monte
Sameiro, Portugalia, 15 v 1982, w: Rodzina w nauczaniu..., dz. cyt., s. 91-92; tenze, FC, nr 36.
% Jan Pawel II, EV, nr 43; FC, nr 28; LdR, nr 9.

€ Por. Jan Pawel II, Przekazcie im to, co macie najlepszego. Do uczestnikéw Swiatowego
Zgromadzenia Ruchu Focolari po§wigconego rodzinie i mitoéci, Rzym, 3 v 1981, w: Dziecko
w nauczaniu..., dz. cyt., s. 63-65; tenze, Homilia Ojca Swigtego podczas Mszy sw. na lotnisku
w Mastowie, dz. cyt., s. 122-123. Na ten temat por. tez C. Ritter, Mysli o odpowiedzialnym
rodzicielstwie, w: Czlowiek - osoba - plec..., dz. cyt., s. 219-226.

Karta Praw Rodziny, art. 5; Por. tez: A. Grzeskowiak, Prawa rodziny w swietle migdzynarodowych

aktéw praw czlowieka, w: Ewangelizacja wspélnoty malzenskiej i rodzinnej, red. A. Liskowacka,
E. Szczotok, Katowice 1993, s. 223-224.
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chrzescijanskiego, bramg zycia w Duchu i bramg otwierajaca dostep do innych
sakramentéw, w tym malzenstwa. Poprzez chrzest mezczyzna i kobieta zostaja
definitywnie wlaczeni w Nowe i Wieczne Przymierze, w Przymierze oblubiencze
Chrystusa z Kosciolem. Z racji tego niezniszczalnego wlaczenia gleboka wspol-
nota zycia i mifo$ci malzenskiej ustanowiona przez Stworce doznaje wywyzszenia
i wlaczenia w milos¢ Chrystusa, zostaje wsparta i wzbogacona mocg zbawcza®.
Stad tez misja chrzescijanska wymaga, aby rodzice chrzescijanscy ukazali dzieciom
wszystkie tresci, ktore sg konieczne do stopniowego dojrzewania ich osobowosci.
Chrzest - jak podkreslal Ojciec Swiety -~ musi owocowaé w konkretnym zyciu,
musi objawiac sie jasnym i odpowiednim §wiadectwem, a rodzina ochrzczonych
jako Ko$ciot domowy ma sta¢ sie, tak jak Kosciot, nauczycielka i matka®.

Majac na wzgledzie fakt tozsamosci i wychowawczego postannictwa rodziny
chrzescijanskiej, zadania jakie stoja przed nig Jan Pawet II dzielil na stuzace:
podtrzymaniu wigzi osobistej z Bogiem, podtrzymaniu wiezi matzenskiej i jej
rozwoju oraz stuzace rozwojowi dziecka. Kazde poszczegdlne zadanie rodziny
jest wyrazem i konkretnym wypelnieniem jej podstawowego postannictwa,
jakim jest misja strzezenia, objawiania i przekazywania mitosci®.

Podtrzymanie, poglebianie i rozwdj wiezi malzenskiej zawieraja w sobie
miedzy innymi takie zadania szczegdtowe jak: by¢ darem dla siebie, zwraca¢
sie zawsze ku sobie, by widzie¢ w drugim Boga, w celu pogtebienia milosci,
dojrzatosci i odpowiedzialno$ci oraz prowadzi¢ pozycie intymne wedtug wska-
zan naturalnego planowania rodziny. Szczegoélowo kwestie te zostaly podjete
w Familiaris consortio®.

Zadania dotyczace, dzieci s3 nastgpujace: otworzy¢ sie na przyjecie i wycho-
wanie potomstwa; pomoc dzieciom w odnalezieniu prawdy swojego powotania
i sensu zycia; nakfaniac je do wzrastania w rozumnoéci, prawdzie, dobru, wol-
nosci i odpowiedzialnosci, co jest rownoznaczne z dawaniem dziecku poczucia
znaczenia, wartosci i sily; samemu by¢ rozumnym, prawym, wolnym i odpowie-
dzialnym; pomoc dziecku sta¢ sie dorostym, to znaczy wychowac je do wolnego
i odpowiedzialnego zycia we wspdlnocie 0sob; pokazaé dziecku Boga, ktory jest
Ojcem; Kosciodl, ktory jest nauczycielkg i matka; trud, ktdry jest tez radoscia;

2 FC, nr 13; tenze, Czym jestes rodzino chrzescijariska?, ,L'Osservatore Romano” 1994, nr 12,
s. 25; tenze, Wspdlnota mitosci i Zycia, ,L'Osservatore Romano” 1993, nr 8-9, s. 29; Katechizm
Kosciota Katolickiego, Poznan 1994, nr 1213, 1254, 1269; K. Majdanski, Wspdlnota zycia i mitosci.
Zarys teologii matzeristwa i rodziny, Poznan - Warszawa 1983.

8 Por. Jan Pawel I, FC, nr 38-39; tenze, ChL, nr 15; tenze, Tajemnica chrztu $wigtego. Watykan,
10 11982, w: Dziecko w nauczaniu..., dz. cyt., s. 107-109.

¢ W tym sensie, zaczynajac od milosci i stale do niej si¢ odwolujac, ostatni Synod na$wietlil
cztery podstawowe zadania rodziny: 1) tworzenie wspolnoty 0séb, 2) stuzba zyciu, 3) udzial
W rozwoju spoleczenstwa, 4) uczestnictwo w zyciu i postannictwie Kosciota”. FC, nr 17.

% Por. H. Miner, Wychowanie chrzescijariskie w rodzinie w $wietle adhortacji ,,Familiaris
consortio”, Warszawa 1996 [mps]; J. Solis, Apostolskie zadania rodziny w Adhortacji
Apostolskiej Jana Pawta II ,Familiaris consortio”, Lublin 1992 [mps].
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powolanie, ktdre jest stuzbg i rozwojem; mitos¢, ktdra jest darem z siebie; wycho-
wywac dzieci religijnie i moralnie ksztattujac ich sumienia; przekazywa¢ wiare
i nadzieje; wychowywac do przynaleznosci w duchu zachowania tozsamosci kul-
turowej, tradycji narodowej i cnét spotecznych; wychowywa¢ do samoopanowania
w plaszczyznie - seksu, pieniedzy i wladzy; stosowa¢ naturalne planowanie rodziny
i przekazywac stosowna wiedze¢ na ten temat dzieciom. Innymi stowy: wychowy-
wac do zycia we wspolnocie 0séb, do uczestnictwa w tajemnicy Kosciota i zycia
w spoteczenstwie.

RODZINA MIEJSCEM WYCHOWANIA DO MIELOSCI
I ZYCIA WE WSPOLNOCIE 0SOB

Rodzina jest tym pierwszym $rodowiskiem, w ktérym ksztaltuje sie czfowiek
wewnetrzny i istotne wartosci ludzkiego zycia®. Z samej natury rodziny - jako
wspolnoty zycia i mitoéci, opartej na matzenstwie — iz jej misji wyptywa odpowie-
dzialnos¢ ,,strzezenia, objawiania i przekazywania mifosci”. Ostabienie wrazliwosci
na Boga i czlowieka — stwierdza papiez — prowadzi do materializmu praktycznego,
co sprzyja rozpowszechnianiu si¢ indywidualizmu, utylitaryzmu i hedonizmu.
W tym kontekscie cialo nie jest postrzegane jako typowa rzeczywistos¢ osobowa,
znak i miejsce relacji z innymi, z Bogiem i ze §wiatem. W konsekwencji takze
plciowo$¢ zostaje pozbawiona wymiaru osobowego, to znaczy daru z siebie i przy-
jecia drugiego cztowieka wraz z caltym bogactwem jego osoby. Plciowos¢ zamiast
by¢ znakiem, miejscem i jezykiem milosci, staje si¢ w coraz wigkszym stopniu
okazja i narzedziem afirmacji wlasnego ,,ja” oraz samolubnego zaspokajania wla-
snych pragnien i popedéw. Tym samym zostaje zdradzona jedno$¢ mezczyzny
i kobiety, a prokreacja traktowana jest wowczas jako ,wrog”, ktorego nalezy uni-
ka¢ we wspolzyciu plciowym®”. Wychowanie do milosci pojetej jako dar z siebie
stanowi dla rodzicéw przestanke do przekazania dzieciom jasnego i subtelnego
wychowania seksualnego. Postuga wychowawcza rodzicéw musi skupic si¢ na kul-
turze zycia plciowego, aby byla ona prawdziwie i w pelni osobowa®. Plciowos¢

% Por. A. Lach, Ksztattowanie szacunku dla zycia ludzkiego w Swietle nauczania papieza Jana
Pawta II, Lublin 1999 [mps].

¢ Por. Jan Pawel I, FC, nr 17; Tenze, EV, nr 23; Por. tez, J. Bagrowicz, Wychowanie do zZycia
w rodzinie w Swietle najnowszych dokumentéw Nauczycielskiego Urzedu Kosciola, ,, Ateneum
Kaptanskie” 1989, r. 81, t 112, z. 2 (480), . 224-227.

¢ Por. Jan Pawel II, FC, nr 37; LdR, nr 20; Kiedy Bdg daje zycie, daje je na zawsze. Homilia
do rodzin w Cebu, 19 11 1981, w: Stworzeni do mitosci. Jana Pawta II rozmowy z mlodymi,
red. A. Sieradzki, Lomianki k. Warszawy 1991, s. 152-153. Przedmiotem refleksji autora sg rowniez
takie zagadnienia jak: osoba a milo$¢ (analiza metafizyczna, psychologiczna i etyczna milosci)
oraz osoba a czystos¢. Por. tez: K. Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, dz. cyt., s. 67-18s.
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jest bogactwem ujawniajacym swe glebokie znaczenie w doprowadzeniu osoby
do zlozenia daru z siebie w mitosci i tylko prawdziwa mifo$¢ umie strzec zycia.
Dlatego potrzeba ,,autentycznego wychowania do plciowosci i milosci, forma-
cji zawierajacej wychowanie do czystosci jako cnoty, ktdra sprzyja osiagnieciu
osobowej dojrzatosci i uzdalnia do poszanowania «oblubienczego» znaczenia
ciata”. Ze wzgledu na powigzania zachodzace pomiedzy wymiarem plciowym
osoby a jej wartosciami etycznymi, wychowanie ma doprowadzi¢ do znajomosci
zasad moralnych i uznania ich za konieczng i cenng gwarancje odpowiedzial-
nego wzrostu osobowego w dziedzinie plciowosci ludzkiej. Réwniez postuga
wychowawcza w réznych o$rodkach wychowawczych winna ukazywac bogac-
two calej osoby i prowadzi¢ do prawdziwej dojrzatosci™.

ZNACZENIE RODZINNEGO SRODOWISKA
WYCHOWAWCZEGO

Znaczenie wychowawcze srodowiska rodzinnego Jan Pawet II wigze z proce-
sem socjalizacji i przekazem podstawowych orientacji religijnych i moralnych.
Rodzina ksztaltuje cztowieka, ktéry do niej nalezy — ksztaltuje jego sumienie,
jego hierarchie wartosci, jego sposéb odnoszenia si¢ do siebie i innych. Dlatego
tak wazne jest to, czym Zyje wspolnota rodzinna, co jest w niej najwazniejsze
ijaka jest jej atmosfera wychowawcza? Papiez dostrzegajac wychowawcza funk-
cje srodowiska rodzinnego pisze, iz ,rodzina jest pierwsza i podstawowa szkola
uspolecznienia: w niej jako we wspolnocie mifosci uczynienie daru z siebie jest
prawem, nadajacym kierunek i warunkujacym wzrost™'. W Liscie do rodzin
znajdujemy poglebienie powyzszego stwierdzenia: ,[...] normalnie kazdy
z nas w rodzinie przychodzi na $wiat, [...], rodzinie zawdzigcza sam fakt bycia
czlowiekiem. [...] czlowiek wychodzi z rodziny, aby z kolei w nowej rodzinie
urzeczywistni¢ swoje powolanie zyciowe”’?. Papiez uwaza rodzing¢ za podsta-
wowa wspoélnote, na ktorej opiera si¢ cale zycie spoleczne czlowieka w réznych
wymiarach”. Funkcja socjalizacyjna rodziny realizuje si¢ pozytywnie wowczas,
gdy w Zyciu wspdlnoty rodzinnej obecne jest przekonanie, ze czlowiek jest ,wie-
cej wart z racji tego, kim jest, niz ze wzgledu na to, co posiada™*. Taka atmosfera
ksztaltuje wszystkich czlonkéw zycia rodzinnego. Zas owocem urzeczywist-
niania powyzszej zasady jest rowniez miejsce dla ludzi starszych w rodzinie,

% Jan Pawel II, EV, nr 97.

70 Por. Jan Pawel II, FC, nr 37.
1 Tamze.

72 Jan Pawel II, LdR, nr 2.

73 Por. tamze.

74 Jan Pawel II, FC, nr 37.
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opieka nad nimi oraz solidarnos¢ i dialog pokolen, co takze posiada walor
wychowawczy”. Dla tworzenia wlasciwego klimatu rodziny podstawowe zna-
czenie majg rodzice, a zwlaszcza ich $wiadome wysitki wychowawcze”. Papiez
uwaza, ze rodzice nie tylko maja prawo do wychowywania swoich dzieci, lecz
sa do tego zobowiazani przez fakt rodzicielstwa. ,Zrodzenie, co do ciala ozna-
cza poczatek dalszego rodzenia, stopniowego i wielostronnego rodzenia przez
caly proces wychowania™’. W rodzinie dokonuje si¢ obdarzanie drugiej osoby
sobg i przyjmowanie jej. Aktem tym osoba sigga samych korzeni egzystencjal-
nych wydarzenia, ktérego staje si¢ z wyboru podmiotem i uczestnikiem, gdy
»sprawa cztowieka z cztowiekiem” staje si¢ dla niej ,,sprawg cztowieka z Bogiem”,
gdy dostrzega, ze najkrdtsza droga cztowieka do czlowieka prowadzi przez Boga

Ojca - Stworzyciela czlowieka. Dlatego dar, o ktérym tu mowa, nie osiaga swojej

prawdy tak dlugo, jak dtugo prawda o tym darze nie znajdzie dla siebie pel-

nego pokrycia w podmiotowym przyjeciu daru osoby jako daru Ojca, owszem,

w przyjeciu Ojca w Jego darze. W tym tkwi najglebsze Zrédlo teologiczne odpo-

wiedzialnego rodzicielstwa.

W nauczaniu papieskim pojawia si¢ wprost pojecie prawo-obowigzek rodzi-
coéw do wychowania swoich dzieci’®. W ten sposéb Jan Pawet IT podkresla,
iz rodzicielstwo nie sprowadza si¢ tylko do poziomu biologicznego, lecz jest
zadaniem natury duchowej”. Rodzice przez wychowanie powinni uczy¢ swoje
dzieci ,,autentycznej wolnosci, ktora si¢ urzeczywistnia przez bezinteresowny dar
z siebie”, szacunku dla innych, sprawiedliwosci, wielkodusznej stuzby i solidar-
nosci, oraz ,wartosci, ktére pomagaja przyjmowac zycie jako dar”®. Powyzsze
stwierdzenia potwierdzajg znaczenie wychowawczego trudu rodzicéw dla wta-
$ciwego rozwoju indywidualnego, spotecznego i moralnego miodego pokolenia.

Rodzina bedac podstawowym srodowiskiem Zycia dziecka jest srodowiskiem
oddzialywujacym najsilniej. Dzieje si¢ tak ze wzgledu na czas wspdlnie przezyty,
szeroki wybor srodkéw i sposobéw oddziatywania wychowawczego. Jej funkcji
Jan Pawel IT nie ogranicza jedynie do prokreaciji, socjalizacji czy rekreacji. Ma ona
swa niezastgpiona rol¢ w wychowaniu i integracji z Kosciotem i kultura swojego
7> Por. Jan Pawel II, EV, nr 94.

76 Jan Pawel IT odwolujac si¢ do nauczania Soboru Watykanskiego II, stwierdza: ,Rodzice,
poniewaz dali zycie dzieciom, w najwyzszym stopniu sa zobowiazani do wychowania
potomstwa i dlatego muszg by¢ uznani za pierwszych i gléwnych wychowawcéw. To zadanie
wychowawcze jest tak wielkiej rangi, Ze jego ewentualny brak z trudnoscia daloby sie
zastapic¢. Do rodzicow, bowiem nalezy tworzy¢ taka atmosfere rodzinng, przepojong mitoécia
i szacunkiem do Boga i ludzi, aby sprzyjata calemu osobistemu i spotecznemu wychowaniu
dzieci. Rodzina jest tez pierwsza szkola cnét spolecznych, potrzebnych wszystkim
spolecznoéciom”, FC, nr 36.

77 Jan Pawel II, LdR, nr 16.

78 Por. Jan Pawel II, FC, nr 36.

7 Por. Jan Pawel II, LdR, nr 10, 16.

8 Jan Pawel I, EV, nr 92.
81 Por. Jan Pawel II, EV, nr 92; FC, nr 38.
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narodu. Rodzina jest tak wazna, bo wplywa na ksztaltowanie si¢ postawy moral-

nej i religijnej mlodego pokolenia®. Jest miejscem kontaktow twarza w twarz.

Sprzyja to tworzeniu sie trwatych i silnych wigzi emocjonalnych miedzy dzieckiem

a rodzicami, co z kolei jest zrodlem zaufania. Rodzice sa tymi, ktorzy stwarzajac

dziecku warunki do rozwoju staja si¢ osobami znaczacymi, ktére dziecko nasla-

duje i z nimi si¢ identyfikuje. Czeste kontakty rodzicéw z dzieckiem, prowadzone
rozmowy, okazywanie milosci, zyczliwosci i akceptacji, szacunku i zaufania sprzy-
jaja, by rodzic stal si¢ osobg atrakcyjna i godng zaufania. Zmiany dokonujace si¢

w oparciu o autorytet 0s6b znaczacych sg zmianami trwatymi i glebokimi. Jan

Pawet I zwraca uwage, iz wychowanie w rodzinie odbywa si¢ w sposéb ciagty.

Rodzina jest pierwszym i podstawowym zrédlem wiedzy o $wiecie, o sposobie

przezywania rzeczywistosci, ocenie zjawisk i zdarzen. Nadto pelni funkcje prze-

kazywania wartosci niezbednych do rozwoju osoby ludzkiej i zachowania wtasnej
tozsamodci. Ojciec Swiety nazywa ten depozyt ,,darem i zadaniem”, a wéréd
podstawowych warto$ci wymienia: ,,milo$¢, wiernos¢, pomoc wzajemng, niero-
zerwalno$¢, plodnos¢ w najpelniejszym sensie tego stowa, wzbogacona otwarciem
na innych §wiadomo$¢, ze jest sie podstawowa komorka spoteczenstwa’’. Na tym
naturalnym fundamencie wzrastajg nieodzowne dla ludzkiego zycia wartosci
natury duchowej i religijnej. Doswiadczenia te s3 podstawg dla pézniejszych wybo-
réw i postaw®®. Nie bez znaczenia dla tego procesu jest tez wspomniany wczesniej
klimat rodzinny, ktéry tworza wszyscy jej cztonkowie; wazne sa nie tylko inte-
rakcje, w ktérych dziecko samo uczestniczy, ale tez wzajemne odnoszenie sie
rodzicéw do siebie. Istotne s3 takze kontakty rodziny z szerszym srodowiskiem
spofecznym, a takze wartosci, jakie rodzina reprezentuje i dziedzictwo kulturowe,
ktorym zyje. Rodzina bedac miejscem spotkania réznych pokolen, ktdre pomagaja
sobie wzajemnie w osigganiu pelniejszej madrosci Zyciowej, nosi w sobie i swoich
tradycjach pewng czes¢ skarbu duchowego, powierzonego ludzkosci przez Boga.

Jan Pawel II szczegdlne bogactwo tradycji w rodzinach widzial w osobach star-

szych, ktérym przypisuje charyzmat przekraczania barier miedzy pokoleniami®.

Umozliwia to nawigzywanie bezposredniego kontaktu i komunikacji pomiedzy

mpodstawowa i niezastgpiona wspdlnota wychowawcza jest srodowiskiem
stwarzajacym najlepsze warunki do przekazywania wartosci religijnych i kulturowych, ktére
pomagaja cztowiekowi w uksztaltowaniu wlasnej tozsamosci”, Jan Pawet I1, Rodzina Zrédtem
pokoju dla ludzkosci..., dz. cyt., s. 4-7.

8 Jan Pawel II, Rodzinom chrzescijariskim nalezy przywrécic ufnosé. W czasie spotkania
z rodzinami w Watykanie. Przeméwienie w auli Pawta VI, Rzym, 12 X 1980, w: Rodzina
W nauczaniu..., dz. cyt., s. 15.

8 Rownie wazne jak wartosci i tre$ci werbalne, sa zachowania i postawy rodzicéw. Postawy
religijne jak i moralne swe zrédlo w nasladowaniu i pojsciu za. Identyfikacja rozwija sie
na gruncie przywigzania do osoby sprawujacej stalg opieke nad dzieckiem, ktére przejawia
wzglednie trwala i silng tendencje do przejmowania wewnetrznych wlasciwosci a w nastepstwie
zewnetrznych zachowan. Trzecim podstawowym mechanizmem jest interioryzacja polegajaca

na uznaniu i przyjmowaniu za swoje wartoéci pochodzacych z zewnatrz.
8 Por. Jan Pawel II, FC, nr 27.
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miodymiiich dziadkami. W takich warunkach przekaz kulturowego dziedzictwa
i tradycji odbywa sie niejako samoistnie.

Ojciec Swiety uczyl, iz cztowiek jest przysztoécig swej rodziny i catej ludzko-
$ci - jednakze przyszloé¢ cztowieka zwigzana jest nierozerwalnie z wychowaniem.
»Rodzac z milosci i dla milosci nowg osobe, ktéra sama w sobie jest powotana
do wzrostu i rozwoju, rodzice tym samym podejmuja zadanie umozliwienia
jej zycia w pelni ludzkiego™¢. Ponadto rodzina jest jedyna wspdlnota, w kto-
rej kazdy czlowiek jest milowany ,,dla niego samego”, a podstawowa norma
wspdlnoty malzenskiej nie jest wlasna korzys¢ i wlasna przyjemnos¢. Nie kocha
sie drugiej osoby dla samej tylko korzysci lub przyjemnosci, ale sama w sobie
i dla niej samej. Kazda osoba (maz, zona, dzieci, rodzice) jest utwierdzona
w swej godnosci, poniewaz jest osoba, jest kochana dla niej samej. Rodzina
z natury swojej ,,chce cztowieka dla niego samego”. Ksztaltuje sie jako wspdlnota
ludzi skupiona na czlowieku jako takim, zawsze jedynym i niepowtarzalnym®.
Bedac kolebka zycia i milosci, gdzie czlowiek rodzi si¢ i wzrasta, rodzina spetnia
jedyna i niezastapiong role w przekazywaniu daru zycia i stwarzaniu najlep-
szych warunkéw dla wychowania dzieci i wprowadzania ich w spoteczenstwo
i przyszle role zyciowe. Jan Pawel II uczyl, ze to przede wszystkim w rodzinie
dziecko znajduje mito$¢ i akceptacje od momentu poczecia poprzez caly proces
wzrastania i rozwoju. W rodzinie rozstrzyga si¢ przysztos¢ czlowieka, za ktorg
bierze ona najpowazniejsza odpowiedzialnos¢, i w ktdrej sie na co dzien spraw-
dza. Rodzina jest srodowiskiem jego ziemskiego szczescia i ludzkiej nadziei.
Mezczyzna i kobieta jako maz i zona stajg si¢ przez poczecie i narodzenie ojcem
i matka: rodzicami. Przez to osiagaja nowa godnos¢, a zarazem biorg na siebie
nowe zadania z punktu widzenia tej konkretnej wspdlnoty, jaka jest ich rodzina,
ale takze z punktu widzenia kazdej ludzkiej wspolnoty i kazdego spoteczenstwa:
narodu, panstwa, szkoly, zawodu czy $rodowiska®.

W dziele wychowawczym najglebszym elementem, okreslajacym zadania
wychowawcze rodzicow, jest mitos¢ ojcowska i macierzynska, bedaca norma
calej konkretnej dziatalnosci wychowawczej. Dziecko jest zywa i nierozerwalna

Tamze, nr 22. W innym miejscu autor stwierdza: ,,Rodzi¢ znaczy zarazem wychowywac¢,
awychowywac¢ znaczy rodzi¢. W czlowieku, w ktorym to, co duchowe i co cielesne, wzajemnie
sie przenika, przenikaja sie tez wzajemnie tez te dwa wielkie wymiary rodzicielstwa: rodzenie
iwychowanie. Wychowywac - to znaczy bardzo wiele. Sami wiecie, jak wiele sklada si¢ na ten
wielki, dtugi, cierpliwy proces, poprzez ktéry uczymy czlowieka zrodzonego z nas, rodzicow,
po prostu czlowieczenistwa”. Jan Pawel 11, Przekazcie im to..., s. 63.

Por. Jan Pawet II, Kocha¢ drugg osobe dla niej samej. W czasie Mszy $w. dla rodzin
chrzescijaniskich, Madryt, 2 X11982, w: Rodzina w nauczaniu. .., dz. cyt., s. 155; tenze, Przysztos¢
czlowieka..., dz. cyt., s. 90-91.

Por. Jan Pawel 11, Patrzmy na Swigtg Rodzing. W czasie audiencji generalnej. Watykan,
311979, w: Rodzina w nauczaniu..., dz. cyt., s. 56-57; tenze, Swie;ty Jozef objawieniem godnosci
ludzkiego ojcostwa. W czasie Mszy $w. w uroczysto$¢ $w. Jozefa, Terni, 19 1111981, w: Rodzina
w nauczaniu..., dz. cyt., s. 77-78.
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syntezg ojcostwa i macierzynstwa. Stawszy si¢ rodzicami, matzonkowie otrzy-
muja od Boga dar nowej odpowiedzialnosci. Ich mito$¢ rodzicielska jest dla dzieci
widzialnym znakiem tej samej milosci Boga, od ktdrej bierze nazwe wszelkie
ojcostwo na niebie i na ziemi. Oboje znajduja w rodzicielstwie potwierdzenie swej
dojrzatosci nie tylko fizycznej, ale rowniez duchowej i zapowiedz przedtuzenia
wlasnej egzystencji. Ojcostwo i macierzynstwo w $wiecie 0sob to znamie szcze-
gblnej doskonatlosci duchowej. Polega ona zawsze na jakims ,,rodzeniu” w sensie
duchowym, na ksztaltowaniu dusz. Ojciec i matka, ktorzy dali dzieciom samo
zycie biologiczne, musza z kolei zmudnym wysitkiem dopelni¢ swe rodzicielstwo
ojcostwem i macierzynstwem duchowym poprzez wychowanie. W duchowym
ojcostwie czy macierzynstwie zawiera sie jakie$ przekazanie osobowosci®.

ZAKONCZENIE

Niniejsza publikacja majac na uwadze wychowawczy potencjal malzenstwa
i rodziny i jego znaczenie w rozwoju osobowym czltowieka wyjasnia rézno-
rodnos¢ form milosci i pokazuje, Ze postawa milosci oparta jest na zyczliwosci,
dobroci, wybaczaniu, tolerancji, przezwyci¢zaniu stabosci i na nadziei. Jest
nastawiona na tworzenie dobra, darowanie przewinien i wyciaganie konstruk-
tywnych wnioskéw z kazdej, trudnej czy przykrej sytuacji. Poprzez milos¢
czltowiek wychodzi poza siebie, rozrasta si¢ jego $wiat a on sam rozwija sie
duchowo. Publikacja u§wiadamia tez, ze zdolno$¢ do milosci i potrzeba mito-
$ci stanowig jedng z najglebszych, najbardziej pierwotnych potrzeb ludzkich,
a przezywanie uczu¢ milosci na réznych etapach rozwoju cztowieka, od dziecka
poczawszy, jest najbardziej powszechnym ludzkim doswiadczeniem. Dokonana
analiza uswiadamia tez, ze wychowania do milo$ci nie mozna zostawi¢ wlasnemu
losowi, ale kochajacej si¢ i prawidlowo uksztaltowanej rodzinie. W nauczaniu
Jana Pawla II malzenstwo, stanowiac fundament zdrowej rodziny, nie jest wiec
umowa spoleczng, tradycja rodzinna czy koscielnym obrz¢dem. Jest natomiast
nieprzeparta potrzebg daru z siebie, gdzie angazuje si¢ B6g. Malzenstwo jest
nie do pomyslenia bez wiernosci, ktdra przynalezy do natury milosci i jest jej
synonimem. Wierno$¢ zas jest nie do pomyslenia bez prawosci — poczucia odpo-
wiedzialno$ci. Tym samym wierno$¢ to postawa czlowieka, ktory zawsze dazy
do udzielenia wlasciwej odpowiedzi wobec kazdej wartosci, zachowania fadu
serca i opanowania siebie, by méc stuzy¢ drugiemu czlowiekowi i dostrzezonym
warto$ciom. Temat wiernoéci Jan Pawel IT podejmowat podkreslajac, iz wiernos¢

8 Por. FC, nr 14, 36; tenze, Jestescie dla siebie darem, ,,’Osservatore Romano” 1994, nr 8, s. 30;
tenze, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, dz. cyt., s. 231-233; Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka
plciowosé: prawda i znaczenie. Wskazania dla wychowania w rodzinie, Lomianki 1996, nr 37-47.
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jest trudna, ale jest tez gwarancja, ze $wiat relacji miedzyludzkich nie popad-
nie w chaos i zaklamanie. Akcentuje trud dobra, jakie przez wiernos¢ jest sie
obowigzanym odda¢ wspotmatzonkowi oraz dzieciom. Jan Pawet I wychodzit
z zalozenia, iz rodzina swoj poczatek bierze w sakramencie matzenstwa i ten
sakrament jest dla istnienia rodziny fundamentalny. Jak powszechnie wiadomo,
przysigga malzenska w swoim szerokim sensie niesie zobowiazanie do przyjecia
z mifoscig i katolickiego wychowania potomstwa, ktore jest darem Boga.

Majac na uwadze wychowanie i dojrzewanie dziecka do odpowiedzialnej
mitosci w rodzinie, Jan Pawel II naucza, ze cho¢ zycie rodziny koncentruje
sie na Bogu, to z punktu widzenia dziecka Bog jest jedng z 0séb, ktdéra tworzy
wraz z jego ojcem i matka $rodowisko wzrostu - jakby ,,gniazdo”. To dopiero
pozniej dziecko ma szanse zobaczy¢ - o ile rodzice mu w tym dopomagaja
przez madre wychowanie — ze Bdg jest pierwsza Osoba w rodzinie, i Ze jest
jej fundamentem.

Powyzsza analiza, bedac zaledwie drobnym szkicem wymagajacym w wielu
szczegdtach dopracowania i uzupelnienia, z cala odpowiedzialnosciag pozwala
uzna¢, ze podstawowym i najwazniejszym $rodowiskiem wychowania czlo-
wieka jest rodzina. W nauczaniu $w. Jana Pawla II jest ona postrzegana jako
srodowisko ksztaltujace dojrzata osobowos$¢ cechujaca si¢ odpowiedzialnoscia
za to, do czego w danym momencie wzywa rzeczywistos¢, za§ w macierzyn-
stwie i ojcostwie kaze zobaczy¢ szczegélng mitos¢ - ktéra wymaga i oczekuje
odpowiedzi milosci. Odpowiedzialno$¢ jest to stata postawa udzielania odpo-
wiedzi na wezwanie. Pierwszym wezwaniem, ktére dziecko styszy, to wezwanie
plynace od matki i ojca by odpowiedzie¢ miloscig. Jest to najglebszy sens bycia
odpowiedzialnym i nie ma on wigkszych szans uksztaltowania si¢ inaczej jak
w rodzinie.

Podsumowujgc mozna dojs¢ do uzasadnionego wniosku, iz oparta na mat-
zenstwie rodzina wychowuje do odpowiedzialnej mitosci w kazdym wymiarze,
poniewaz wychowuje do odpowiedzialnosci jako takiej. Wychowuje, ponie-
waz jest Srodowiskiem opartym na odpowiedzialnosci rodzicéw wzgledem
Boga, siebie nawzajem i wzgledem dzieci. Dzieci widzac odpowiedzialnos¢
w rodzicach same zaczynajg pragna¢ odpowiedzialnos$ci, cho¢ na poczatku
jej znaczenie przeczuwaja w sposob nie zawsze u§wiadomiony. Zadaniem
rodzicow jest te¢ odpowiedzialnos¢ dostrzec, wydoby¢ i ukierunkowac tak,
aby ta postawa dziecka dojrzala i stala si¢ autentycznie jego wlasng postawa —
wyniesiong z domu, a odnoszong i konfrontowang wobec wszystkich wezwan
rzeczywistosci.

W nauczaniu Jana Pawla II widzimy rodzine i trud rodzicielski z nig zwia-
zany, jako ukierunkowanie ku warto$ciom, wsréd ktorych mito$¢ zajmuje
miejsce priorytetowe. To one majg by¢ w procesie wychowania ukazane i prze-
kazane tak, by dziecko samodzielnie na nie zacz¢lo odpowiada¢. Rodzice bedac
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wychowawcami dzieci sami s3 w pewien sposéb wychowywani. Uczac swoje
dzieci czlowieczenstwa, sami poznajg je na nowo i ucza si¢ go na nowo. Na rodzi-
cach spoczywa zadanie dawania $wiadectwa prawdzie i milosci. W rodzinie
rodzice wychowuja dzieci w wierze, a dzieci uczg si¢ wiary poprzez konkretne
zycie. Dzieki stowom i $wiadectwu wlasnego zycia — rodzice s pierwszymi i nie-
zastgpionymi katechetami swoich dzieci. Swiadectwo zycia rodzicéw zaklada,
ze dzieci uczg si¢ w rodzinie patrze¢ na $wiat i zycie osobiste w sposob chrze-
$cijanski zgodny z Ewangelia. Z kolei modlitwa dziecka, majac ogromng site
staje sie wzorem dla dorostych. W liscie Jana Pawla II do dzieci z okazji Roku
Rodziny czytamy, ze ,,modli¢ si¢ z prosba i catkowitg ufnoscia, to znaczy zwra-
ca¢ si¢ do Boga tak, jak czynig to dzieci™.

Zrodzenie co do ciala oznacza poczatek dalszego ,,rodzenia” poprzez caty pro-
ces wychowania. Przekazywanie prawd zawartych w Dekalogu naklada na dzieci
i rodzicow wspolny obowigzek czci. Postawa czci jest istotnym i koniecznym
warunkiem kazdego wychowania. Jako zasada, czyli afirmacja czlowieka jako
czlowieka nie przestaje by¢ warunkiem prawidlowego procesu wychowawczego®.

W rodzinie — wspolnocie zycia i milosci — ksztaltuje si¢ tez odpowiedzialnosé
za autorytet i postuszenstwo, za zycie od poczecia do naturalnej $mierci, seksu-
alnos¢, malzenstwo i prokreacje, prawde, wiernos¢ Bogu, stuchanie sumienia
i dazenie do $wigtosci. Na mocy prawa, iz dziecko uczy si¢ widzac przyktady,
jego odpowiedzialnos$¢ (ktdra przeciez wynika z Zycia taska, za co odpowie-
dzialni s3 najpierw rodzice) w duzej mierze zalezy od jakosci obserwowanych
przez nie relacji rodzicoéw do Boga, ludzi i $wiata. Jesli te relacje sa dobre, dziecko
w sposdb naturalny ma duzg szanse by¢ odpowiedzialne na miare swoich aktu-
alnych mozliwosci.

Dla spelnienia swego zadania i powolania wspolnota rodzinna potrzebuje
pomocy. Ojciec Swiety wskazuje na znaczenie $rodkéw nadprzyrodzonych,
ktére wspomagaja rodzing w realizacji jej zadan. Sq nimi wspomniane wcze-
$niej: modlitwa osobista i rodzinna oraz zycie sakramentalne, szczegélnie za$
sakramenty pojednania i Eucharystii®2. Srodki te posiadaja walor wychowawczy,
szczegllnie w wymiarze samowychowania i ksztaltowania zyciowej postawy
opartej na okreslonej przez wiare hierarchii wartosci.

Jan Pawel II podkredla tez réwnoczesnie znaczenie pomocy panstwowej
i spolecznej, ktorg rodzina powinna otrzymac dla wypelnienia swego wychowaw-
czego powolania. Za réwnie wazng sprawe w realizacji jej zadan — Ojciec Swiety
uznaje potrzebe wlasciwego przygotowania przysztych malzonkéw i rodzicow,

% Jan Pawet II, List do dzieci z okazji Roku Rodziny Tra pochi giorni, Watykan, 12 X11 1994,
w: Wybér listéw Ojca Swigtego Jana Pawla I1..., t. 1, dz. cyt., 342.

%1 Por. Jan Pawel II, LdR, nr 16.

%2 Por. Jan Pawel I, LdR, nr 18; tenze, EV, nr 93.
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czyli koniecznos¢ wychowania i formacji®”’. Zadanie to polega na pomaganiu
dzieciom w rozpoznawaniu ich powolania zyciowego, a w szczegdlnosci przy-
gotowania do zycia w malzenstwie i rodzinie. Spelni¢ to zadanie dobrze moga
jedynie rodziny zdrowe duchowo®. Chodzi tu o rodziny pelne mitosci, sza-
cunku i poszanowania wolnosci kazdego z jej cztonkéw. Rodziny te karmiac sie
Ewangelia milosci w niej znajduja oparcie i wiedzg jak bardzo proces wychowania
postawy milosci zalezy od ich dojrzalosci osobowej i prawidlowo funkcjonujacej
rodziny, w ktérej kochajacy sie rodzice wdrazaja wlasciwy model komunikacji;
problemy sa ujawniane zaraz po pojawieniu si¢ i s3 wlasciwie rozwigzywane.
W rodzinach tych zaspokajane sa podstawowe potrzeby psychiczne dziecka,
co pozwala na uksztaltowanie wiary w to, ze dziecko jest osobg kochang, war-
tosciowa i godng milodci. Tak wychowywane dziecko wierzy w siebie, w swoje
zdolnosci i chce si¢ rozwija¢ pokonujac réznego rodzaju trudnosci.
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SYLWIA SALAHI JAFARI

OTWARTA PUSZKA PANDORY, CZYLI
OBECNOSC IDEOLOGII GENDER
W NIEMCZECH

CO TO JEST? O CO CHODZI?

O ideologii gender napisano juz wiele - powstaly na jej temat ksiazki i arty-
kuty prasowe, blogi internetowe i listy poszczegdlnych episkopatow skierowane
do wiernych. Zwlaszcza w ostatnich czterech latach mozna bylo o gender ustysze¢
szczegolnie duzo, bowiem i na $wiecie, i w Niemczech podjeto wiele politycznych
decyzji, ktore sg realizacja i wypelnieniem postulatow genderowych (np. Ehe
fiir alle — matzenistwo dla wszystkich, Sexuelle Vielfalt - seksualna réznorodnos¢,
Leihmuterschaft - surogacja, mozliwos¢ zmiany plci, adopcja dzieci przez pary
homoseksualne). Gdy jednak przyjrze¢ si¢ tej problematyce z bliska, mozna
z fatwoscia zauwazy¢, ze zdecydowana wiekszos¢ spoleczenstwa w Niemczech
nadal nie potrafi tych faktéw ze sobg polaczy¢ i nazwaé po imieniu, bowiem
obywatele s3 niewiadomi, ze za tymi wszystkimi decyzjami kryje si¢ bardzo
niebezpieczna ideologia jaka jest gender. Skoro nie wiedzg, z czym maja do czy-
nienia, nie znajg tez ani pochodzenia tejze ideologii, ani jej korzeni, a co za tym
idzie - nie potrafig rozpozna¢ zagrozenia, ktore ona ze sobg niesie. Wszystko
co obecnie dzieje si¢ w polityce niemieckiej, a takze w ogdlnej polityce Unii
Europejskiej, ma swoje bezposrednie odwotanie do tejze ideologii (takze w kwe-
stii tzw. uchodzcéw odnajdujemy elementy gender). Nieznajacy jednak materii
przedmiotu obywatele sa zdania, ze mamy takie a nie inne czasy, ze akurat
w tych czasach istniejg takie a nie inne trendy w polityce, a poniewaz takimi
sprawami deputowani Bundestagu, Europarlamentu i inni urzednicy stuzby
cywilnej nigdy dotad si¢ nie zajmowali, wiec teraz trzeba to zrobi¢. Co o tym
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wszystkim ma mysle¢ polski katolik, ktéry przyjechat do Niemiec kilka lat
temu albo zyje w Niemczech juz wiele lat i czuje si¢ zagubiony w obliczu tych
wszystkich decyzji politycznych, ktére wyraznie budza sprzeciw jego sumienia,
a przynajmniej wprowadzajg zamet? Jak ma si¢ do tego odnies¢, jakich wartosci
broni¢, co jest jeszcze dobre a co juz jest zle, gdzie istnieja granice przyzwoito-
$ci i granice prawa? Celem niniejszego artykutu jest wlasnie pomoc polskiemu
katolikowi w ustosunkowaniu si¢ do otaczajacej rzeczywistosci w Niemczech.
Aby zrozumiec t¢ rzeczywistos¢ trzeba wyjasni¢ pochodzenie ideologii gender.
Nastepnie ukazac jej obecnos¢ i dominacje we wszystkich dziedzinach zycia
w Niemczech, a takze wskaza¢ na powigzania ludzi nauki z ludzmi polityki,
gdzie zaréwno jedni jak i drudzy maja powazne niedobory obyczajéw i zasad
moralnych. Na koncu artykulu bedg takze przedstawione organizacje niemiec-
kie, ktore sprzeciwiajg sie gender.

Co kryje si¢ za terminem gender? Co on oznacza i dlaczego jego zalozenia
realizowane na szczeblu polityki panistwowej staja sie ideologia? Angielskie stowo
gender jest terminem uzywanym w gramatyce i oznacza rodzaj: zenski, meski lub
nijaki. Stuzy wigc do okreslania ,,plci” danego rzeczownika: 0séb, zwierzat i rze-
czy. Stad wiadomo, ze stowo mezczyzna okresla osobnika meskiego, stowo kobieta
osobnika zenskiego a stowo dziecko ma rodzaj nijaki. Znajomos¢ rodzajnikow
w gramatyce jezyka obcego pozwala na gramatyczne i poprawne postugiwanie
sie tymze jezykiem. W jezyku niemieckim pojecie gender ttumaczy sie dostow-
nie jako Geschlecht — pfec. Termin ten jednak nie oznacza plci wrodzonej, lecz
ple¢ spoteczng. W przeciwienstwie do plci wrodzonej, ple¢ spoteczng mozna
naby¢ i uksztaltowacé wedlug wlasnego upodobania. Co wiecej, moze istniec tyle
réznych plci, ile ludzi jest na $wiecie. Kazdy bowiem ma prawo w kwestii swojej
seksualnosci by¢ tym, kim chciatby by¢, ma prawo kreowac siebie samego i swoja
seksualno$¢ w oparciu o swoje przekonania, a nie prawa natury, inni natomiast
powinni go takim zaakceptowac. Jesli nowa plec albo orientacja seksualna nie
ma jeszcze nazwy, to nalezy ja wymysli¢. Stad gender jest $cisle zwigzane z plcio-
woscig i seksualnoscia.

KTO ZA TYM STOI?

U podstaw europejskiego gender lezy miedzy innymi europejski ruch femi-
nistyczny z osobg Simone de Beauvoir na czele — francuskiej filozof, pisarki
i feministki, ktora w swej ksigzce Druga ple¢ postawila nastepujaca teze: ,,nie
rodzimy si¢ kobietami, stajemy si¢ nimi”'. To najbardziej klasyczne stwier-
dzenie genderowe jest korzeniem wszystkich zachowan, a takze pdzniejszych

! S. de Beauvoir, Druga ple¢, Warszawa 2009.
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zadan wystosowanych przez ruchy i partie polityczne realizujace polityke gender.
Zgodnie z tg teza, ple¢ czltowieka przy jego narodzeniu nie odgrywa absolut-
nie zadnej roli: to spoleczenstwo czyni potem z tej osoby albo mezczyzne, albo
kobiete. To wlasnie spoteczenstwo i panujace w nim przekonania oraz kultura
kreuja czlowieka na tego, kim ostatecznie si¢ staje. Gender odrzuca wiec catko-
wicie uwarunkowania plciowe osoby, obalajac w ten sposob prawo biologiczne
i naturalne. Zaprzecza stwierdzeniu, ze ple¢ determinuje czlowieka, uznajac
to za wymyst spoleczenstwa i nieuzasadniony nacisk na jednostke w celu dopa-
sowania jej do panujacych norm. Dlatego nalezy obali¢ te normy, stworzy¢ nowe,
aby nareszcie uwolni¢ jednostke. Ta na pozor zwyktla teza jest zrodlem wszyst-
kich obecnych politycznych genderowych decyzji:

« akceptacja i wspieranie najprzerézniejszych zachowan seksualnych
(,Ja sam decyduje czy jestem homoseksualista, heteroseksualistg, transsek-
sualistg, interseksualista, biseksualistg czy osoba nieheteronormatywna.
Moge zmienia¢ moje zachowania seksualne jak mi si¢ podoba”);

» mozliwo$¢ zmiany plci (,,Ja sam decyduje¢ kim jestem, jesli jestem nie-
szczedliwy bedac mezczyzng, to moge zostac kobietg”);

o legalizacja zwigzkéw homoseksualnych i lesbijskich (,,Ja sam decyduje,
czy bede w zwigzku z mezczyzna czy z kobietg niezaleznie od mojej plci”);

o tresci homoseksualne w szkolnych programach nauczania (,,Chce, zeby
dzieci juz od najmlodszych lat uczyly sie o zachowaniach homoseksual-
nych. Ma ich to nauczy¢ akceptacji do tych 0séb i poméc odkry¢ wlasna
tozsamos¢ seksualng”);

« mozliwo$¢ macierzynstwa za pomoca podarowanej spermy (,,Ja i moja
partnerka chcemy mie¢ dziecko. Dzieki bankowi spermy dostaniemy
nasienie wybranego przez nas mezczyzny i metoda sztucznego zaplod-
nienia obie zostaniemy matkami”);

« mozliwos¢ ojcostwa przy pomocy matki surogatki — Leihmutterschaft
(,Ja i mdj partner chcemy mie¢ dziecko. Od kobiety przez nas wybrane;j
otrzymamy komorke jajows, ktéra nastepnie zostanie zaptodniona plem-
nikiem jednego z nas a kolejna kobieta donosi i urodzi nam dziecko. W ten
sposob obydwaj zostaniemy ojcami”);

« mozliwos¢ adopcji dzieci i opieki nad dzie¢mi przez pary homoseksualne
w ramach rodziny zastepczej (,,Ja i moj partner mamy prawo zaadopto-
wac dziecko”).

We wszystkich wyzej wymienionych postanowieniach wyraznie wida¢ egoizm
ludzki i podeptanie praw natury. Na pierwszym miejscu cztowiek stawia siebie
i zawsze siebie, a ustawodawca umozIliwia mu to tworzac nowe, sprzyjajace jego
egoizmowi prawo. Stworzono nowy kanon norm i regul, nowe przepisy i ustawy,
a zwolennicy starego fadu s3 ostro napigtnowani i nazywani ,homofobami”.
Problematyce tej poswigcona jest ksigzka autorstwa Gabriele Kuby: Die globale
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sexuelle Revolution — Zerstorung der Freiheit im Namen der Freiheit*. Niemiecka
socjolog w doskonaly sposob przedstawia mechanizmy dziatania zwolennikéw
gender i korzenie tejze ideologii. Lektura bardzo godna polecenia, zwtaszcza
osobom, ktdre jeszcze wigcej chcialyby dowiedzie¢ si¢ o gender w ujeciu socjo-
logicznym i filozoficznym. Wszyscy inni moga zapoznac sie¢ z wystapieniami
autorki i jej bardzo fachowymi wykladami, ktére mozna obejrzec za posred-
nictwem Internetu np. na kanale YouTube.

Mowiac o gender w Niemczech nie sposéb poming¢ takich nazwisk jak:
Helmut Kentler, Uwe Sielet czy Elisabeth Tuider. Osoby te wywarly i nadal
wywieraja ogromny wplyw na decyzje politykéw oraz tresci szkolnych pro-
gramow nauczania. Na ich przykladzie mozna lepiej zrozumie¢ cala machine
dzialania gender w Niemczech. Ta niewielka grupa potrafita wprowadzi¢ do nie-
mieckiego $wiata nauki i polityki, pojecia calkowicie sprzeczne z plciowoscia
czlowieka, wielce niebezpieczne, wyzute z moralnoéci i egzystujace na granicy
prawa.

Helmut Kentler — profesor uniwersytetu w Hanowerze, psycholog, wielo-
letni wykladowca akademicki, swego czasu bardzo gloryfikowany w kregach
pedagogicznych. Specjalista numer jeden w Niemczech od zagadnien seksual-
nych i wychowania seksualnego, tworca tzw. wyemancypowanych seksualnych
badan naukowych. Kentler opowiadat si¢ za zréwnaniem i zaakceptowaniem
wszystkich mozliwych praktyk i zwigzkéw seksualnych. Wynalezienie i wpro-
wadzenie na rynek w latach sze§¢dziesigtych doustnej tabletki antykoncepcyjnej
uznal za odkrycie najwieksze w dziejach ludzkosci — nareszcie akt plciowy zostat
pozbawiony plodnosci i nic nie stalo juz na przeszkodzie, aby czlowiek wediug
wlasnych upodoban ksztattowal i przezywat swoja seksualno$¢®. W latach siedem-
dziesigtych Kentler wydal razem z fotografem Willem McBridem kontrowersyjna
ksiazke pt: Zeig mal. Pomys$lana jako album pelen czarno-biatych fotografii,
opatrzona przedmowa Kentlera pozycja, miata stuzy¢ rodzicom i dzieciom jako
podrecznik do uswiadamiania zagadnien seksualnych. Ksigzka byta tak poste-
powa, ze juz jej samo posiadanie jest w Stanach Zjednoczonych karane! Jak juz
dzi$ wiadomo, w trakcie robienia zdje¢, doszto do wielu aktéw wykorzystywania
seksualnego dzieci, ktore byty fotografowane na potrzeby ksigzki. Ukazana w niej
ludzka seksualno$c i sposob jej prezentacji sa tak wulgarne, iz nie pozostawia
to zadnych watpliwosci: ksigzka jest materialem pornograficznym. Niemalze
w tym samym czasie w ramach swojej teorii Kentler przeprowadzil w Berlinie,
za zgoda senatu berlinskiego i przy jego finansowym wsparciu bardzo niemoralny

2 W polskim tlumaczeniu ksigzka dost¢pna jest pod tytutem Globalna rewolucja seksualna.
Likwidacja wolnosci w imig wolnosci, Krakow 2013.

* T. Nentwig, Helmut Kentler und sein Konzept der ,emanzipierenden Sexualerziehung“ aus
historischer Sicht, [online:] https://paedagogikvielfalt.wordpress.com/vortraege/ [dostep:
17.02.2018].
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eksperyment — oddawat pod opieke pedofilow, karanych juz za przestepstwa
na tle seksualnym, 13-15 letnich chfopcéw z marginesu spolecznego: bezdomnych,
zaniedbanych, nieuczeszczajacych do szkoly, czasami takze z widocznym op6z-
nieniem intelektualnego rozwoju, nie umiejacych ani pisa¢, ani czytac, czesto
juz w konflikcie z prawem, uciekinieréw z doméw dziecka i innych osrodkow
opieki. Srodowisko takiej rodziny zastepczej miato trwale uksztattowaé w chtop-
cach meski charakter i doprowadzi¢ do ich dorostosci. Skala i wymiar szkod,
jakie na ciele i duszy poniesli owi nieletni, jest do dnia dzisiejszego nieznana.
Wiadomo jednak z calg pewnoscia, ze Kentler doskonale wiedzial, iz chlopcy ci
padna ofiarg seksualnych wybrykéw swoich opiekunéw. Kentler jednak uznat
swoj eksperyment za catkowity sukces i do konca twierdzil, ze stosunek pedo-
fil-chlopiec ma pozytywny wptyw na rozwdj osobowy chlopca, zwlaszcza wtedy,
gdy pedofil stanie si¢ prawdziwym mentorem swego podopiecznego®. Sprawa
owego eksperymentu dotarla do mediéw dopiero kilka lat po $mierci Kentlera,
ktéry umart w 2008 r. Oburzeniu opinii publicznej nie bylo konca, zwlaszcza
na polityke senatu miasta Berlina, ktdry na wszystko zezwolil i calos¢ wspieral,
pedofilom wyptacal Pflegegeld - zasitek opiekuriczy dla rodziny zastepczej. Dzis,
uniwersytet w Hanowerze z cala stanowczoscig odcina si¢ od osoby swego bylego
pracownika i od jego badan naukowych. Uczelnia chce m.in. szczegdtowo prze-
analizowac caly dorobek naukowy Kentlera i okolicznosci uzyskania przez niego
doktoratu®. Sprawa jest w toku®. Kentler dla wdrozenia swoich idei seksualnych
doskonale umial wykorzysta¢ ducha i wydarzenia polityczno-spoteczne lat 60.
i7o. (m.in. rozruchy i strajki studenckie w Europie zachodniej, narodziny ruchu
hipiséw w USA wraz z ich postulatem wolnej milosci, tzw. globalna rewolucja
seksualna, APO - AufSerparlamentarische Opposition — opozycja pozaparla-
mentarna, wynalezienie pigulki antykoncepcyjnej). To za przyczyna tychze
rewolucyjnych i przefomowych faktéw udato mu si¢ pozyskaé dla swoich idei
owczesnych politykow i ludzi wtadzy. Gdyby nie ich przychylno$¢ pomystom
Kentlera, jego wyemancypowana pedagogika seksualna pozostataby na zawsze
nurtem w podrecznikach akademickich.

Kolejna, istotna dla rozwoju niemieckiego gender osoba, jest Uwe Silert. Nadal
zyjacy i zawodowo pracujacy profesor pedagogiki z Kilonii, autor wielu ksiazek
z zakresu seksualnosci propagujacych gender, duchowy syn Helmuta Kentlera
podazajacy za jego nurtem myslowym, propagator wychowania seksualnego

4

C. Becker, Als das Jugendamt Péidophile zu Pflegevitern machte, [online:] https://www.welt.
de/vermischtes/article160039304/Als-das-Jugendamt-Paedophile-zu-Pflegevaetern-machte.
html [dostep: 17.02.2018].
> Der Fall Helmut Kentler, [online:] https://www.uni-hannover.de/de/aktuell/online-aktuell/
details/news/1850/ [dostep: 14.02.2018].
¢ J.Rinas, Fall Kentler soll umfassend aufgearbeitet werden, [online:] http://www.sn-online.
de/Aus-der-Region/Stadt-Hannover/Uebersicht/Fall-Helmut-Kentler-soll-umfassend-
aufgearbeitet-werden [dostep: 18.02.2018].
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od najmlodszych lat’, wspolzalozyciel Towarzystwa Pedagogiki Seksualnej
(Gesellschaft fiir Sexualpddagogik — GSP). Owe towarzystwo, ktore jest takze
wspolzarzadzane przez Sielerta, wydaje jako jedyne w Niemczech tzw. certyfikaty
dla pedagogdéw zajmujacych si¢ zawodowo w praktyce lub naukowo pedagogika
seksualng. Celem w/w certyfikatu jest m.in. - jak czytamy na stronie interne-
towej towarzystwa — ,,zapewnienie jako$ci w przekazywaniu wiedzy seksualnej
w niemieckojezycznym obszarze™. Osoba posiadajgca taki certyfikat ma prawo
postugiwac si¢ tytutem pedagog seksualny. Sielert realizuje w praktyce i wdraza
w zycie, zwlaszcza za pomoca w/w Towarzystwa, wczesniejsze poglady Kentlera:
wielo$¢ i akceptacja wszystkich form seksualnych (heteroseksualizm, homosek-
sualizm, biseksualizm, transseksualizm, nie-heteronormatywnos¢ itd.), wielos¢
réznych form rodzinnych (rodziny patchworkowe, rodziny teczowe), obalenie
tradycyjnej rodziny (ojciec, matka, dzieci), promocja genderyzmu czyli gen-
der-mainstreaming’. Sielert podobnie jak Kentler wydat wespot z tym samym
fotografem podobna w koncepcji i formie ksigzke pt.: Zeig mal mehr. Jednak nie
ta pozycja, a wydana przez Sielerta w latach dziewigcdziesigtych ilustrowana
ksigzka Lisa und Jan wywolala prawdziwg burze'. Adresowana do rodzicéw
i dzieci, zawierajaca kolorowe obrazki ksigzka, jest przerazajaca w swej tresci
i formie. Jest ona pomyslana jako opowies¢ malego chlopca, ktéry opowiada
o swojej kolezance z przedszkola i razem z nig odkrywa tajniki ludzkiej sek-
sualnosci np. podgladajac swoich rodzicow podczas aktu plciowego i opisujac
to ze szczegdtami. Jezyk, sformulowania i zalecane praktyki w ksigzce, daleko
odbiegaja od przyzwoito$¢ i nawet u dorostych czytelnikéw budzg rumieniec
na twarzy. Tekst uzupelniony ogromng iloscig kolorowych perwersyjnych ilu-
stracji czyni z tej ksigzki material pornograficzny.

Zrzeszona w Towarzystwie Pedagogiki Seksualnej jest takze profesor
z Kassel, Elizabeth Tuider. Specjalizujaca si¢ w studiach gender, pedagogice
seksualnej i prewencji przed wykorzystywaniem seksualnym autorka wydata
razem z Sielertem ksigzke Sexualpiddagogik weiter denken. Postmoderne
Entgrenzungen — Pedagogika seksualna pomyslana dalej. Postmodernistyczna
likwidacja granic''. Najbardziej jest jednak znana opinii publicznej jako wspot-
autorka bardzo kontrowersyjnej pozycji, podrecznika-poradnika dla nauczycieli
szkolnych i pracujacych z dzie¢mi i mlodziezg zatytulowanego Sexualpidagogik

7 U.Sielert, Sexuelle Bildung von Anfang an! Sexualitit und Sexualerziehung im Bildungsauftrag
von Kindertagesstitten, [online:] https://www.isp-sexualpaedagogik.org/vortrag_Sielert_-_
Sexuelle_Bildung.pdf [dostep: 18.02.2018].

8 [online:] http://gsp-ev.de/angebote/zertifizierung/ [dostep: 15.02.2018].

M. Voigt, Aufklirung oder Anleitung zum Sex?, [online:] http://www.faz.net/aktuell/politik/

inland/lehrplaene-aufklaerung-oder-anleitung-zum-sex-13223950.html [dostep: 18.02.2018].

' G. Oberheide, Lisa & Jan - Eine Offenbarung iiber Uwe Sielert & Co.?, [online:] http://www.

derfreiejournalist.de/?e=148 [dostep: 13.02.2018].

Tlumaczenie wiasne.
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der Vielfalt - Pedagogika seksualnych réznorodnosci®. We wstepie do ksigzki
Tuider powoluje si¢ na Kentlera i Sielerta. Pozycja wydana po raz pierwszy
w 2008 r. doczekata sie¢ wznowienia w rozszerzonej formie w 2012 r. Tematyka
tej ksigzki, propozycje zaje¢ i warsztatow dla mlodziezy, jakie majg prowadzi¢
pedagodzy, moze niejedng osobe przyprawic o zawat serca: uczniowie projektuja
»burdel dla wszystkich” (mowa o zaprojektowaniu takiego domu publicznego
ktdry zaspokoi potrzeby seksualne wszystkich orientacji seksualnych), wymyslaja
galaktyczne praktyki seksualne, ¢wiczg odglosy pojekiwania przydatne w trak-
cie stosunku, mowa jest takze o seksie analnym, oralnym, potykaniu spermy
itd. Tuider jest zdania, ze takie tematy wychodzg naprzeciw oczekiwaniom mlo-
dziezy, bowiem pochodza od miodziezy, ktéra regularnie oglada tresci porno i ma
w zwigzku z tym takze pytania'’. Ponadto autorka wcale nie rozumie, dlaczego
wokdt pozyciji jej autorstwa wydanej przez renomowane wydawnictwo, jest tak
glosno. Tuider uwaza Kentlera za doskonalego pedagoga w dziedzinie seksual-
nej, ktéremu ten fach zawdzigcza w Niemczech zaréwno w dziedzinie naukowej
jak i w praktyce bardzo wiele, jednocze$nie odcina si¢ od jego eksperymentéw
pedofilskich. W rzeczywistosci Tuider udato si¢ zrealizowac wszystkie punkty
i elementy wyemancypowanej pedagogii seksualnej Kentlera, ktére w jego cza-
sach byly jedynie tezami i uchodzily za ,,zbyt postgpowe”. Obecnie jednak,
po 45 latach spolecznej wszechobecnej seks edukacji w Niemczech, obaleniu zasad
moralnych i dobrych obyczajéw, obywatele tak przywykli do obecnosci seksu
w przestrzeni spolecznej, Ze juz nawet nie czuja si¢ zgorszeni. Stad Tuider podob-
nie jak Kentler, w mistrzowski sposéb odczytata znaki i ducha czasu i umiata
wykorzystac to dla potrzeb jeszcze wickszej demoralizacji spoteczenstwa. Nie
byloby to mozliwe bez jej poprzednikéw: Helmuta Kentlera, Uwe Sielerta i jesz-
cze kilku mniej znanych oséb, ktére z tytulem naukowym i na humanistycznych
wydziatach uniwersytetow tworza wyuzdane z moralnosci tez i przy sprzyjaja-
cych warunkach spoteczno-politycznych pozyskuja do ich realizacji politykow
i decydentéw. Za pomocg panstwowych srodkéw finansowych, urzedow i szkot
rozprzestrzeniaja je w spoleczenstwie, aby po kilku latach takiej wytezonej
~pracy” stwierdzi¢ np., Ze ,83 procent obywateli Niemiec chce wprowadzenia
Ehe fiir alle”. Promowanie gender nie byloby wiec mozliwe, gdyby nie politycy
podejmujacy decyzje polityczne, a wiec osoby kreujace prawodawstwo danego
kraju. Ci politycy jak wyzej wspomniano, dorastali w otoczeniu coraz bardziej
upadajacego morale i coraz bardziej niemoralnego prawodawstwa spowodowa-
nego wlasnie upadkiem moralnosci. Po kilkunastu latach takiej kwadratury kota
mamy w efekcie dzisiejsze Niemcy: tradycyjna rodzina w catkowitym rozpadzie,

2 Tlumaczenie wlasne autorki.

L. Greiner, A. Demling, Jugendliche gucken doch eh Pornos, [online:] http://www.spiegel.
de/lebenundlernen/schule/sex-aufklaerung-forscherin-tuider-ueber-streit-um-sexuelle-
vielfalt-a-1001437.html [dostep: 14.02.2018].
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ogromna ilo$¢ nieslubnych dzieci, samotne matki majace po kilkoro dzieci,
z ktérych kazde ma innego ojca, dzieci wychowywane przez jednego rodzica bez
kontaktu z drugim rodzicem, nieustanna zmiana partneréw zyciowych, seks jako
sprawa publiczna a religia intymna, coraz wcze$niejsze podejmowanie pozycia
plciowego przez mlodziez, sto tysigcy aborcji rocznie. Za gender w Niemczech
stoi polityka panstwa, za polityka panstwa stoja politycy, za politykami stoja
wyborcy - demoralizowani publicznie i w szkotach od poczatku lat 70. To wlasnie
bezposrednim efektem rewolucji seksualnej burzliwych lat 60. byto w Niemczech
wprowadzenie tzw. edukacji seksualnej do szkot — Sexualkunde. Efekt mamy taki,
ze nawet niemieccy katolicy, czesto ci z pierwszych tawek w kosciele, dyrektorzy
katolickich szkdt, a niejednokrotnie i biskupi kosciota katolickiego w Niemczech,
nie widzg absolutnie nic zlego w wyktadaniu takiej materii w szkolnej klasie.
Materia ta z roku na rok staje si¢ coraz bardziej perwersyjna, od sex-edukacji
przeszta obecnie w sex-deprawacje, dosiega coraz mlodsze dzieci, a obywatele
tak przyzwyczajeni do tresci seksualnych w przestrzeni publicznej, nadal nie
widza, ze dzieje si¢ cos ztego.

BZGA I PRO FAMILIA —
PERWERSJA W PROFESJONALNYCH REKACH

Panstwo niemieckie do realizacji swojej polityki w obszarze seksualnym powolato
specjalne do tego celu jednostki: Bundeszentrale fiir gesunheitliche Aufkldrung
(Federalny urzad do spraw promocji i ochrony zdrowia — skrét BZgA) oraz pro
familia. BZgA jest pododdzialem niemieckiego ministerstwa zdrowia, powstat
w 1967 r. i jako urzad panstwowy realizujacy cele wyznaczone przez wiladze,
finansowana jest ze srodkéw budzetu. To z pewnoscia nie przypadek, ze aku-
rat na koniec burzliwych lat 60. przypada moment jego powstania. BZgA jest
dostownym wypelnieniem tez Helmuta Kentlera: pafistwo powinno przejaé
kontrole nad wychowaniem seksualnym obywateli'*. I cho¢ BZgA zajmuje si¢
ogolnie promocja zdrowia obywateli, to trudno oprze¢ sie wrazeniu, ze tematowi
jakim jest seksualne uswiadamianie poswieca najwiecej uwagi. BZgA prowadzi
najwieksza w Niemczech kampani¢ medialng na rzecz uzywania prezerwatyw.
Kazdy mieszkaniec Niemiec z pewno$cig widziat plakaty akeji ,,Mach’s mit. Gib
Aids keine Chance. Benutz Kondome” (,,Przytacz si¢. Nie daj AIDS zadnej szansy.
Uzywaj prezerwatyw”'®), ktére przez kilkanascie lat zalewaty wrecz bilbordy
reklamowe w Niemczech - u§émiechnigte twarze ludzi na plakatach informowaty,
jaki rodzaj seksu preferuja te osoby - ja lubie spontanicznie, ja lubig zaskakujgco,

14

T. Nentwig, Helmut Kentler und sein Konzept..., art. cyt.

15 Tlumaczenie wlasne autorki.
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ja lubig szybko — mozna byto dowiedzie¢ si¢ na kazdej ulicy. Od roku 2016 ta sama

kampania nazywa sie LiebesLeben (Zycie erotyczne) i przybrata genderowy cha-
rakter — plakaty uwzgledniajg teraz wielo$¢ orientacji seksualnych. To juz nie

usmiechniete twarze, a wymyslone postacie animowane, niejednokrotnie dwie

nagie postacie meskie, majg zacheca¢ do uzywania prezerwatyw. Kampania stala

sie o wiele bardziej brutalna w wymowie — zaréwno jezyk przekazu jak i grafika

uwtlaczajg czlowiekowi i ludzkiej seksualnosci. Pozycje wydawane przez BZgA:

naukowe ksigzki, broszury, ulotki, poradniki mozna znalez¢ niemal w kazdym

przedszkolu, klubie mlodziezowym, poradni rodzinnej, gabinecie lekarskim itd.
Urzad ten jest placowka nr 1 w calych Niemczech w kwestii pytan i odpowiedzi

dotyczacych wychowania seksualnego, praktyk seksualnych, zachowan seksual-
nych itd. Prowadzi kilka portali internetowych w tym skierowany do mlodziezy
portal: lovelin, gdzie tak jak w swoich drukowanych publikacjach promuje seks

kazdego z kazdym, wskazujac oczywiscie na normalnos¢ wszystkich praktyk
seksualnych, oby tylko odbywaly sie one przy zastosowaniu antykoncepcji. BZgA
od zawsze podazala za ogélnym trendem w polityce: promowata Sexualkunde

w szkolach, promowala seks i rozwigzlo$¢ wsrdd nastolatkdéw, informowata

o mozliwosci dokonania aborcji, promowata antykoncepcje a teraz oprdocz tychze

kwestii promuje jeszcze homoseksualizm, zmiane plci, sztuczne zaplodnienie

takze dla par lesbijskich oraz inne elementy gender. Wszystkie wyzej opisane

w tym artykule zapatrywania Helmuta Kentlera na ludzka seksualno$¢ sg juz
sumiennie realizowane wlasnie przez BZgA. Jak to mozliwe? Jak w kazdym

urzedzie tak i w BZgA pracuja ludzie, a jednym z jej pracownikéw byt juz wyzej

cytowany i przedstawiony pan Uwe Sielert! Pracowat on dla BZgA w latach

od 1989 do 1992 i caly gender mainstreaming wprowadzany przez t¢ placowke
jest jego autorstwa'®. Pokazuje to wyraznie, ze maszyna gender jest napedzana
przez malg grupe tych samych oséb, ktdre najpierw zajmowaty sie seksualnymi

teoriami zawodowo na uczelniach, a potem za pomocg urzgdéw przekonywaty
do nich cate spoleczenstwo.

Kolejna bardzo znana w Niemczech organizacja od spraw seksualnych to pro
familia. Podlegajaca pod Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend, jest czym$ w rodzaju regionalnych komorek panstwa, realizujacych jego
polityke i cele. I cho¢ pro familia w swych strukturach zarejestrowana jest jako
zwiazek — Verband, to trzeba jasno powiedzie¢: jest organizacja finansowana
przez ministerstwo panstwowe. O ile BZgA stoi bardzo wysoko w hierarchii
urzedniczej i realizuje cele panstwa z perspektywy ogolnokrajowej, o tyle pro
familia jest ta komorka, ktdra pracuje wylgcznie na poziomie lokalnym, na naj-
nizszym szczeblu i w kontakcie z obywatelami. Pro familia wydaje takze ulotki,

¢ A. Schmelcher, Unter dem Deckmantel der Vielfalt, [online:] http://www.faz.net/aktuell/
politik/inland/experten-warnen-vor-zu-frueher-aufklaerung-von-kindern-13203307.html
[dostep: 17.02.2018].
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broszury, materialy edukacyjne przesigkniete gender, w tym samym duchu
udziela tez porad w ramach swoich poradni regionalnych, telefonicznych i online.
Ma uprawnienia do wydawania tzw. zaswiadczen, ktore s3 w Niemczech obowigz-
kowe, jesli kobieta chce dokonac aborcji. Pro familia jest ta organizacja, do ktorej
zwracaja sie nauczyciele, wychowawcy, lekarze, pracownicy socjalni, a takze sama
mlodziez, kiedy tylko pojawiaja si¢ jakiekolwiek pytania dotyczace seksualnosci
czlowieka. Pro familia w ramach swojej dziatalnosci prowadzi takze seminaria
i szkolenia dla nauczycieli”, wychowawcéw i innych oséb pracujacych z dzie¢mi
i mlodzieza, w trakcie ktérych realizuje gender-mainstreaming, do ktérego
zobowiazalo jg panstwo. W jej ofercie znajduja si¢ takze odwiedziny referenta
w placéwce wychowawczo-opiekunczej np. w przedszkolu, gdzie w ramach zebra-
nia rodzicow wykladana jest wiedza o seksualnosci dziecka' lub w innej placowce
np. w domu mlodziezy. Pracownicy pro familia idg takze do szkél, aby tam reali-
zowac program wychowania seksualnego, w duchu tego zapatrywania na ludzka
seksualno$¢, jaka promuje pro familia czyli w efekcie §wiatopogladu, jaki akurat
wyznaje wladza polityczna®. Jej broszury wydawane sa w formie kolorowych,
kroétkich poradnikéw? takich jak np.: Anders ist normal - Innos¢ jest normalna
(broszura informujaca o calej palecie seksualnych zachowan i orientacji seksu-
alnych), Auf Nummer sicher mit Pille danach - Pewny numer z tabletkg dzien
po (broszura dotyczaca zastosowania tabletki wczesnoporonnej), Man(n) nehme
ein Kondom, das passt — Bierze si¢ prezerwatywe, ta pasuje (broszura o zasto-
sowaniu prezerwatyw)*. Pro familia jest szczegélnie niebezpieczna w szkolne;j
edukacji: w trakcie zaje¢ w szkole referent z pro familia zostaje z uczniami sam
na sam, podczas gdy nauczyciel zmuszony jest opuscic¢ klase! Narusza sie w ten
sposob obowigzek nauczyciela do opieki/nadzoru nad uczniami. Ttumaczy sie
to jednak wstydem uczniéw i brakiem ich swobody w zadawaniu pytan, podczas
gdy znana im osoba jest obecna w klasie. Materia, z ktorg referent z pro familia
zapoznaje uczniow niszczy w nich naturalne poczucie wstydu, wykracza daleko
poza zakres ich zainteresowan, jest zacheta do podjecia najrézniejszych prak-
tyk seksualnych, niszczy obraz seksualnosci wyniesiony z domu rodzinnego.
Pro familia wyposaza swojego pracownika w tzw. Sexkoffer (walizka od seksu),
ktéra zawiera m.in takie gadzety jak np. drewniane penisy, na ktére ucznio-
wie w trakcie zaje¢ praktycznych naciagaja prezerwatywy, pluszowe poduszki
majace odzwierciedla¢ zenska wagine i meskiego cztonka. Oferuje si¢ nawet zro-
bienie tzw. prawa jazdy na prezerwatywe — jest to odznaczenie potwierdzajace

[online:] https://www.profamilia-hamburg.de/de/sexualitaet-von-kindern-und-jugendlichen.
html [dostep: 18.02.2018].

'8 Tamze.

[online:] https://www.profamilia.de/themen/sexualpaedagogik. html [dostep: 18.02.2018].

2 [online:] https://www.profamilia.de/publikation-forum-onlineberatung/publikationen/
publikationen.html [dostep: 18.02.2018].

21 Tlumaczenia wlasne autorki.
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umiejetno$¢ obchodzenia sie z tym $rodkiem antykoncepcyjnym?®. W trakcie
takich zajg¢ uczniowie dostajg do wzigcia do domu wyzej wymienione gende-
rowe ulotki i broszury, informuje si¢ ich w jakich okolicznosciach i gdzie mozna
dokonac przerwania cigzy, gdzie mozna otrzymac¢ darmowe $rodki antykon-
cepcyjne, gdzie oferuje si¢ poradnictwo w przypadku, jesli uczniowie po takich
lekcjach odkryja potrzebe zmiany pici.

GENDER W NIEMIECKIM KOSCIELE KATOLICKIM

Najbardziej mylace obecnie dla polskich katolikéw mieszkajacych w Niemczech
jest stanowisko niemieckiego Kosciola katolickiego wobec ideologii gender.
Wypowiedzi na ten temat posltyszane niejednokrotnie a to z ust niemieckich
biskupdw, a to znowu z ust 0s6b zrzeszonych w organizacjach katolickich, wpro-
wadzaja jeszcze wigkszy zamet w i tak juz trudng sytuacje moralng Kosciota
w Niemczech. Jak to bowiem mozliwe, Ze ten sam czyn, na wschod od Odry jest
grzechem cigzkim i powaznym wykroczeniem przeciwko moralnosci, na zachéd
od Odry juz grzechem nie jest, a biskupi zastanawiajg si¢, czy aby nie mozna
tego czynu blogostawi¢? Mowa o homoseksualizmie, bedagcym jednym z elemen-
tow ideologii gender, ktora juz w Liscie Episkopatu Polski z 2013 r. zostala przez
polskich biskupdéw uznana za ideologie szczegolnie niebezpieczna®. Tymczasem
w Niemczech w 2018 r. biskupi tacy jak Franz-Josef Bode proponuja dialog
i rozmowy nad tematem, czy pary homoseksualne nie mogltyby otrzymywac
blogostawienstwa kaptana®. Jak podkresla biskup: ,,nie nalezy tego blogosta-
wienstwa myli¢ z blogostawienstwem w trakcie ceremonii zaslubin, ale ko$ciot
powinien zastanowic si¢ nad inng oceng zachowan homoseksualnych™. W tym
samym tonie wypowiada si¢ hamburski biskup Stefan Hefle — ,,musimy okaza¢
szacunek zwigzkom homoseksualnym, zyja one bowiem takimi warto$ciami jak
wierno$¢ czy wzajemne poleganie na sobie”*. Natomiast Konferencja Episkopatu
Niemiec ubolewa co prawda nad wprowadzeniem do prawa cywilnego mozli-
wosci zawierania matzenstw przez osoby tej samej pici tzw. Ehe fiir alle, biskupi
sg jednak zdania, ,ze jednoplciowe zwigzki opieraja si¢ na wielu wartoéciach

2 A. Schmelcher, Unter dem Deckmantel der Vielfalt,art. cyt.

»  [online:] http://niezalezna.pl/s0019-ideologia-gender-zagraza-rodzinie-list-pasterski-
biskupow-dzisiaj-odczytywany-w-kosciolach [dostep: 19.02.2018].

[online:] https://www.domradio.de/video/bischof-franz-josef-bode-zur-segnung-von-
homosexuellen-paaren [dostep: 19.02.2018].

Tamze.

J. Frank, Interview mit Hamburger Erzbischof ,,Ich wiinsche mir lebbare Formen fiir kirchliche
Anerkennung” [online:] https://www.ksta.de/politik/interview-mit-hamburger-erzbischof-
-ich-wuensche-mir-lebbare-formen-fuer-kirchliche-anerkennung--22645008 [dostep:
31.01.2018].
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takich jak np. mito$¢, wzajemna troska, wspdtodpowiedzialnoé¢, ktére zabraniaja
ogolnej dyskryminacji osob homoseksualnych i ich zwigzkéw”™. Przewodniczacy
Konferencji Episkopatu Niemiec, kard. Reinhard Marx jest takze zdania,
ze w pojedynczych przypadkach w ramach opieki duszpasterskiej, powinno si¢
dopusci¢ kaplanskie blogostawienstwo par homoseksualnych?. Opinie swo-
ich duszpasterzy w tej kwestii podzielajg takze takie organizacje katolickie
jak Wir sind die Kirche (My jestesmy Kosciolem) czy tez Centralny Komitet
Niemieckich Katolikéw®. Tym samym duchem przesigkniete s3 mlodziezowe
organizacje katolickie jak np. Katholische Junge Gemeinde - K]G (Wspélnota
Mtodych Katolikéw), ktora dziata we wszystkich diecezjach Niemiec. Juz w2014 1.
KJG podjeta uchwale uznajaca réznorodnos¢ seksualna, domagajac si¢ tego
samego od Kosciota katolickiego. Jak czytamy w uchwale: ,Dlatego zadamy,
jak juz wielu przed nami, zaakceptowania w spoleczenstwie a szczegélnie
w Kodciele zwigzkéw homoseksualnych, biseksualnych, transseksualnych jak
réwniez poprzecznych”. Takie same Zgdania wysuwa tez zwigzek o nazwie
Katholische Studierende Jugend — KSJ (Katolicka Mlodziez Studiujgca), ktdry
podobnie jak wyzej opisana KJG ma w swoich strukturach komisje do spraw
gender, propagujaca elementy tejze ideologii*. KSJ stwierdza: ,,My jestesmy
Kosciotem, my jeste$my katolikami, my jestesmy LGBT, my mamy swoje wlasne
zdanie”. Genderowe szalenistwo dotyka takze koscielne organizacje pomocy jak
np. Misereor czy Jesuiten Fliichtlingsdienst (Jezuicka Stuzba Pomocy UchodZcom).
Misereor jest najwigkszym dzietem pomocy wewnatrz niemieckiego Kosciota
katolickiego, realizuje wielkie projekty w Azji, Afryce, Ameryce Poludniowej —
np. budowa szpitali na terenach objetych dziataniami wojennymi, budowa
i prowadzenie szkoél i internatéw dla dzieci z ulicy, wyciaganie dzieci z prostytucji.
Raz w roku, w jedna z niedziel Wielkiego Postu, we wszystkich parafiach katolic-
kich w Niemczech ofiara zbierana na tace przeznaczona jest wlasnie na realizacje
dziet pomocy Misereor. Natomiast Jezuiten Fliichtlingsdienst angazuje sie bezpo-
$rednio w pomoc uchodzcom znajdujacym si¢ w Niemczech. Obie te organizacje
wsparly akcje organizowana w 2016 r. w Niemczech o nazwie: Menschenkette -
Hand in Hand gegen Rassismus. Fiir Menschenrechte und Vielfalt (Laticuch ludzi.
Reka w reke przeciwko rasizmowi — dla praw czlowieka i réznorodnosci). Cele
akcji, z pewnoscig wzniosle i bardzo istotne zwlaszcza w migdzykulturowym

¥ [online:] http://www.familien-schutz.de/2017/12/06/die-katholische-kirche-will-die-ehe-

nicht-verteidigen/ [dostep: 20.02.2018].

[online:] http://www.faz.net/aktuell/gesellschaft/menschen/kardinal-marx-stellt-segnung-
homosexueller-paare-in-aussicht-15431016.html [dostep: 20.02.2018].

¥ Tamze.

% [online:] http://kjg.de/fileadmin/user_upload/kjgfolder/2014-10-24_Beschluss_o7_Antrag_
Vielfalt.pdf [dostep: 20.02.2018].

[online:] http://www.ksj.de/cms/54-positionierung-der-ksj-zum-thema-lgbt oraz [online:]
http://www.ksj.de/gender/ [dostep: 20.02.2018].

Tamze.
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spoleczenstwie Niemiec, byly jednak niczym innym jak poparciem idei grup
LGBT. Pod pojeciem réznorodnosci kryly sie nie tylko réznorodnos¢ narodowa,
ale takze réznorodno$¢ orientacji i zachowac seksualnych. Juz sama grafika
ikolorystyka plakatéw zachecajacych do wzigcia udziatu w akcji, jednoznacznie
wskazywaly na grupy LGBT - postacie w kolorach te¢czy. Jednym ze wspotorgani-
zatorow akcji byt Lesben- und Schwulenverband Deutschland (Niemiecki Zwigzek
Gejow i Lesbijek). Logo owego zwigzku widniato na plakatach akcji tuz obok logo
wyzej wymienionych katolickich organizacji pomocy. W ten sposéb za przy-
czyng Misereor i Jesuiten Fliichtlingsdienst niemiecki Ko$ciot katolicki stanat
w obronie tych samych warto$ci, ktoére wyznajg osoby homoseksualne zrzeszone
w Lesben- und Schwulenverband Deutschland: akceptacja i uznanie wszystkich
mozliwych orientacji i zachowan seksualnych. W 2016 r. w archidiecezji Berlin
zorganizowano konferencj¢ pt.: W wolnosci i odpowiedzialnosci. Pedagogika
seksualna w placowkach katolickich®. Celem konferencji bylo przedstawienie
prawidlowego podejscia do tematu seksualnosci czlowieka w katolickich osrod-
kach opiekunczych np. przedszkolach, w poradniach i parafiach w archidiecezji
berlinskiej. Materialy przedstawione na tej konferencji nie pozostawiajg zadnej
watpliwosci: gender wdarlo si¢ juz na stale w struktury niemieckiego Kosciota
katolickiego. Prelegenci konferencji powoluja si¢ na wyzej przedstawionego ,,0jca
seksualnych réznorodno$ci” Helmuta Kentlera, akceptujg homo-, trans- i bisek-
sualizm®. W ramach literatury przedmiotu polecaja ksiazke wyzej cytowanej
pani Elizabeth Tuider Sexuelle Vielfalt oraz prezentuja pozycje takze wyzej opi-
sanej Bundeszentrale fiir Gesundheitliche Aufkldrung - BZgA, jako materiaty
przydatne do pracy pedagogicznej z dzie¢mi. W ramach warsztatow zatytulo-
wanych Od kiedy to jest normalne miec sex? szkola pedagogéw do prowadzenia
zaje¢ z dzie¢mi i mlodzieza, na ktérych to zajeciach przekazuje si¢ nastepujaca
wiedze: gdzie i pod jakimi warunkami mozna dokonac¢ aborcji, gdzie kupic $rodki
antykoncepcyjne, co zrobi¢ aby rodzice si¢ nie dowiedzieli o przepisanych przez
lekarza tabletkach antykoncepcyjnych, czy seks dwojga niepetnoletnich moze by¢
karany, czy seks petnoletniego mezczyzny z niepetnoletnim chlopcem podlega
karze itd. Ponadto na konferencji pracowano w oparciu o materiaty takze wyzej
wspomnianej organizacji Katholische Junge Gemeinde, ktore to tez poleca sig¢ jako
uzyteczne w katolickich placéwkach, a ktéra, jak wykazano wyzej, realizuje zalo-
zenia gender we wszystkich jego punktach. Bez watpienia dramatycznym faktem

3 [online:] http://www.katholisches-netzwerk-kinderschutz.de/fachtag-in-freiheit-und-
verantwortung/ [dostep: 20.02.2018].

*  W. Miiller, Was soll‘s? Katholische Sexualmoral in Freiheit und Verantwortung, [online:]
http://www.katholisches-netzwerk-kinderschutz.de/fileadmin/user_mount/PDF-Dateien/
Seelsorge/KNK/2016KNK_Was_solls_Mueller.pdf [dostep: 20.02.2018].

% [online:] http://www.katholisches-netzwerk-kinderschutz.de/fileadmin/user_mount/PDF-
Dateien/Seelsorge/KNK/2017KNKPraxistippsf%C3%BCrdenEinsatzvonMethoden.pdf
[dostep: 20.02.2018].
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jest to, ze niemiecki Ko$ciot katolicki powtdrnie uwiklal sie w grzech: przez wiele
lat bowiem katolickie poradnie rodzinne wystawialy zaswiadczenia wymagane
do dokonania aborcji, te same ktdre nadal wystawia pro familia. Proceder abor-
cji nie nauczyl jednak ani $wieckich, ani duchownych, ze Kosciét nie podaza
z duchem czasu. W niniejszym artykule nie ma miejsca na rozwazania, dla-
czego Kosciot katolicki w Niemczech rézni si¢ od kosciota w Polsce i na $wiecie,
i to zar6wno w wyktadanej nauce jak i w obrzadku. Zainteresowani ta materia
znajda zapewne odpowiedz na te i podobne pytania w ksigzce prof. Grzegorza
Kucharczyka zatytulowanej Nie jestesmy filig Rzymu. Bogactwo i nedza niemiec-
kiego Kosciola®. Autor, znawca historii Niemiec, wyjasnia, dlaczego niemieccy
hierarchowie czesto podazajg inng drogg niz ta wyznaczona przez Chrystusa.
Zrozumienie podioza tychze decyzji, a takze ujgcie problemu na tle wydarzen
historycznych przez prof. Kucharczyka, nie ulatwiajg jednak sytuacji polskiego
katolika zyjacego w Niemczech. Zauwaza on bowiem bez trudu, ze w Niemczech
i politycy i biskupi postuguja sie ta sama retoryka. Jak to mozliwe? Komu wie-
rzy¢, za kim podazaé, kto ma racje?

JAK NIE STRACIC WIARY W NIEMCZECH?

W niestychanie trudnej sytuacji znajduja si¢ obecnie katolicy polscy, ale takze
iinni katoliccy imigranci, zamieszkali w Niemczech. Przyjechali oni do Niemiec
najczesciej z wiarg i tradycja katolickg wyniesiong z kraju pochodzenia, ktéra
w ten sam sposob chcieliby przezywa¢ w nowym miejscu zamieszkania.
Wigkszo$¢ z tych osob podejmuje trud dojazdu do misji katolickiej lub parafii,
gdzie moga si¢ modli¢ i bra¢ udzial w Eucharystii w swoim ojczystym jezyku.
Jest jednak spora grupa osdb, ktére po jakims czasie, albo ze wzgledu na odle-
gloé¢, albo tez z innych przyczyn, zaczyna uczeszcza¢ do parafii niemieckiej
znajdujacej si¢ blizej niz parafia jezyka ojczystego. Taki katolik zauwaza natych-
miast, ze zaréwno Msza Swieta jak i ,,obyczaje i nauka” w tejze parafii, réznig
si¢ znacznie od katolicyzmu znanego mu do tej pory. Wystarczy niedtugi pobyt
w Niemczech, aby polski katolik powtarzal za szeregiem powtarzajacych juz
przed nim: ,,Bo w niemieckim Kosciele to jest inaczej”. Jesli w niemieckiej para-
fii dziata ktérad z wymienionych wyzej katolickich mtodziezowych organizacji
opowiadajacych si¢ za gender, jesli rozprowadzana jest katolicka niemiecka prasa,
w ktorej przeczyta¢ mozna o nauczaniu niemieckich biskupéw np. na temat bto-
gostawienstwa par homoseksualnych, jesli tym duchem przesigknieta jest cata
praca duszpasterska a takze praca rady parafialnej, jesli jestesmy swiadkami

¥ Ksigzka dostepna w formie e-book na: [online:] http://www.pch24.pl/schizma-ante-portas-
kryzys-niemieckiego-kosciola,35418,i.html [dostep: 24.02.2018].
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postepujacego rozluzniania dyscypliny udzielania sakramentéw - to droga
do utraty prawdziwej katolickiej wiary jest juz tylko kwestia czasu. Stad ze wszyst-
kich stron stycha¢ nawolywania praktykujacych niemieckich katolikéw, jakoby
Ko$ciol musiat si¢ otworzy¢ na nowe trendy i dopasowac do otaczajacej go rze-
czywisto$ci. Ci katolicy, nie sg ztaknieni ani Stowa Bozego ani prawdziwej nauki
katolickiej. Ich pragnieniem jest zniesienie kolejnych przykazan. Mierza swoja
wiare nie poboznoscig i sumiennym zyciem wedlug Dekalogu, lecz wysokoscia
zaplaconego podatku koscielnego — oddalajg si¢ coraz bardziej od Chrystusa.
Coz wiec zrobi¢, aby w godzinie $mierci, ktoéra by¢ moze wybije tutaj na nie-
mieckiej ziemi, mozna bylo za $w. Pawlem powtdrzy¢: ,W dobrych zawodach
wystartowalem, bieg ukonczylem, wiary ustrzeglem” (2 Tm 4,7)?

Polski katolik musi przede wszystkim wyposazy¢ sie w Pismo Swiete Starego
i Nowego Testamentu, najlepiej ttumaczonego ze jezykow oryginalnych, i korzy-
sta¢ z niego jak najczesciej. Zawarta w nim nauka jest uniwersalna, niezalezna
od przestrzeni geograficznej i sytuacji politycznej, nie znajaca ani ducha cza-
sOw ani wspolczesnie panujacej mody, nie opiera si¢ na zadnych przejsciowych
nurtach filozoficznych i ideach gloszonych przez naukowcow. Niezaleznie
od wydarzen na $wiecie: wojen, pokoju, odkry¢ naukowych, ruchéw wyzwolen-
czych, trendéw w sztuce itd. nauka w Pi$mie Swietym jest zawsze ta sama. Kolejng
pozycja, bardzo wazng dla polskiego katolika chcacego zachowac zywaq wiare
katolickg jest Katechizm Kosciota Katolickiego. Wytozona w klarowny sposéb
i podparta dokumentami ko$ciota oraz nauczaniem papiezy zawarta w kate-
chizmie nauka, jest wielka pomoca dla szukajacych prawdy. Nie nalezy sie zraza¢
duza objetoscig Katechizmu, porusza on bowiem wszystkie mozliwe zagadnie-
nia dotyczace wiary i Kosciota, dostepny jest obecnie takze w wersji on-line”.
Majac obie tak wazne i istotne pozycje zawierajace nauke Boga i Kosciota, polski
katolik przystepuje do konfrontacji nauczania, ktore styszy z ust duszpasterzy
w Niemczech. Czego dowiadujemy sie z Pisma Swietego o plciowosci cztowieka?
»Stworzyt wiec Bég czlowieka na swoj obraz, na obraz Bozy go stworzyt: stworzyt
mezczyzne i niewiaste” (Rdz 1,27)*. Widzimy wigc wyraznie, ze Bog jako stworca
zycia stworzyl jedynie osobe plci meskiej i osobe plci Zeniskiej. Nie ma zadnej
trzeciej ani czwartej plci — istnieje tylko mezczyzna i tylko kobieta. Katechizm
Kosciota Katolickiego stwierdza: ,,Plciowos¢ wywiera wptyw na wszystkie sfery
osoby ludzkiej w jednosci jej ciata i duszy™ oraz , Kazdy cztowiek, mezczyzna
i kobieta, powinien uznac i przyja¢ swoja tozsamos¢ plciowq™. Tak wylozona
nauka nie pozostawia zadnych watpliwosci: to ple¢ nas determinuje, ptec jest
darem od Boga, dzigki plci mozemy zosta¢ rodzicami, dzigki plci nadal istnieje

37

[online:] http://www.katechizm.opoka.org.pl/ [dostep: 24.02.2018].
% Weszystkie cytaty za: Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu, wyd. 3, Warszawa 1980.
¥ KKK, nr 2332.
40 Tamze, nr 2333.

225



BUDOWANIE WIEZI W MALZENSTWIE I RODZINIE

rodzaj ludzki, moja kobieco$¢ lub moja meskos¢ jest mi dana od Boga. A wigc
jako katolik odrzuci¢ musze wszelkie nurty naukowe i filozoficzne, méwiace
o stawaniu sie kobietg lub mezczyzna przez przymus spoteczenstwa i stereotypy
myslowe. Odrzuci¢ musze takze trendy méwiace jakoby kazdy miat prawo ksztal-
towac swoja plec jak mu si¢ podoba. Ple¢ jakg otrzymalem jest darem od samego
Stworcy i musze to zaakceptowac. On jako dawca zycia i $mierci mial okreslony
cel dajac mi ple¢ meska lub zeniska. Podobnie nie moge zaakceptowaé pomy-
stow tzw. zmiany plci, bowiem ple¢ dana mi przez Boga jest dobra i wlasciwa,
ma okreslong funkcje. Ple¢ tak ksztaltuje mnie fizycznie, ze absolutnie zadne
zabiegi medyczne nie sg w stanie tego zmieni¢. Po tzw. operacjach zmiany plci
czlowiek pomimo trwalej zmiany wygladu nie jest jednak tym na kogo chcial si¢
wykreowac: nie jest juz ani mezczyzna, ani kobieta. Jest okaleczony, pozbawiony
organow ciala, ktore uksztattowaly si¢ w jego zyciu prenatalnym, celowo zaklo-
cona jest gospodarka hormonalna jego organizmu, nie jest w stanie ani dziecka
splodzi¢ ani zrodzi¢, ani nawet odby¢ aktu intymnego zgodnego u natura, jest
kalekg. Proba zmiany mojej plci jest zamachem na akt stworczy samego Boga,
to On chcial abym byl mezczyzng lub abym byta kobietg. Nie bede takze wspieraé
wspolczesnych pomystéw niektorych pedagogdéw, ktdrzy proponuja, aby chiopcy
i dziewczeta w szkole i przedszkolu zamieniali sie rolami, przebierali w ubrania
typowe dla innej pici, bawili si¢ zabawkami typowymi dla innej plci, interesowali
sie tematami typowymi dla innej plci. Skoro ple¢ wywiera wpltyw na wszyst-
kie sfery mojego zycia, wybiore instynktownie to, co jest typowe dla mojej pici,
pomimo mojego mlodego wieku.

A jaka nauke o homoseksualizmie znajdujemy w Pi$mie Swietym? Jest kilka
fragmentow poruszajacych to zagadnienie a pierwszy znajdujemy juz w Ksiedze
Rodzaju (Rdz 19,4), gdzie czytamy o zniszczeniu przez Boga miast Sodomy
i Gomory - spalenie obu miast i §mier¢ wszystkich mieszkancow (ocalat jedy-
nie Lot ze swoimi cérkami) bylo karg za grzech homoseksualizmu. Nastepnie
znajdujemy dwa fragmenty w Ksiedze Kaptanskiej: ,,Nie bedziesz obcowat z mez-
czyzng, tak jak obcuje si¢ z kobieta. To jest obrzydliwos¢!” (Kpt 18,22) oraz
»Ktokolwiek obcuje cielesnie z mezczyzng, tak jak sie obcuje z kobieta, popelnia
obrzydliwo$¢. Obaj beda ukarani $miercig, sami t¢ $§mier¢ na siebie $ciggneli”
(Kpt 20,13). Kolejne pouczenia ptyng z ust apostota narodéw sw. Pawla, ktory
w swoich listach stanowczo potepia i gani czyny homoseksualne: ,,Podobnie tez
i mezczyzni, porzuciwszy normalne wspolzycie z kobieta, zapalali nawzajem
zadza ku sobie, mezczyzni z mezczyznami uprawiajac bezwstyd i na samych
sobie ponoszac zaplate nalezng za zboczenie. A poniewaz nie uznali za stuszne
zachowa¢ prawdziwe poznanie Boga, wydat ich Boég na pastwe na nic niezdat-
nego rozumu, tak ze czynili to, co si¢ nie godzi” (Rz 1,27-28).
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»Nie tudzcie sie! Ani rozpustnicy, ani balwochwalcy, ani cudzotoznicy, ani
rozwiazli, ani mezczyzni wspolzyjacy ze soba [...] nie odziedziczg krélestwa
Bozego” (1 Kor 6,9-10).

»Prawo nie dla sprawiedliwego jest przeznaczone, ale dla [...] rozpustnikéw,
dla mezczyzn wspdlzyjacych ze sobg [...]” (1 Tm 1,8-11).

Nauke zawarta w Pismie Swietym rozszerza Katechizm Kosciota Katolickiego:
»Iradycja, opierajac si¢ na Pismie $wietym, przedstawiajgcym homoseksualizm
jako powazne zepsucie, zawsze glosila, ze akty homoseksualne z samej swojej
wewnetrznej natury sa nieuporzadkowane. Sa one sprzeczne z prawem natu-
ralnym; wykluczajg z aktu plciowego dar zycia. Nie wynikaja z prawdziwej
komplementarnosci uczuciowej i plciowej. W zadnym wypadku nie beda mogty
zosta¢ zaaprobowane™!. Jak wida¢ zachowania homoseksualne nie sg czym$
nowym, to nie jest bowiem tak, jak wielu twierdzi, ze nagle mamy wylew homo-
seksualizmu w Niemczech i na $wiecie. Homoseksualizm stal sie wspolczesnie,
z powodu ogélnego upadku moralnosci i publicznej debaty na tematy intymne,
modng formg przezywania seksualnosci. Jako katolik musze zdecydowanie
odrzuci¢ wszystkie projekty i dziatania zmierzajace do ustanowienia matzenstw
par homoseksualnych ilesbijskich. S one bowiem sprzeczne z naturg, uniemoz-
liwiajg poczecie nowego zycia i niezaleznie od panujacej mody, s powodem
potepienia. Sodoma i Gomora poniosty ogromng kare za praktyki homoseksu-
alne, jak wielki musi to by¢ grzech w oczach Boga, skoro zréwnat On oba miasta
z ziemia, zsylajac na nie ,deszcz siarki i ognia” (Rdz 19,24)? Katolik, majacy
na celu zbawienie siebie i swoich bliskich, nie poddaje sie¢ duchowi czaséw, nie
przyjmuje tego co modne, lecz trzyma si¢ tego co $wiete. Dlatego nie moze
zaakceptowac par jednoplciowych, bo nie jest to wola Boga, aby ludzie w takie
pary si¢ taczyli - plciowos¢ czlowieka wyklucza z natury mozliwo$¢ pozycia
intymnego z osoba tej samej plci. Nie moze tez przyja¢ pomystow adopcji dzieci
przez pary homoseksualne, Bog bowiem chce, aby cztowiek mial ojca i matke,
co polecil juz w Ksiedze Rodzaju méwigc do stworzonych mezczyzny i kobiety:
»badzcie ptodni i rozmnazajcie si¢” (Rdz 1,28). Podobnie nie wolno katolikowi
zaakceptowac zaplodnienia pozaustrojowego u takiej pary, czy tez zaptodnienia
u osoby trzeciej, ktéra miataby takiej parze dziecko urodzi¢ i po narodzinach
odda¢ (surogacja, niem. Leihmutterschaft). Wola Boga jest bowiem tylko ptod-
no$¢ polaczonych ze sobg w akcie zbliZenia intymnego jednego mezczyzny
i jednej kobiety, co takze wyrazit w cytowanym juz fragmencie Ksiegi Rodzaju,
a co zostalo nastepnie potwierdzone przez samego Chrystusa w jego naucza-
niu: ,,Czy nie czytaliscie, Ze Stwdrca od poczatku stworzyt ich jako mezczyzne
i kobiete? I rzek!: Dlatego opusci czlowiek ojca i matke i zfaczy si¢ ze swoja zona,
ibeda oboje jednym cialem. A tak juz nie s3 dwoje, lecz jedno ciato” (Mt 19,4-6).

4 KKK, nr 2357.
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Jak wida¢, uniwersalny przekaz Pisma Swietego opisuje wszystkie elementy
gender, pomimo iz stowo to nie pojawia si¢ tam ani razu. Dzieje si¢ tak dla-
tego, gdyz terminologia i nazewnictwo sg wymystem ludzi danej epoki. By¢
moze sto lat wczesniej gender nazwano by catkiem inaczej, by¢ moze sto lat
poiniej bedzie miato odmienng nazwe. Stowo Boze natomiast jest wieczne
i niezalezne od przestrzeni czasu, nauka Boza zawarta w Pi§mie $wietym jest
zawsze aktualna. Dlatego wiasnie katolik majac rozterki natury moralnej, a tych
w Niemczech na pewno mu nie brakuje, powinien przede wszystkim siegac
do Pisma Swietego, a nie do gazet, telewizji, Internetu czy innych mediéw.
Kiedy juz zapozna si¢ z nauczaniem Boga na temat gender i poréwna je z wypo-
wiedziami niemieckich hierarchéw i organizacji katolickich, stwierdzi bez
trudu, ze s3 one catkowicie sprzeczne z odwiecznym nauczaniem Kosciola.
I c6z wtedy? Pociechg i drogowskazem moga tu by¢ stowa §w. Pawta skierowane
w jego Liscie do Galatow: ,,Ale gdyby$my nawet my albo aniof z nieba glosit
wam Ewangeli¢ r6zng od tej, ktéra wam glosilismy - niech bedzie przeklety!”
(Ga 1,8). Polski katolik z pewnoscig zadaje sobie pytanie: czy w Niemczech
kaplani majg jeszcze stowa Zycia wiecznego (por. ] 6,68)? Jak osiagna¢ tu zbawie-
nie, skoro slepy $lepego prowadzi i wida¢, ze obaj w d6t wpadna (por. Mt 15,14)?
Nie popadajac w rozpacz nalezy sobie uswiadomi¢ niezmiernie wazng rzecz:
kazdy z nas jest sam odpowiedzialny za swoje dazenie do §wietosci i za troske
o wlasne zbawienie. Dlatego zagubienie si¢ niemieckiego duchowienstwa, nie
zwalnia nas absolutnie z obowigzku praktyk religijnych, poboznego przyjmo-
wania sakramentow, modlitwy, zgtebiania stowa Bozego. Dlatego polski katolik
swiadomy juz zagrozen gender, takze w niemieckim Kosciele katolickim, musi
poza posiadaniem Pisma Swietego i Katechizmu Kosciota Katolickiego, znalez¢
koniecznie duszpasterza, ktéry posiada slowa zycia wiecznego. Jak go roz-
poznac? Kaptan taki daleki jest od modernizmu i nowosci wprowadzanych
do Kosciola. Przeciwny jest unowoczes$nianiu Eucharystii i ,upiekszaniu” jej
nowymi elementami, dotad w Kosciele niewystepujacymi. To ten, ktdry jak
najczesciej przesiaduje w konfesjonale, najbardziej gani w trakcie spowiedzi
i zadaje najtrudniejsza, niemalze niewykonalng pokute. To ten, ktéry obra-
zania Matki Bozej i Chrystusa w przestrzeni publicznej nie usprawiedliwia
ani wolnoscig sztuki, ani wolnos$cia mediéw, ani wolnoscia religijng innych
religii. Kaptan taki niestrudzenie glosi stowo Boze w oparciu o Pismo Swiete,
choc¢by ta wiernos¢ nauczaniu Chrystusa kosztowac go miata utrate stanowi-
ska, urzedu, parafii, sympati¢ parafian itd.
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Pomimo ogoélnego pomieszania katolicyzmu z gender oraz wspierania tychze
trendéw w Kosciele katolickim przez niemieckie duchowienstwo, istnieja
w Niemczech organizacje pozakoscielne, zalozone przez osoby prywatne, ktore
catkowicie sprzeciwiajace si¢ ideologii gender.

Jedna z takich organizacji jest Deutsche Vereinigung fiir eine christliche Kultur -
DVCK e.V (Niemieckie Stowarzyszenie dla Kultury Chrzescijariskiej). Organizacja,
ktorej przewodzi niemiecki katolicki dzialacz i publicysta Mathias von Gersdorff,
prowadzi juz od wielu lat dziatalnos¢ na rzecz ochrony zycia i rodziny. W ramach
Aktion Kinder in Gefahr (Akcja dzieci w niebezpieczeristwie), stowarzyszenie
to uswiadamia spoleczenistwo m.in. o zagrozeniach ptynacych z pornogra-
fii, z nieumiarkowanej konsumpcji medidw, z dechrystianizacji przestrzeni
spolecznej i medialnej oraz z wprowadzenia gender do szkdl. Stowarzyszenie
to specjalizuje sie w zagadnieniach zwigzanych z wptywem medidéw na psychike
irozwoj dziecka oraz w szeroko pojmowanym temacie gender. Swoja dzialalnos¢
realizuje przede wszystkim w formie internetowego bloga o nazwie Kultur und
Medien (Kultura i Media)**, poprzez swoja strong internetowa, wydawanie ksigzek
i publikacji oraz listownie. Aktion Kinder in Gefahr przygotowuje wiele petycji
skierowanych do politykéw i ustawodawcdw przeciwstawiajac si¢ ustanawianiu
destrukcyjnego prawa, apelujac o ochrone tradycyjnych chrzescijaniskich warto-
$ci. Artykuly i komentarze zamieszczane na blogu Kultur und Medien pozwalaja
na biezaco $ledzi¢ sytuacje spoteczno-polityczng w obszarze tematyki rodzinnej,
edukacyjnej i kulturowe;.

Kolejng organizacjg jest Initiative Familien-Schutz (Inicjatywa Ochrona
Rodziny). Organizacja bardzo aktywna, specjalizujaca si¢ w zagrozeniach ide-
ologii gender, wydajaca specjalne ulotki na ten temat. Familien-Schutz realizuje
swoje cele za pomoca swojej strony internetowej, petycji do politykéw oraz
poprzez akcje wysylania petycji do politykoéw oraz poprzez biuletyn internetowy
wysylany na adres e-mail 0sob zainteresowanych, w ktérym komentuje biezace
wydarzenia polityczne majace wplyw na zycie rodziny.

Bardzo wazng organizacjg o zasiegu ogélnokrajowym w Niemczech jest sto-
warzyszenie Ehe-Familie-Leben (Malzeristwo Rodzina Zycie) znane najbardziej
z przeprowadzanych akcji o nazwie Demo fiir alle (Demonstracja dla wszystkich).
Zalozycielka i przewodniczaca stowarzyszenia, Hedwig von Beverfoerde jest
osobg prywatng, bardzo znang postacig w niemieckich mediach. To ona byta
takze pomystodawczynia i wieloletnig dziataczka wyzej wymienionej organizacji
Familien-Schutz. Jest zapraszana do wielu programéw telewizyjnych jako ekspert
od kwestii rodzinnych i polityki rodzinnej, pomimo ze sama politykiem nigdy nie
byta. Udowadnia, Ze za decyzjami politycznymi stoi prezne homo-lobby, wcale

2 Wykaz internetowych stron wszystkich organizacji znajduje si¢ w tabeli na koncu ksigzki.
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nie tak liczne jakby sie¢ moglo wydawa¢, za to hojnie wspierane finansowo przez

najprzerdzniejszych magnatéw finansowych takich jak np. George Soros i orga-
nizacje przez nich finansowane. Demo fiir alle powstalo wlasnie jako odpowiedz

na dzialania niemieckiego homo-lobby i ma na celu przede wszystkim us$wia-
damianie spoleczenstwa o zagrozeniach ideologii gender. Realizuje swoje cele

gléwnie poprzez przeprowadzanie demonstracji ulicznych, petycje do politykow

oraz organizowanie sympozjow naukowych. Jedno z takich sympozjum odbylo

sie w 2017 r. pod nazwa Sexualpddagogik der Vielfalt. Kritik einer herrschenden

Lehre (Pedagogika réznorodnosci seksualnych. Krytyka panujqgcej ideologii) oraz

w 2018 1. na temat Offnung der Ehe - Folgen fiir alle (Otwarcie matzeristwa -
konsekwencje dla wszystkich). Demo fiir alle zawsze organizuje akcje zwigzane

z najbardziej zapalnymi punktami niemieckiej polityki rodzinnej i edukacyjne;j.
Tak bylo w przypadku wprowadzania do szk6! programéw o tresciach homosek-
sualnych, przeciwko ktérym nadal przeprowadzane sa demonstracje. Podobnie

sytuacja wyglada z ustawodawstwem Ehe fiir alle (matzenstwo dla wszystkich —
zapis prawny ustanawiajagcy mozliwo$¢ zawarcia malzenstwa osob tej samej plci),
ktdre niemiecki Bundestag uchwalil w czerwcu 2017 1., a na temat ktorego zorga-
nizowano konferencje w 2018 r., poruszajac kwesti¢ niebezpieczenstwa takiego

ustawodawstwa. Hedwig von Beverfoerde razem ze swoim stowarzyszeniem

prowadzi takze strone internetowg dla rodzicéw (www.elternaktion.de), infor-
mujaca i us$wiadamiajacg o zgubnych skutkach wprowadzenia do szkét tematu

tzw. seksualnych réznorodnosci.

Jak wida¢ w wyzej przedstawionych faktach, gender jest ideologia bardzo nie-
bezpieczng, naruszajacg biologiczne elementy tadu spotecznego, rujnujacg nature
czlowieka i na dzien dzisiejszy majaca nieprzewidywalne w skutkach konsekwen-
cje. Zyjac w Niemczech trzeba by¢ przede wszystkim $wiadomym tych zagroze,
krytycznie przyjmowac decyzje polityczne i wiadomosci medialne, nie popieraé
kazdej ,nowinki” politycznej zmierzajacej do zmiany fadu spolecznego, trzy-
mac sie mocno nauki Chrystusa zawartej w Pismie Swietym. Majac watpliwosci
natury moralnej, najlepiej odwiedzi¢ portal internetowy ktoérej$ z wymienionych
organizacji walczacych z gender, wspiera¢ dzialalnos¢ tych organizacji swoim
podpisem i swoim datkiem, modli¢ si¢ za osoby w nich dziatajace.
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AGNIESZKA CHROBAK, MICHAL PIELORZ,
JOANNA ZALEWSKA

INERCYCLE ORAZ PLATFORMA
INFORMACYJNA PORADNI RODZINNYCH
JAKO NOWOCZESNE NARZEDZIA
INFORMATYCZNE W SEUZBIE RODZINIE
NA EMIGRAC]I

Gléwna misjg Instytutu Naturalnego Planowania Rodziny wedltug metody
Rotzera (INER Polska) jest promocja i uczenie naturalnych metod rozpoznawa-
nia plodnosci z poszanowaniem zycia od poczecia do naturalnej §mierci. INER
Polska powstal w 1993 r., a pierwsze szkolenia w Polsce odbyly sie z inicjatywy
dr Elzbiety Wojcik oraz ks. Kazimierza Kurka. Aktualnie, od kilku kadencji,
prezesem INER Polska jest dr Elzbieta Golab. Instytut dziata nie tylko w Polsce,
lecz takze za granicg na rzecz srodowisk polonijnych, m.in. z Wielkiej Brytanii,
Francji i Niemiec, gdzie obecnie prowadzone sg kursy metody prof. Rotzera.

W 2016 r. w INER Polska byto 3 514 cztonkéw i 61 instruktoréw, w tym okoto
200 wolontariuszy, ktérzy przeszli kursy nauczycielskie, a nauczycielami zostato
119 0s6b. W kursach uzytkownika uczestniczyto 5 483 0sob, a okolo 10 tys. narze-
czonych dowiedzialo si¢ o metodzie Rotzera. Wsréd Polonii w Niemczech i Anglii
wyszkolono ok. 100 nauczycieli.

Najnowszym projektem realizowanym w Instytucie INER, bardzo przy-
datnym dla Polonii, jest elektroniczny system do notowania i interpretacji
wskaznikow plodnosci INERcycle. System dziala zaréwno w wersji web, jak
réowniez za posrednictwem aplikacji mobilnej na systemy: Android, iOS
i Windows. INERcycle zostal stworzony po to, aby umozliwi¢ uzytkowni-
kom notowanie wskaznikéw plodnosci w wygodny, prosty i przyjazny sposob
na nowoczesnych urzadzeniach przenosnych. System umozliwia uzytkowni-
kowi wyznaczenie dni ptodnosci i nieplodnosci w cyklu kobiety, a takze stwarza
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szans¢ zdalnej konsultacji z nauczycielem INER. Dodatkowo aplikacja umoz-
liwia korzystanie z kurséw stacjonarnie i przez Internet, udostepnianie karty
obserwacji, np. malzonkowi, czy wydrukowanie swoich kart. INERcycle zostat
przygotowany w wersji wielojezycznej (aktualnie funkcjonuja wersje: polska,
angielska i niemiecka).

W lutym 2016 r. INER rozpoczal prace programistyczne nad nowym sys-
temem do obserwacji cyklu. W kwietniu 2016 r. zostata uruchomiona wersja
produkcyjna nowej aplikacji na stronie internetowej. Aplikacja otrzymata nazwe

~INERcycle” - pierwsza czg$¢ jest nazwa producenta, druga czes¢ w jezyku angiel-
skim oznacza ,,cykl”. Przyjecie anglojezycznej nazwy mialo na celu ulatwienie
jej identyfikacji przez zagranicznych uzytkownikéw aplikacji.

Aplikacja powstawala przy udziale specjalistow z INER International, mie-
dzy innymi Elisabeth Rotzer — corki prof. Rotzera i spadkobierczyni jego dziela.

W kolejnych miesigcach powstaly wersje mobilne na systemy Android,
Windows oraz iOS. Aktualnie aplikacja jest dostepna dla wszystkich systemow
operacyjnych.

Powstanie INERcycle zjednoczylo dzialania wielu oséb, ktérym temat natu-
ralnego planowania rodziny jest bliski. W finasowanie przedsiewzigcia wlaczyt
si¢ INER International, instruktorzy i nauczyciele INER, darczyncy prywatni,
podatnicy, ktérzy przekazali swoj 1 procent oraz wiele innych oséb z Polski
i zagranicy, ktére wsparty to dzielo materialnie badz swoja praca spoleczna.

INERCcycle to jedyny system obserwacji cyklu autoryzowany przez osrodek
naukowy INER International.

Aplikacja INERcycle moze by¢ pomocna w nastepujacych celach:

« monitorowanie stanu plodnosci i zdrowia kobiety;

« $wiadome wybranie najlepszego czasu na poczecie dziecka,

o zwiekszenie szans powodzenia przy staraniach o powiekszenie rodziny

(takze u par o obnizonej ptodnosci);

o odlozenie poczecia, nawet ze stuprocentows pewnoscia;

« interpretowanie karty z dyplomowanym nauczycielem Instytutu INER.

Aplikacja zostata stworzona w taki sposdb, aby utatwi¢ zaspokojenie potrzeb
uzytkownikow — mlodych dziewczat, kobiet i par matzenskich, ktére wspdlnie
korzystaja z tego narzedzia. Wsrdd korzysci, jakie aplikacja daje swoim uzyt-
kownikom nalezy wymieni¢:

 pelna zgodno$¢ z zalozeniami naturalnej metody rozpoznawania ptodno-

$ci wedlug prof. dr. med. Josefa Rotzera opracowanej w sposdb naukowy
na podstawie ponad 300 tys. kart obserwacji cyklu kobiet;

« wygode w zapisywaniu codziennych obserwacji wskaznikéw ptodnosci;

» dogodne warunki do samodzielnej interpretacji wskaznikéw oraz moni-

torowania stanu zdrowia;
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mozliwo$¢ konsultacji na odlegtos¢ z certyfikowanym instruktorem
metody prof. Rotzera, co jest bardzo wygodne w pracy duszpasterskiej
wsrdd Polonii;

opcje uzyskania pomocy w sytuacjach szczegolnych (np. przy staraniach
o dziecko lub odkladaniu poczecia, po porodzie, w czasie choroby, w okre-
sie premenopauzy);

mozliwos¢ udostepnienia karty obserwacji innej osobie np. mezowi czy
lekarzowi;

bezpieczenstwo przechowywania wprowadzonych danych;

dostepnos¢ kart obserwacji cyklu (mozliwo$¢ zalogowania na réznych
urzadzeniach: laptop, tablet, smartfon z systemami: Android, Windows
Phone oraz iOS);

brak reklam w aplikacji;

ochrong i zachowanie poufnosci zebranych danych, ktére nie sg udostep-
nianie i sprzedawane innym podmiotom;

mozliwo$¢ bezplatnego wyprébowania aplikacji przez 9o dni,
zapewnienie profesjonalnego wsparcia technicznego dla uzytkownikow;
przechowywanie kart cykli w jednym miejscu oraz dostep do catej historii
kolejnych cykli nawet bez aktywnej subskrypcji;

okazje do poszerzania wiedzy, uczestniczenia w webinariach na temat
plodnosci i metody prof. Rotzera;

mozliwo$¢ pobrania wykresu z interpretacja w wersji pdf oraz wydruko-
wania karty;

dostepnos¢ systemu w réznych jezykach.

Drugim projektem przydatnym dla Polonii, ktéry moglby by¢ realizo-
wany przez INER Polska, jest ,,Platforma Informacyjna Poradni Rodzinnych
dla Polonii”. Jedyna przeszkoda jest brak srodkéw finansowych na to przed-
siewziecie. Tworcami i pomyslodawcami sg Michal Pielorz, Zygmunt Jata
i Agnieszka Chrobak.

Jesli powstalaby sie¢ poradni przy Polskich Misjach Katolickich w Europie
Zachodniej to aplikacja moglaby wspomagac:

uzytkownikow (klientéw) poradni w kontaktach ze specjalistami, rejestro-
waniu si¢ na spotkania, samodzielnym zdobywaniu wiedzy z dostepnych
na platformie materialow itp.;

pracownikéw poradni w umawianiu sie z klientami, uktadaniu dyzuréw,
rejestracji klientéw i godzin pracy oraz wykorzystaniu platformy do ewen-
tualnej pracy z klientami w sytuacjach uniemozliwiajacych ich obecno$é
(kobiety w zagrozonej cigzy, narzeczony poza granicami kraju) itp.;
osoby zarzadzajace i odpowiadajace za wlasciwe funkcjonowanie poradni
w tworzeniu grafikéw dyzurdw, rozliczaniu pracownikéw, zarzadzaniu
salami itp.;
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o klientéw w uczeniu naturalnych metod rozpoznawania plodnosci mini-
mum rok po indywidualnych spotkaniach oraz na odleglos¢ (udostepnianie
kart cykli, konsultowanie przez Internet itp.).

Aplikacja obstugiwalaby wigcej niz jedng poradnie¢ — np. sie¢ poradni wérdd
Polonii w calej Europie Zachodniej, aby uzytkownik mial wybor, z ustug kto-
rej poradni chce skorzysta¢. Bytaby otwarta dla wszystkich zainteresowanych
i petnitaby funkcje portalu informacyjnego (baza wiedzy, biblioteka, forum,
newsletter), a jednoczesnie zabezpieczalaby odpowiedni poziom anonimowosci
uzytkownikow (odpowiednie szyfrowanie, ograniczony dost¢p do baz danych).

Poradnictwo rodzinne wérdd Polonii wydaje si¢ by¢ niezwykle potrzebne,
m.in. z uwagi na problemy wynikajace z rozlaki z najblizsza rodzina, przy-
jaciélmi, réznice kulturowe oraz niejednokrotnie inng hierarchi¢ wartosci.
Zapewnienie wsparcia i pomocy Polakom za granicg jest bardzo trudne i wymaga
wykorzystania wspofczesnych narzedzi informatycznych. INER Polska stworzyt
narzedzie do uczenia jednej z metod rozpoznawania ptodnosci INERcycle, ktora
wydaje si¢ by¢ bardzo dobrze dostosowana do potrzeb Polonii. Drugie narzedzie
zaprojektowane przez organizacje¢ pozarzagdowa pt. ,,Platforma Informacyjna
Poradni Rodzinnych dla Polonii” mogloby wspomdc i utatwi¢ Polakom znale-
zienie niezbednej pomocy w sytuacji tego wymagajacej.



KATARZYNA I PAWEL MACIEJEWSCY

BUDOWANIE RELACJI Z BOGIEM,
WSPOLMALZONKIEM, DZIECMI
W SWIETLE ZOBOWIAZAN
DOMOWEGO KOSCIOLA, GALEZI
RODZINNEJ RUCHU SWIATLO-ZYCIE

Czcigodny Stuga Bozy, ks. Franciszek Blachnicki, zalozyciel Ruchu Swiatto-Zycie,
na pewnym etapie tworzenia programu dostrzegl, Ze potrzebna jest formacja
dla matzonkéw i rodzin'. W ten sposdb powstata galaz rodzinna tego Ruchu,
zwana Domowym Kosciolem. Swoja formacje czerpie z trzech zrédel inspi-
racji: nauczania Ko$ciola, szczegdlnie Soboru Watykanskiego II, programu
formacyjnego Ruchu Swiatto-Zycie oraz ruchu duchowosci matzeriskiej Equipes
Notre-Dame (END)2

Ks. F. Blachnicki zaczerpnat z Ruchu Swiatto-Zycie caly system formacyjny
ewangelizacyjno-katechumenalny oparty o posoborowy dokument: Obrzedy

' ,Wruchu oazowym zaczeli$my pracowad najpierw z dzie¢mi, a potem z mtodzieza. Wyniki
byly wlasciwie bardzo dobre. Potem jednak okazalo sie, ze ta mlodziez, ktora z entuzjazmem
i zapatem uczestniczyla w oazach, gdy opuszczata szkote $rednig, gdzie$ si¢ gubita i znikata.
Jaka byta tego przyczyna? Jezeli prowadzi sie jakgkolwiek dziatalno$¢ religijng (czy inng)
z szyldem «tylko dla mlodziezy», to wyniki zawsze beda stabe i mizerne. Mlodziez ma
taka $wiadomo$¢, ze poki jest sie mlodym, to jest to dla mnie, ale przeciez kazdy staje si¢
dorosty i wyrasta z pewnych zaangazowan. Praca oazowa z mlodzieza nie ma sensu, jezeli
réwnolegle nie ma pracy z rodzinami, z dorostymi. Jezeli mlodziez widzi, ze ten sam ideal,
ten sam program, to samo zycie wedtug Ewangelii, stowa Bozego jest réwniez dla dorostych,
to wtedy nie wyrasta z tego, nie osiaga pulapu zycia z «przywilejami» — Ze juz nie musi chodzié
do kosciota, jedynie dzieci posylac. To jest bledne kolo. Ideal formacyjny jest jeden dla dzieci,
mitodziezy i dla dorostych”, F. Blachnicki, Sympatycy czy chrzescijanie? Katechumenat
na dzisiejszq godzing, Krakow 2016, s. 104-105.

> Por. Zasady Domowego Kosciota, gatezi rodzinnej Ruchu Swiatto-Zycie, Krakéw 2015, p. 9.
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chrzescijariskiego wtajemniczenia dorostych® i uczacy nie tylko w teorii, ale takze

w praktyce, jak doswiadczy¢ nowosci Zycia, ktéra daje Bog dzialajacy w sakramen-
tach. Stad wazne, by takze malzonkowie wprowadzali w swoje Zycie nastepujace

tresci Ruchu Swiatlo-Zycie: ksztattowanie swoich cztonkéw w duchu formuty jed-
nosci Swiatto-Zycie; doprowadzanie do przyjecia Chrystusa jako osobistego Pana

i Zbawiciela (idea Nowego Czlowieka); dazenie do petnego i odpowiedzialnego

uczestnictwa w zyciu Kosciola lokalnego (idea Nowej Wspdlnoty); budowa-
nie i propagowanie kultury opartej na zasadach chrzeécijaniskich (idea Nowej

Kultury); podejmowanie stuzby na rzecz moralnej odnowy narodu, zwlasz-
cza przez Krucjate Wyzwolenia Czlowieka i troske o obrong zycia od poczecia

az do naturalnej $mierci*.

Z nauczania soborowego Domowy Koscio6! czerpie nastepujace tresci, ktore
wprowadza do swojej formacji: dowarto$ciowanie mitosci matzenskiej, personal-
nej, ktorej zrodlem jest mitos¢ Boza; tresci dotyczace milosci plodnej w porzadku
naturalnym i nadprzyrodzonym; pojecie rodziny jako Kosciota domowego; poje-
cie rodziny jako katechumenatu oraz pojecie rodziny jako wspoélnoty, ktora stuzy
wspdlnocie lokalnej (parafii) i czuje sie za nig odpowiedzialna®.

Z kolei z ruchu duchowosci malzenskiej Equipes Notre-Dame zostalty
zaczerpnigte elementy duchowosci malzenskiej stuzace budowaniu jednosci
w malzenstwie i rodzinie: codzienna modlitwa osobista (Namiot Spotkania);
regularne spotkanie ze stowem Bozym; codzienna modlitwa malzenska;
codzienna modlitwa rodzinna; comiesieczny dialog malzenski; reguta zycia
(systematyczna praca nad sobg, swoim malzenstwem i rodzing); uczestnictwo,
przynajmniej raz w roku, w rekolekcjach formacyjnych. ,Dzigki wprowadza-
niu w zycie tych elementéw nastepuje indywidualne zblizenie si¢ matzonkéw
do Boga i wzrastanie na drodze duchowos$ci malzenskiej. Nie sa one celem
samym w sobie, ale Srodkiem do celu. Ich realizowanie odbywa si¢ w malzenstwie
poprzez codzienny wspélny wysilek malzonkow, podejmujacych i realizujacych
poszczegolne zobowigzania oraz poprzez wzajemng pomoc malzenstw w kregu
w dazeniu do $wietosci (idea malej grupy jako srodowiska koniecznego do wzro-
stu wiary)”.

Ze wzgledu na charakter oraz objeto$¢ niniejszej pracy, skoncentrujemy
sie tylko na wymienionych wyzej elementach duchowosci matzenskiej, ktore
maja na celu ,poglebienie Zycia wewnetrznego, poglebienie milosci malzenskiej,

*  Wrydanie polskie: Obrzedy chrzescijariskiego wtajemniczenia dorostych dostosowane
do zwyczajow diecezji polskich, Katowice 1988.

*  Por. tamze, p. 12.

5 Por. Wspélnoty rodzinne Ruchu Swiatto-Zycie, w: Domowy Kosciét. Listy do wspdlnot
rodzinnych, Krakow 2012, t. 1, s. 23-25; zob. takze: Oaza Nowego Zycia I stopnia dla rodzin.
Podrecznik, opr. F. Blachnicki, Krakéw 2006, s. 7-8.

§  Zasady Domowego Kosciola, galezi rodzinnej Ruchu Swiatlo-Zycie, dz. cyt., p. 13.
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stworzenie w poszczegoélnych rodzinach atmosfery autentycznie chrzescijan-
skiej”’. Poniewaz podstawa wszystkich relacji jest osobista relacja kazdego
z malzonkéw z Panem Bogiem, dlatego od tego zobowigzania-daru rozpoczy-
namy i jemu po$wiecamy najwiecej miejsca.

CODZIENNA MODLITWA OSOBISTA,
CZYLI NAMIOT SPOTKANIA

[...] wypada zacheci¢ kazdego z malzonkéw do modlitwy w samotnosci przed
Bogiem, bo kazdy ma swoje tajemne krzyze. Dlaczego nie powiedzie¢ Bogu o tym,
co niepokoi serce, prosi¢ Go o moc uzdrowienia swoich ran i bfaga¢ o $wiatto, kto-
rego potrzebujemy, by wesprze¢ swoje zobowiazania?”®, Papiez Franciszek zwraca
uwage na potrzebe modlitwy indywidualnej w zyciu kazdego z matzonkéw. Ma
to by¢ czas, w ktérym poleca si¢ Bogu swoje tajemnice. Czcigodny Stuga Bozy,
ks. Franciszek Blachnicki w dziesieciu drogowskazach nowego czlowieka wskazuje
na modlitwe bedaca ,,oddechem nowego zycia, wielkim przywilejem i radoscia
nowego czlowieka, Zrodlem mocy i dzielem Ducha Swietego w nas; dlatego chce
by¢ wierny praktyce codziennego Namiotu Spotkania’.

Wspomniany Namiot Spotkania to codzienna modlitwa osobista, fundament
i zrédlo wszelkiej modlitwy™.

Punktem wyjscia do zrozumienia istoty tej modlitwy fragment Ksiegi Wyjscia,
opisujacy modlitwe Mojzesza w Namiocie Spotkania (Wj 33,7-20), ktéry stanowi
jeden z najpiekniejszych i najglebszych tekstow biblijnych o modlitwie. Z tego
tekstu wynika kilka waznych prawd dotyczacych modlitwy:

« modlitwa to spotkanie — ktokolwiek chciat si¢ zwrdci¢ do Pana i z Nim
sie spotka¢, szedt do namiotu. Tam dokonywalo si¢ spotkanie miedzy
osobg cztowieka, a osobg Boga. Tylko pomiedzy ,ja” i ,ty” moze doj§¢
do spotkania. ,Pacierz nie zawsze jest modlitwg. Recytowanie formut
wyuczonych na pamiec nie jest jeszcze modlitwa. Modlitwa jest spotka-
niem oso6b. Do takiej modlitwy osobowej musimy ludzi wychowywac™;

» modlitwa to obecnos¢ Boga — uswiadomienie sobie, ze Bog jest obecny
dla mnie - tu i teraz. Jezeli nie uéwiadomie sobie tej obecnosci Boga,
to moze si¢ okaza¢, ze bede rozmawial sam ze sobg, a nie z Bogiem.

7 Domowy Kosciél. Listy do wspélnot rodzinnych, dz. cyt., t. 1, s. 27.

8  Franciszek, Posynodalna adhortacja apostolska Amoris laetitia (19 111 2016) [dalej cyt.: AL],
Krakéw 2016, nr 227.

?  F. Blachnicki, Drogowskazy nowego cztowieka - zasady zycia wspdlnot Ruchu Swiatlo-Zycie,
[online:] http://www.archiwalna.oaza.pl/dokument.php?id=617 [dostep: 24.05.2017].

10" Por. F. Blachnicki, Panie, naucz nas modli¢ sig. Czgs¢ 1, Krakéw 2006, s. 10.

"' F. Blachnicki, Panie, naucz nas modlic sig. Czg$¢ 2, Kro$cienko 1999, s. 6.
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Modlitwa musi by¢ przekroczeniem granicy wlasnego ,ja”, czyli posta-
wieniem siebie w obecnosci Boga;

« modlitwa to ¢wiczenie wiary - ,,Jezeli modlitwa nie jest ¢wiczeniem wiary
czy aktem wiary, to wtedy wlasciwie nie ma modlitwy. Wtedy moze by¢
klepanie - jak moéwimy - pacierzy, recytowanie pewnych formut, spel-
nianie jakich$ czynno$ci z przyzwyczajenia, z poczucia obowiazku czy
w oparciu o przekonanie, Ze to ma jakie§ magiczne znaczenie. To nie jest
modlitwa. Modlitwa bazuje na wierze”'%

« modlitwa to rozmowa przyjacielska, twarza w twarz, sam na sam
z Bogiem - ,,Kto nie potrafi modli¢ si¢ bedac sam na sam z Bogiem, kto
nie potrafi rozmawia¢ z Nim jak z przyjacielem, ten naprawde nie rozumie
jeszcze istoty modlitwy. Modlitwa spoleczna, wspolna domaga sie swojego
zrodta, z ktoérego pochodzi cata jej glebia i autentyzm, domaga si¢ modli-
twy osobistej, bezposredniej, ktorg nazywamy Namiotem Spotkania”;

« modlitwa to rozmowa w atmosferze zaufania, przyjazni - tak, jak Bog
powiedzial do Mojzesza: ,,Znam ci¢ po imieniu i jestem ci faskawy” (Wj
33,12), tak méwi dzis§ do kazdej osoby, ktora si¢ z Nim spotyka na modlitwie;

« modlitwa to spotkanie, w ktérym pierwsze stowo nalezy do Boga — modli-
twa to przyjecie mysli Bozej, planu Bozego wzgledem czlowieka. Pomoca
w zrozumieniu zamiaréw Bozych jest Pismo Swiete — poprzez nie Bog
kieruje do czlowieka swoje stowo, a czlowiek daje na nie odpowiedz™.
Mojzesz w spotkaniu z Bogiem przedktada Mu ufnie swoje prosby: ,,Jesli
darzysz mnie zyczliwo$cia, daj mi pozna¢ Twoje zamiary, abym poznal,
ze$ mi taskawy” (Wj 33,13). To jest faska, jakiej Mojzesz oczekuje od Boga.
Nie prosi on o jakie$ swoje sprawy, o zdrowie czy majatek, ale modli sie:
»Daj mi pozna¢ Twoje zamiary”. Zeby si¢ modli¢, musimy zrozumie¢,
ze tre$cig naszej modlitwy s plany Boze wobec nas. Do tego jest potrzebne
zawierzenie Bogu, ufne zdanie si¢ na Niego, gotowos$¢ poddania si¢ Jego
kierownictwu, Jego woli®.

Ks. F. Blachnicki zwraca uwage na miejsce i czas Namiotu Spotkania.

»Na modlitwe trzeba pojs¢, trzeba wybraé na nig miejsce i czas, trzeba uczyni¢
aktem podlegajacym naszej woli modlitewny gest: uklekniecie, staniecie przed
Panem lub przed symbolem Jego obecnosci, ztozenie lub otwarcie dloni. Nikt
tego nie zrobi za nas, modlitwa w nas nie zacznie si¢ «<sama» — wbrew naszej woli
czy bez niej”'s. Wskazuje, ze namiot to dostfownie miejsce oddzielone, wydzie-
lone. Tekst Pisma Swie;tego (Wj 33,7) méwi, ze znajdowal si¢ poza obozem. Oboz

F. Blachnicki, Namiot Spotkania, Krakéw 2010, s. 14.

Tamze, s. 19.

4 Tamze, s. 21.

Por. tamze, s. 23-28.

F. Blachnicki, Panie, naucz nas modli¢ sie. Czes¢ 1, dz. cyt., s. 27.
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symbolizuje miejsce, gdzie toczy si¢ zycie, gdzie zwykle jest zgielk, hatas, ruch.
Zeby spotkac sie z Bogiem, trzeba ,wyj$é z obozu”, czyli pdjéé do miejsca, gdzie
mozemy by¢ sam na sam z Bogiem, gdzie nikt nam nie bedzie przeszkadzat.

Wazny jest takze czas. Kazdy musi znalez¢ kazdego dnia czas, aby by¢
do dyspozycji Boga. Nie chodzi tu jednak o czas na czytanie poboznych lektur,
lecz o czas tylko dla Boga. ,,Przynajmniej dziesi¢¢, pietnascie minut dziennie
poswiecmy na te sprawe najwazniejsza. Jezeli bedziemy wierni tej praktyce,
po kilku miesigcach czy latach zobaczymy, ze jestesmy innymi ludzmi, ze cos si¢
W nas zmienia, Zze mamy inne spojrzenie, inng miare w ocenianiu wszystkiego,
co sie dzieje wokol nas™".

Ks. F. Blachnicki przedstawia kilka elementéw Namiotu Spotkania.

Przygotowanie: ,,Modlitwa jest najwazniejsza sprawa w zyciu czlowieka
i wymaga wielu przygotowan. Kiedy cztowiek ma rozmawia¢ z kim$ wielkim,
znaczacym, stawnym, to ile przedtem przezywa tak zwanej tremy, ile przygo-
towuje sie do spotkania z tak wybitnym czlowiekiem. Ma bowiem $wiadomos¢,
ze ta rozmowa z kims$ wielkim, znaczacym, zaszczyca go, ze jest jakim$ wiel-
kim wydarzeniem w jego zyciu. A co dopiero powiedzie¢ o rozmowie z Bogiem.
Jest to sprawa wlasciwie zupelnie niemozliwa dla czlowieka jako czlowieka;
dla naturalnego czlowieka. Nie mozna rozmawia¢ z Bogiem tak, jak si¢ roz-
mawia z drugim czlowiekiem™®. Idac za myslg ks. F. Blachnickiego wazne jest
znalezienie odpowiedniego miejsca, czasu oraz przyjecie wlasciwej pozycji ciata
(nie za wygodnej).

Modlitwa:

+ wzywanie pomocy Ducha Swietego;

 us$wiadomienie sobie obecnosci Boga, oddanie Mu tego, co jest we mnie,
czym 2yje;

 u$wiadomienie sobie, Ze Bog chce teraz do mnie méwic przez stowa Pisma
Swietego;

« czytanie wybranego fragmentu Pisma Swietego (np. z czytai mszalnych
danego dnia);

» rozwazanie w ciszy przeczytanego slowa - stuchanie, co Bég do mnie
mowi;

» odpowiadanie Bogu na Jego stowo - dzigkczynienie, uwielbienie, prze-
proszenie, prosba;

« podjecie postanowienia realizacji ustyszanego stowa w zyciu.

Zakonczenie: dzigkczynienie Bogu za spotkanie i stowo®.

Tamze, s. 17.
18 Tamze, s. 6.
Por. Domowy Kosciél. I rok pracy. Konspekty spotkati, Krakow 2012, s. 26.
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Wierno$¢ praktyce Namiotu Spotkania prowadzi do wzrostu zycia Bozego.
Wzrost tego zycia jest wzrostem wiary, nadziei i milosci, czyli wzrostem cnét
teologicznych.

REGULARNE SPOTKANIE ZE SLOWEM BOZYM

Papiez Franciszek wskazuje, ze ,stowo Boze jest dla rodziny zrédtem zycia
i duchowosci. Cate duszpasterstwo rodzinne musi by¢ ksztaltowane wewnetrznie
i formowa¢ czltonkéw Kosciota domowego przez modlitewng i koscielng lekture
Pisma Swietego™?. Ks. F. Blachnicki z kolei napisal, ze stowo ludzkie mozna
czyta¢ z ciekawosci, dla poglebienia wiedzy, natomiast stowo Boze domaga
sie podporzadkowania mu calego Zycia. ,,Czytanie stowa Bozego to sprawa
powazna, bo czyta¢ a nie wypelnia¢, stucha¢ a nie wypelnia¢, to lekcewazy¢
Boga. Spotkanie ze stowem Bozym musimy potraktowac jako sprawe najpowaz-
niejszg w naszym zyciu™?'.

Zobowigzanie méwi o regularnym spotkaniu ze stowem Bozym. W Stowniku
jezyka polskiego przy stowach: regularne, regularny znajdziemy nastgpujace
okreslenia: zgodny z przyjetymi, stwierdzonymi zasadami, regutami; osadzony
na nich; wykonywany wedtug nich; prawidtowy; wystepujgcy w jednakowych
odstgpach czasu, cykliczny, miarowy, jednostajny, systematyczny*. Nie ma wiec
jednoznacznego okreslenia: jak czesto? Nie o to tez chodzi w tym zobowigzaniu.
Istota tkwi w mifosci. Jesli ktos kogo$ kocha, to chce z nim sie spotykac i stucha¢
go jak najczesciej. Tak tez powinno by¢ ze stuchaniem, czytaniem, spotykaniem
sie ze stowem Bozym. W Domowym Koéciele, za Equipes Notre-Dame (END),
mowigc o spotkaniu regularnym, mamy na mysli codzienne sieganie po stowo
Boze.

Ponizej zostanie przedstawione kilka praktycznych sposobow, jak to robic.
Kazdy powinien sam zdecydowac, jak najlepiej realizowac zobowigzanie zwig-
zane ze stowem Bozym: indywidualnie, ze wspolmalzonkiem czy rodzing.
W ruchu duchowosci malzenskiej Equipes Notre-Dame proponuje si¢, aby mat-
zonkowie wspdlnie czytali Pismo Swiete. Moment spotkania biblijnego powinni
rozpocza¢ znakiem krzyza, nastepnie czyta¢ na glos i przemiennie po jednym
wersecie. Po kazdym z nich powinna nastapi¢ chwila refleksji w milczeniu,
po czym kazdy z malzonkéw wypowiada sig, w jaki sposob zrozumial ustyszane
stowa i jakie $wiatlo rzucajg one na ich zycie. Te wypowiedzi moga przyjac forme

20 Franciszek, AL, nr 227.

2 F. Blachnicki, O stowie Bozym. Homilie, Lublin 1994, s. 19.
22 Por. Stownik jezyka polskiego, [online:] http://sjp.pwn.pl/szukaj/regularne.html [dostep:
23.05.2017].



BUDOWANIE RELACJI Z BOGIEM, WSPOELMALZONKIEM, DZIECMI...

modlitwy. W Domowym Kosciele nie ma zalecenia, by wspélnie czytac stowo
Boze, cho¢ oczywiscie moze to stanowic¢ element zaréwno modlitwy malzen-
skiej, jak i rodzinne;j.

Z kolei ks. F. Blachnicki proponuje szesciopunktowa metode studiowania
Pisma Swietego®:

+ wybér fragmentu Pisma Swietego;

« analiza danego urywka przez zadawanie pytan: (kto?, gdzie?, kiedy?, dla-
czego?), szukanie podobienstw, réznic, powtorzen, stow kluczowych,
polecen itd.;

« odszukanie, jaka jest gléowna mysl tego fragmentu;

» zadawanie pytania konsekwentnie pochodzacego z mysli przewodniej:
dlaczego, jak, co?

 odpowiadanie na pytanie postawione w zwigzku ze analizowanym tekstem;

« zastosowanie: co ten urywek znaczy dla mnie?

Inny sposéb jest zwigzany z czytaniem Pisma Swietego ksiega po ksiedze.
Wiele roznych schematéw znajduje sie na stronach internetowych proponujacych
roczne czy dwuletnie schematy przeczytania calego Pisma Swietego®.

Ks. F. Blachnicki w odniesieniu do rodzin zachg¢ca, by przeczytane stowo
Boze czyni¢ stowem zycia: ,,praktyka «stowa zycia» musi wejs¢ takze do naszych
rodzin. Praktyka ta polega na tym, [...] Ze wspolnota systematycznie gromadzi
sie, najczesciej w rytmie cotygodniowym, aby poréwnac, skonfrontowac¢ swoje
zycie, swoja sytuacje i swoje problemy z wymaganiami stowa Bozego. [...] Mozna
by tu nawigza¢ do dawnego zwyczaju istniejacego w naszych rodzinach: rodzice
pytaja dzieci wracajace z kosciota w niedziele o tres¢ Ewangelii i kazania [...]
prébujac potem odpowiedzie¢ na pytanie: jakie stowo mogliby$my uczynic w tym
tygodniu w naszej rodzinie «stowem Zycia» starajac si¢ je zrealizowa¢, podda¢
sie jego wymaganiom? (Mozna zaproponowac sformulowanie tego «stowa zycia»
na pismie). Potem chwila rozmowy, wspélne ustalenie «stowa zycia» dla rodziny
na biezgcy tydzien. Spotkanie mozna zakonczy¢ modlitwa spontaniczng o taske
zrozumienia i wypelnienia «stowa zycia». Mozna je wywiesi¢ w domu na widocz-
nym miejscu, w ciggu tygodnia czesto wraca¢ do niego przy wspolnej modlitwie
i w okazyjnych rozmowach™*.

23

Por. F. Blachnicki, Oaza Nowego Zycia I stopnia dla rodzin. Podrgcznik, dz. cyt., s. 171-172.
# http://www.wieczernik.oaza.pl/download/roczne_czytanie_biblii.pdf [dostep: 24.05.2017];
https://wobroniewiaryitradycji.files.wordpress.com/2015/12/biblia_w_rok.pdf [dostep:
24.05.2017].
F. Blachnicki, ,Stowo zycia” w rodzinie, w: Domowy Kosciél. Listy do wspdlnot rodz innych,
t. 1, dz. cyt., s. 58-59.

25
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CODZIENNA MODLITWA MALZENSKA

»Rodzice, ktérzy chca wspomagaé wiare swoich dzieci powinni dostrzegaé
zachodzace w nich zmiany, wiedzac, ze dos§wiadczenie duchowe nie moze by¢
narzucone, ale powinno by¢ zaproponowane ich wolnosci. Istotne znaczenie ma
to, aby dzieci widzialy w konkretny sposob, ze dla ich rodzicéw modlitwa jest
naprawde wazna”*. Idac za myslg papieza Franciszka, zobaczmy, na czym polega
codzienne stawanie malzonkéw przed Panem Bogiem w modlitwie malzenskiej
i jak ona moze zostac przez nich uksztaltowana.

Modlitwa malzeniska to modlitwa meza i Zony, ktdérzy razem stajg przed Panem
Bogiem, aby Go wspdlnie wielbi¢, dziekowac, przepraszac i prosi¢ i w ten sposéb
coraz glebiej czerpac z task sakramentu matzenstwa. Przez modlitwe malzenska
maz i zona okazujg milo$¢ Stworcy, méwia Mu o swoich codziennych sprawach
oraz oddajg si¢ Jemu na stuzbe. Istotne, by matzonkowie modlili si¢ razem, a nie
w tym samym momencie i w tym samym miejscu kazde z nich osobno. Istota
tkwi w jednosci stawania przed Panem Bogiem, nawet jesli na tej drodze pojawiaja
sie trudnosci w postaci wewnetrznego zablokowania. Warto wtedy cho¢ razem
uklekna¢ i odmoéwi¢ modlitwe, np. Ojcze nasz. Waznym elementem modlitwy
malzenskiej jest takze wstuchiwanie si¢ w glos Pana Boga, czyli wspolne odczyty-
wanie tekstow biblijnych i szukanie w nich woli Bozej dla malzenstwa i rodziny*.

Modlitwa matzenska powinna mie¢ zasadniczo te same formy, co modlitwa
indywidualna, czyli modlitwa matzenska to modlitwa synowska (kiedy matzon-
kowie z ufnoscig staja przed Bogiem, wlaczajac si¢ w milos¢ Chrystusa obecnego
w ich sercach), modlitwa uwielbienia (wychwalajaca Stworce w dziele stworzenia
i w Jego wielkiej mifo$ci do stworzenia na wzor Maryi wy$piewujacej Magnificat),
modlitwa dzigkczynienia (rozwazajaca cuda, jakich Bég dokonuje w zyciu mat-
zonkow i poprzez nich), modlitwa oddania (ofiarowujaca Stworcy malzenstwo
i najblizszych wraz z przeszloscia i przyszloscig w pokornym zawierzeniu), modli-
twa pokorna (uwzgledniajgca moment przeproszenia si¢ matzonkéw miedzy
sobg oraz przeproszenia Stworcy za popetnione zlo), modlitwa btagalna (zano-
szaca prosby, czyli rozpoznajaca potrzeby najblizszych i milos¢ Ojca), modlitwa
apostolska (uwzgledniajaca wszystkich, ktérym gloszona jest Dobra Nowina)?.

Wszystkie te elementy powinny przeplata¢ si¢ w modlitwie malzenskiej -

»codzienna modlitwa matzenska gromadzi faski Boze, ktore poprzez sakrament
malzenstwa tysigcem kanatéw sptywaja na §wiat”*. Oby wszyscy malzonkowie
chcieli korzysta¢ z task ptynacych z sakramentu matzenstwa poprzez codzienna
wspolng modlitwe malzonkow.

2 Franciszek, AL, nr 288.

" Por. Domowy Kosciol. I rok pracy. Konspekty spotka#, dz. cyt., s. 30-31.
Por. Modlitwa matzonkéw, Krakow 1999, s. 11-16.
Tamze, s. 17.
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COMIESIECZNY DIALOG MALZENSKI

Zanim zostanie przedstawione kolejne wspolne zobowigzanie - dar na drodze
zycia malzenskiego, warto przytoczy¢ dwa fragmenty adhortacji Amoris laetitia
na temat dialogu w matlzenstwie. , Dialog jest sposobem uprzywilejowanym
i niezbednym, by zy¢, rozwija¢ i wyraza¢ milo$¢ w matzenstwie i Zyciu rodzin-
nym. Wymaga on jednak dlugiej i mozolnej praktyki. Mezczyzni i kobiety,
starzy i mtodzi, maja rézne sposoby komunikowania si¢, uzywaja innych
jezykow, postuguja si¢ innymi kodami. Sposob stawiania pytan, odpowiedzi,
uzywany ton, czas i wiele innych czynnikéw moze wplywa¢ na komunikacje.
Ponadto zawsze nalezy rozwija¢ pewne postawy, ktdre s3 wyrazem milosci
i umozliwiajg autentyczny dialog™®. ,,Potrzeba czasu, dobrego czasu, ktéry
polega na cierpliwym i uwaznym stuchaniu, az druga osoba wyrazi wszystko,
co potrzebowata wyrazi¢. Wymaga to ascezy, zeby nie zaczyna¢ méwic zanim
nie nadejdzie wlasciwy czas. Zamiast zaczyna¢ wydawanie opinii lub rad,
trzeba si¢ upewni¢, ze ustyszalem to wszystko, co druga osoba potrzebo-
wala wypowiedzie¢. Wigze si¢ to z ciszg wewnetrzng, aby bez hatasu ustyszec
w sercu i umysle: ogoloci¢ sie z wszelkiego pospiechu, odlozy¢ na bok swoje
wlasne potrzeby i priorytety, stworzy¢ przestrzen. Czesto jedno z matzonkow
nie potrzebuje rozwigzania swoich problemoéw, ale bycia wystuchanym. Musi
przekonac sig, ze zostalo dostrzezone jego cierpienie, jego rozczarowanie,
strach, gniew, nadzieja, jego marzenia™'.

Malzonkowie formujacy si¢ na drodze Domowego Kosciota podejmuja
to zadanie poprzez spedzanie co miesigc czasu razem, w spokoju, by ,,pod okiem
Bozym i przy Bozej pomocy usunaé wszystko, co moze zagrazac ich jednosci,
chcac jak najlepiej budowa¢ dalej swoje ognisko domowe™? Ks. F. Blachnicki
pisze, ze malzonkowie muszg ,,mie¢ czas dla siebie, zostawi¢ wszystkie sprawy
i porozmawia¢ ze sobg, przeprowadzi¢ dialog ze sobg, spotka¢ si¢ osobowo.
Ta praktyka jest ogromnie owocna. Ona jest Zrodtem odnowy zycia malzen-
skiego i rodzinnego. Bywa przeciez i tak, ze malzonkowie dziesiatki lat zyja
ze sobg, a nigdy sie naprawde nie spotykaja. Sg obcy dla siebie. Nieraz mozna
sie zdumie¢, jak to jest mozliwe, ze po 20 latach pozycia matzenskiego ludzie
sie rozchodza. Ale oni si¢ nigdy naprawde nie spotkali jako osoby™. Dialog
malzenski to nie zwykta rozmowa, ale akt religijny, ktorego owoce zawdzigcza
sie dzialaniu faski Bozej. Wazne jest, aby w czasie tego spotkania pod okiem
Pana Boga przemysle¢ rézne dziedziny zycia osobistego, malzenskiego, rodzin-
nego, spolecznego. Dialog powinien by¢ przygotowany poprzez zaplanowanie

30 Franciszek, AL, nr 136.

31 Tamze, nr 137.

2 Dialog matzeriski, Krakow 1999, s. 5.

3 F. Blachnicki, Panie, naucz nas modlic sig. Czg$¢ 2, dz. cyt., s. 26.
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odpowiedniego czasu i atmosfery wyciszenia tak zewnetrznego, jak i wewnetrz-
nego. Warto, by spotkaniu matzonkéw towarzyszyla zapalona $wieca jako znak
obecnos$ci Chrystusa wéréd wzywajacych Jego imienia. Dobrze zacza¢ od prze-
czytania fragmentu Pisma Swietego oraz modlitwy — wszak Pan Bég ma by¢
pierwszym, ktéremu malzonkowie powinni stuzy¢. W dalszej czesci nalezy
omowic istotne dla malzenstwa i rodziny sprawy i zobaczy¢, jak na nie patrzy
Pan Bog**. W zalezno$ci od sytuacji oraz potrzeb mozna przeprowadzi¢ dialog
z dzie¢mi, tzw. dialog rodzinny.

REGULA ZYCIA

Materialy formacyjne END podaja, ze ,regula Zycia nie jest niczym innym,
jak okresleniem wysitkow, ktore kazdy zobowigzuje sie podjaé, aby lepiej
odpowiedzie¢ na wole Bozg. Nie chodzi o to, by mnozy¢ wysitki, lecz spre-
cyzowac je, aby wspiera¢ wole i unika¢ btadzenia™. Z jednej strony jest ona
ukierunkowaniem calego zycia ku jednemu celowi i powinna obejmowa¢
prace, modlitwe, odpoczynek, zycie malzenskie, rodzinne, towarzyskie. Taka
generalng regula w pierwszych latach formacji w Domowym Kosciele moze
by¢ dla matzonkéw przyjecie i realizacja siedmiu zobowiazan jako srodkéw
na drodze do $wietosci oraz poznanie, zaakceptowanie i zycie wedlug zasad
Domowego Kosciola. Dopiero ta generalna regula uzasadnia wybdr matych,
ktore kieruja codziennos$cig. Wybor takiej reguty moze si¢ dokonac z pomoca
spowiednika, wspélmalzonka, wspdlnoty, w ktorej odbywa sie formacja. Przede
wszystkim jednak nalezy na modlitwie powierzac to Panu Bogu i jego pyta¢
o wskazowki. Reguta zaklada pewien wysilek, ale wazne, by nie byla zbyt
trudna ani zbyt fatwa. Najczesciej jest indywidualna, ale moze dotyczy¢ mat-
zenstwa lub calej rodziny. Po wybraniu reguty nalezy wprowadzi¢ ja w zycie,
a jej owocami lub trudnosciami w realizacji trzeba sie podzieli¢ na miesigcznym
spotkaniu formacyjnym, by osoby z zewnatrz mogly nas wspiera¢ w podej-
mowanym wysitku?.

34

Por. Dialog matzenski, dz. cyt., s. 4, 13-15; zob. takze: Wskazéwki praktyczne dotyczgce
obowigzku zasiadania, w: Domowy Kosciét. Listy do wspdlnot rodzinnych, t. 1, dz. cyt.,
$.192-194.

Domowy Kosciét. I rok pracy. Konspekty spotka#, dz. cyt., s. 56-57.
Por. tamze, s. 57-59; zob. takze: Reguta zycia, w: Domowy Kosciél. Listy do wspélnot rodzinnych,
t. 2, Krakdw 2012, s. 137-138.
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CODZIENNA MODLITWA RODZINNA

»Modlitwa rodzinna jest uprzywilejowanym $§rodkiem wyrazania i umacniania
tej wiary paschalnej. Kazdego dnia mozna znalez¢ kilka minut, aby zjedno-
czy¢ sie z zywym Panem, powiedzie¢ Jemu o tym, co nas niepokoi, modli¢ sie
za potrzeby rodziny, pomodli¢ sie za kogos, kto przezywa trudny okres, zwroci¢
sie o pomoc, kocha¢, dzigkowac za zycie i dobre rzeczy, prosi¢ Matke Boza, aby
nas chronita pod swym macierzynskim plaszczem. Méwiac krétko, ta chwila
modlitwy moze uczyni¢ rodzinie bardzo wiele dobrego™’.

U podstaw modlitwy rodzinnej lezy wiara rodzicow, ich postawa wobec
modlitwy oraz relacje miedzy rodzicami a dzieckiem. Dziecko przez rozmowy
i spotkania z rodzicami otwiera si¢ na rozmowe i spotkanie z Panem Bogiem.
Gdy rodzice klgkaja do modlitwy razem z dzie¢mi, sa dla nich $wiadkami tego,
czym jest modlitwa i jaka role odgrywa w ich Zyciu. Taka modlitwa buduje relacje
z Bogiem oraz z czlonkami rodziny. Modlitwa rodzinna powinna zmieniac si¢
wraz ze wzrostem dzieci. Dla mlodszych dzieci istotny bedzie gest, obraz, znak,
$piew. Istotng role odgrywa spontaniczno$¢ i réznorodnoé¢ — dziecko na modli-
twie nie powinno si¢ nudzi¢. Starsze dziecko mozna wlaczy¢ w prowadzenie calej
lub czgsci modlitwy, w proponowanie jej poszczegdlnych elementéw. Powinno
poczu¢ sie odpowiedzialne za to wspdlne dzieto®®.

Kazda rodzina powinna wypracowa¢ swoj wlasny schemat modlitwy i co jaki$
czas go weryfikowac, by powodowat zblizanie si¢ do Boga i ludzi, a nie odda-
lenie i znuzenie. Ponizej przedstawiamy jako inspiracje¢ jeden ze schematéw
proponowany matzonkom formujacym si¢ w Domowym Kosciele — schemat
sktadajacy sie z pieciu czesci:

« modlitwa Ojcze nasz;

« wdrugiej czgsci nalezy takze wybrac jedng modlitwe, ale codziennie inna:
jezeli jednego dnia byla odmawiana modlitwa Zdrowas Maryjo, to nastep-
nego powinna by¢ inna;

o W trzeciej czesci nalezy odmoéwic¢ jedng formule katechizmowg, takze
codziennie inng (np. 10 przykazan Bozych, 5 przykazan koscielnych);

+ w kolejnej czeéci nalezy skoncentrowac sie na modlitwie spontanicznej:
kazdy z domownikéw (jesli chce) méwi jedno, najwyzej dwa wezwania,
by nie przedtuza¢ modlitwy;

 nazakonczenie mozna zas$piewac piesn lub piosenke - najlepiej zwigzang
z przezywanym okresem roku liturgicznego®.

3 Franciszek, AL, nr 318.
3% Por. Domowy Kosciét. I rok pracy. Konspekty spotkan, dz. cyt., s. 40-41.
3 Por. tamze, s. 41.
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Pomoca w przygotowaniu i przeprowadzeniu modlitwy rodzinnej moga by¢
nastepujace pozycje ksiazkowe: J. Wysocki, Rytuat rodzinny, Wioctawek 2003;
Rytuat domowy. Rok rodziny katolickiej, red. R. Nowacki, U. Haskiewicz,
G. Sztander, Wloctawek 2010; Rodzinna ksiega modlitw. Panie, kroluj w naszej
rodzinie, opr. B. Hanusiak, Krakow 2014; M. Martin-Prevel, Modlitwy w rodzi-
nie. Przewodnik po modlitwie, Poznan 2010. Rodzinie, ktérej zalezy na wspdlnie
spedzonym czasie przed Panem Bogiem, z pewnoscia nie zabraknie checi
do wzbogacania modlitwy rodzinnej r6znymi i ciekawymi elementami, ktore
beda zblizaly do Stworcy i siebie nawzajem™.

UCZESTNICTWO, PRZYNAJMNIE] RAZ W ROKU,
W REKOLEKCJACH

»[...] powinni$my zacheca¢ rodziny do wzrastania w wierze. Dlatego dobrze
jest zachecac je do czestej spowiedzi, kierownictwa duchowego, uczestnictwa
w rekolekcjach™!. Ks. F. Blachnicki wskazywal, ze punktem wyjscia do pracy
malzonkéw w ciggu roku sg rekolekcje, zwane oazami rodzin. Uczestniczg
w nich malzonkowie razem ze swoimi dzie¢mi. W czasie ich trwania maja oka-
zj¢ zapoznac¢ sie z nauka Kos$ciola na temat matzenstwa i rodziny, z ideatem
rodziny chrzescijaniskiej, ze sposobami realizowania rodzinnego katechumenatu.
W czasie spotkan w malych grupach majg tez okazje do poglebionej lektury
stowa Bozego, by zkazdym dniem coraz bardziej stawato si¢ ono ,,stowem zycia”.
Dzieci podczas spotkan dla rodzicow maja swoje zajecia formacyjne, dostoso-
wane do ich poziomu. Wszystko po to, by po powrocie do domu mozna byto
rozpoczaé ,nowe zycie” jako odnowiona wspdlnota rodzinna*.

Program Oazy Nowego Zycia I stopnia dla rodzin ma charakter ewange-
lizacyjno-katechumenalny ze szczytowym momentem osobistego przyjecia
Chrystusa jako Pana i Zbawiciela. W czasie tych rekolekcji malzonkowie zostaja
takze wprowadzeni w zagadnienia zwiazane z duchowos$cig malzenska. Program
Oazy Nowego Zycia II stopnia dla rodzin rozwija w uczestnikach biblijne pod-
stawy inicjacji liturgicznej ze szczytowym momentem odnowienia przyrzeczen
chrzcielnych. W ramach konferencji sg takze przyblizane zagadnienia zwigzane
z przezywaniem okresow liturgicznych w rodzinie. Program Oazy Nowego
Zycia I1I stopnia dla rodzin ukazuje rzeczywisto$¢ Kosciota jako wspdlnoty,

“  Inspiracje znajdujace sie w materiatach Domowego Kosciota: F. Blachnicki, Swieca w rodzinie,

w: Domowy Kosciél. Listy do wspdlnot rodzinnych, t. 1, dz. cyt., s. 93-95; Modlitwa najmtodszych
w rodzinie, w: Domowy Kosciol. Listy do wspdlnot rodzinnych, t. 1, dz. cyt., s. 237-242.

4 Franciszek, AL, nr 227.

2 Por. Wspélnoty rodzinne Ruchu Swiatlo-Zycie, w: Domowy Kosciét. Listy do wspélnot
rodzinnych, t.1, dz. cyt., s. 26.
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zaczynajac od najmniejszej wspolnoty, jaka jest malzenstwo i rodzina. Oaza
Rekolekcyjna Animatoréw Rodzin I stopnia poglebia rozumienie istoty, celow,
metod duchowosci matzenskiej i rodzinnej realizowanej w ramach Ruchu
Swiatto-Zycie, natomiast Oaza Rekolekcyjna Animatoréw Rodzin II stopnia
przygotowuje malzenstwa do podjecia postugi pary animatorskiej. Wymienione
wyzej rekolekcje stanowia podstawe formacji. Na dalszych jej etapach nastepuje
poglebienie wymienionych tresci oraz uwrazliwienie malzonkéw na stuzbe,
najpierw we wlasnej rodzinie, a potem w parafii, w calej wspdlnocie Kosciota,
w $wiecie®.

ZAKONCZENIE

»Na duchowo$¢ milosci rodzinnej sktada sie tysigce prawdziwych i konkretnych
gestow. Bog ma swoje mieszkanie w tej réznorodnosci daréw i spotkan, spra-
wiajacych dojrzewanie jednosci. To oddanie taczy «wartosci ludzkie i Boskie»,
poniewaz jest pelne milosci Boga. Ostatecznie duchowos$¢ matzenska jest ducho-
woscig wigzi, zamieszkalg przez Boza milo§¢™**. Ta prawda realizuje si¢ wéréd
malzenstw formujacych si¢ na drodze Domowego Kosciota, galezi rodzinnej
Ruchu Swiatto-Zycie. Z kazdym rokiem coraz wigcej malzenstw w Polsce i poza
jej granicami pragnie podazac ta droga i w tej sposob zy¢ duchowoscia matzen-
ska, ktora stwarza najlepsze warunki do wprowadzania dzieci na droge wiary,
czyli realizowania katechumenatu rodzinnego.
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KS. MAREK DZIEWIECKI

KOMUNIKOWANIE MIEOSCI
W MALZENSTWIE I RODZINIE!

Nie istnieje mitos¢ niekomunikowana.

Matzonkowie §lubuja sobie mito$¢ oraz to, ze sie¢ nie opuszcza az do $mierci.
Slubujg sobie zatem mitoéé okazywana z bliska. Zobowiazuja sie takze do przy-
jecia i wychowania swoich dzieci po katolicku. Jedno i drugie zadanie wymaga
okazywania milosci — w stowach, gestach i zachowaniu. Jan Pawel II podkresla,
ze ,Liczne problemy wspolczesnych rodzin, zwlaszcza w spoleczenstwach eko-
nomicznie rozwinietych, wynikaja stad, ze coraz trudniej jest si¢ porozumiewac.
Ludzie nie potrafig ze sobg przebywa¢, a by¢ moze nieliczne momenty, kiedy
mozna by¢ razem, zostajg pochloniete przez telewizj¢™. Gdy bliscy nie maja
dla siebie czasu i gdy nie okazuja sobie milosci, wtedy zaczynaja famac przysiege
malzenska i staja w obliczu kryzysu.

Niniejszy tekst sygnalizuje zrodta trudnosci w okazywaniu mitosci matzen-
skiej i rodzicielskiej w sposob dostosowany do sytuacji i potrzeb wspotmalzonka
oraz dzieci. Druga cze$¢ artykulu to opis takich sposobéw komunikowania
milosci w malzenstwie i rodzinie, jakiej uczy Jezus.

RODZINA W CYWILIZAC]I EGOIZMU,
AGRES]I 1 MASSMEDIOW

Wspétczesny cztowiek tatwiej komunikuje egoizm i agresje niz mitosé, czutos¢
czy wdzigcznosc.

' Niniejsze opracowanie stanowi poszerzong wersje publikacji: M. Dziewiecki, Komunikowanie
mitosci w rodzinie, ,,Zeszyty Formacji Katechetow” 2012, nr 1, s. 5-15.

2 Jan Pawel I, List Rosarium Virginis Marie (16 X 2002), nr 41.
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Jan Pawet II stawia trafng diagnoze, gdy stwierdza, Zze w naszych czasach
»ludzie nie potrafig ze sobg przebywac”. Dzieje si¢ tak z wielu powodow. Gtéwnym
powodem tego stanu rzeczy jest fakt, ze we wzajemnych kontaktach ludzie coraz
rzadziej komunikuja sobie mito$¢, czulos¢, wdzigczno$¢ czy zachwyt, a coraz
cze$ciej i coraz fatwiej zlo$¢, agresje, nienawis¢ czy pogarde. Subtelne okazywa-
nie sobie milosci stalo si¢ wrecz tematem tabu. W dominujacych, liberalnych
(i wulgarnych!) mediach typu ,,na kazdy temat” mozna méwic¢ o wszystkim,
co w relacjach miedzyludzkich prymitywne, agresywne czy wyuzdane, ale nie
wolno méwic o tym, co pozytywne. Do zadnej audycji typu ,na kazdy temat” nie
zostali jeszcze nigdy zaproszeni jacys szczesliwi matzonkowie czy jakas radosna
rodzina. Zapraszani sg tylko ci, ktorzy opowiadajg o krzywdach, przemocy, zdra-
dach malzenskich czy patologiach seksualnych. Jeszcze niedawno ludzie starali
sie zapanowac nad tym, co byto w nich wstydliwe, grzeszne, popedowe czy agre-
sywne. A gdy ulegali ztu, to cierpieli i si¢ z tym kryli, a nigdy sie tym nie chwalili
publicznie. Obecnie sytuacja zmienila si¢ diametralnie. Na poczatku XXI w.
wielu ludzi thumi w sobie to, co w nich najbardziej Boze i piekne. Sa w stanie
publicznie w telewizji opowiada¢ o tym, ze zdradzili matzonka czy opisywa¢
wlasne wulgarne zachowania seksualne. Czuja si¢ natomiast zawstydzeni, onie-
$mieleni czy wrecz przerazeni wtedy, gdy przychodzi im méwic o tym, ze kogos
kochaja, ze za kims tesknig, Ze sg komu$ wdzieczni, Ze kto$ zachwyca ich swoja
miloscig, dojrzatoscia czy wrazliwoscia. To, co pigkne, szlachetne i wzruszajace,
zostalo w naszych czasach uznane za ,,nienowoczesne”.

Dochodzi do tego, ze obecnie ludzie tatwiej komunikujg ,mito$¢” i czulos¢
zwierzetom niz ludziom. Dramatem naszych czasow jest to, ze wielu ludzi bardziej
troszczy si¢ o zwierzeta niz o czlowieka. Sg tacy politycy czy ekolodzy, ktorzy —
zresztg stusznie — oburzajg si¢ na ludzi dreczacych zwierzeta, a jednoczesnie
pozostaja zupelnie obojetni na przyktad na aborcje, czyli na zabijanie dzieci nie-
narodzonych poprzez rozrywanie ich na kawatki. Dojrzaly czlowiek nie podpala
lasu ani nie gnebi zwierzat, ale tym bardziej nie zadaje cierpienia ludziom! Dziwna
jest moda na ,,mito$¢” do zwierzat w $wiecie, ktory staje si¢ coraz bardziej bezlito-
sny dla cztowieka. Najbardziej nawet ,kochajacy” zwierzeta czlowiek pozostanie
samotny posrod swoich psow, kotéw czy wezy, podobnie jak Adam pozostawat
samotny nawet w raju, dopdki nie pojawita si¢ Ewa — osoba, ktéra mogt pokocha¢
i ktéra mogta odpowiedzie¢ miloscig na milos¢. Zwierzeta nie s3 w stanie poko-
cha¢ cztowieka. Moga si¢ jedynie przywigzywac do swojego wlasciciela. Wlasnie
dlatego nawet najbardziej mite zwierzeta nikomu z ludzi nie zastapia rodziny.

Naprawde szczedliwi moga by¢ jedynie ci ludzie, ktoérzy przebywajg ze soba
razem dlatego, ze si¢ wzajemnie kochaja i ze potrafig codziennie na nowo oka-
zywac sobie te wzajemng miloé¢. Zasada ta na pierwszym miejscu odnosi sie
do matzenstwa i rodziny. Narzeczeni slubuja sobie co$ wiecej niz tylko to, ze nie
beda sobie zadawa¢ bélu, czy ze nie bedg sie zdradzaé. Slubuja sobie nieodwotalng
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milo$¢ na zawsze, na dobre i na zte chwile. Slubujg sobie takze to, ze z miloscig
przyjma potomstwo, ktéorym Bog ich obdarzy. Przysiega malzenska wiaze sie
wiec ze zobowigzaniem meza i Zony do codziennego komunikowania mitosci
sobie nawzajem, a takze swoim dzieciom. Szczesliwa rodzina to taka wspolnota
0sob, ktora oparta jest na milosci potwierdzanej kazdego dnia na nowo i wyra-
zanej w ciggle nowy sposob, dostosowany do zmieniajacej si¢ sytuacji zony, meza
i poszczegodlnych dzieci. W rodzinie nie wystarczy mito$¢ przezywana w sercu
poszczegolnych jej cztonkéw. Nikt nie uwierzy w mito$¢, ktora nie ujawnia sie
w zewnetrznych, widzialnych znakach: stowach, gestach i czynach.

Zagrozeniem dla wielu wspoélczesnych rodzin jest niemadre korzystanie
ze wspolczesnych massmedidw, a takze z elektronicznych form komunikowa-
nia. Jesli w danej rodzinie jest wigcej niz jeden telewizor, to juz moze to by¢
niepokojacym znakiem, ze wi¢z wzajemnej miloéci tam zamiera. Jesli kazdy
z czlonkoéw rodziny patrzy w swoj telewizor czy w swéj komputer, to jest to juz
powazny sygnat alarmowy. Jesli dla matych dzieci gra komputerowa okazuje sie
bardziej atrakcyjna niz przebywanie z rodzicami i rozmawianie z nimi, to mama
i tata powinni zrobi¢ sobie powazny rachunek sumienia z postawy wobec wia-
snych dzieci. Jesli dla nastoletniej corki czy dla dorastajacego syna najbardziej
atrakcyjng formg spedzania czasu w domu jest spotykanie si¢ w wirtualnym
$wiecie z obcymi ludzmi, to znak, ze rodzice stali si¢ dla tych nastolatkéw kims
malo waznym i ze rodzina zaczyna si¢ rozpadaé. Dramatem jest sytuacja, gdy
dostownie na oczach rodzicéw dzieci popadaja w uzaleznienie od komputera,
a nastolatki za pomocg Internetu wchodza w toksyczne wiezi z takimi ludzmi,
ktérzy nie umiejg kochad, czy ktorzy sg przestepcami.

Jeszcze innym zrédlem zagrozen jest utrata niedzieli jako dnia zarezerwowa-
nego wylacznie dla Boga i dla rodziny. W zamysle Stwoércy powinien to by¢ dzien
swietowania mifosci Boga z ludzmi i ludzi miedzy sobg — wlasnie w malzenstwie
i rodzinie. To powinien by¢ dzien, w ktéry cala rodzina, najlepiej razem, udaje
sie na spotkanie z kochajacym Bogiem w Eucharystii, a nastgpnie reszte dnia
spedza razem po to, by nacieszyc¢ si¢ wzajemnie obecnoscia i mitoscia poszczegol-
nych czlonkéw rodziny. Wspdlne niedzielne positki, wspdlne wycieczki, spacery
i rozmowy, wspolne dzielenie si¢ tym, co wydarzylo si¢ w minionym tygodniu
i co czeka nas w najblizszych dniach, wspdlne okazywanie sobie czutodci i radosci,
wszystko to stanowi konieczne umocnienie zZony, meza i dzieci na kolejny tydzien
pracy, nauki i niefatwej nieraz codziennodci. Jesli natomiast tego dnia zamiast
$wietowac wzajemng milo$¢, rodzice i dzieci odsypiajg (zwykle niepotrzebnie!)
niedospane poprzednie noce czy udaja si¢ na zakupy do supermarketu, albo tez
kazdy spedza ten dzien w pojedynke, wtedy niedziela - zamiast $wigtem - staje
sie dniem straconym.

Gdy bliscy w rodzinie zbyt malo czasu rezerwuja dla siebie nawzajem lub
gdy zbyt malo okazuja sobie nawzajem milosci, radosci i czulo$ci, wtedy wiezi

255



256

BUDOWANIE WIEZI W MALZENSTWIE I RODZINIE

rodzinne stabna, a poszczegélnym cztonkom rodziny grozi popadniecie w kry-
zys, osamotnienie, rozgoryczenie i smutek. Wiasnie dlatego coraz wigcej dzieci
w polskich rodzinach przejawia symptomy choroby sierocej. Poniewaz w domu
rodzinnym do$wiadczaja zbyt mato milosci i czulosci ze strony rodzicow,
to przytulaja si¢ do krewnych i znajomych. Niektoére z nich zakochuja si¢ juz
w przedszkolu albo z panig przedszkolanka maja lepszg wi¢z niz z mama czy
tata. Z kolei w wieku dorastania corki i synowie, ktérzy doswiadczaja zbyt mato
obecnosci, mitodci i troski ze strony rodzicéw, usituja alkoholem czy narkoty-
kiem zagluszy¢ swoj zal, lek czy poczucie osamotnienia, popadajac w $miertelne
uzaleznienia. Powyzsze fakty sg potwierdzeniem tej podstawowej prawdy, ze jesli
w rodzinie nie ma wzajemnego potwierdzania i komunikowania mitosci, to taka
rodzina zaczyna wchodzi¢ na droge cierpienia. Innymi stowy, nie trzeba si¢ wza-
jemnie krzywdzi¢ w rodzinie po to, by rodzice i dzieci zaczeli cierpie¢. Wystarczy,
ze nie okazuja sobie milosci.

BOG UCZY NAS KOMUNIKOWAC MILOSC

Bég jest mitoscig, a przez to jest tez mistrzem w komunikowaniu i potwierdza-
niu mitosci.

Bég wie o tym, ze czlowiekowi milo$¢ potrzebna jest jeszcze bardziej niz tlen.
Gdy ktos$ oddycha $wiezym powietrzem, a nie czuje si¢ kochany, to nie chce
mu si¢ zy¢. Tak, jak nikt z nas nie jest w stanie pooddycha¢ na zapas po to,
by pdzniej zy¢ bez oddychania, tak tez nikt z nas nie jest w stanie przyjac tyle
milosci na zapas, by pdzniej miec¢ juz site zy¢ bez potrzeby przyjmowania kolej-
nych znakéw miloéci od Boga i ludzi. Niewidzialny Bog stal si¢ widzialnym
czlowiekiem po to, by nas upewni¢, ze milos¢ to nie jest co$ niewidzialnego, ukry-
tego gleboko w sercach kochajacych oséb, w co mamy raz na zawsze uwierzyc,
ale to widzialna postawa, ktdrg kochana osoba moze obserwowac z zewnatrz
po to, by dzien po dniu upewniac si¢ o tym, ze naprawde jest kochana. Wcielenie
Syna Bozego to potwierdzenie, ze Stwdrca obdarzyl nas cielesnoécia nie po to,
bysmy sie¢ jej podporzadkowali lub bysmy sig jej bali, lecz po to, bysSmy dzieki
cialu mogli komunikowa¢ mito$¢. Bysmy mogli - tak, jak Chrystus — kocha¢
miloscig widzialng, czyli wcielong w konkretne stowa i czyny. Bog stat si¢ czlo-
wiekiem po to, by karmi¢ nas sobg i swoja mitoscia, podobnie jak matka karmi
swoje dziecko wlasnym cialem. Od czasu wcielenia Syna Bozego, Bog okazuje
nam swoja ojcowska mito§¢ w macierzynski sposob, gdyz milos¢ matki jest
tatwiej dostrzegalna z zewnatrz niz mitos¢ ojca.
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Tylko mito$¢ widzialna i komunikowana ciaggle na nowo, czyli milos¢ oka-
zywana poprzez czulo$¢, wysilek, ofiarno$¢, pracowito$é, poprzez dobre stowa
i szlachetne czyny, tylko taka milos$¢ jest mitoscig prawdziwa, ktéra moze prze-
mienia¢ czlowieka i oblicze tej ziemi. Zadna religia, zaden system filozoficzny
czy antropologiczny nie glosi tej prawdy z taka mocg, jak chrzescijanstwo, gdyz
tylko ono od dwoch tysiecy lat glosi §wiatu niezwykla nowine o tym, ze Bog
stal sie cialem po to, bysSmy doslownie zobaczyli Jego milo$¢ do nas i bySmy
mogli cieszy¢ si¢ widzialnymi znakami tej Jego miloséci. Prawdziwy Bog przyjat
prawdziwe ludzkie cialo, aby fizycznie przyblizy¢ si¢ do nas, aby na nas patrze,
aby nas przytula¢ i nam blogostawi¢, aby z nami rozmawia¢, aby wstuchiwaé
sie w nasze stowa i przezycia, aby obserwowa¢ nasze zachowania i czyny, aby
wycigga¢ ku nam swoja dlon, gdy potrzebujemy pomocy, aby nas uzdrawiac,
rozgrzeszaé, a czasem upominac i wreszcie, aby na krzyzu potwierdzi¢, ze Jego
mito$¢ do nas jest bezwarunkowa, czyli silniejsza od naszych staboscii od $mierci.
Od czasu Bozego Narodzenia wiemy juz, ze jesli milo$¢ ogranicza sie do ducho-
wych pragnien, dobrych intencji czy emocjonalnych poruszen, ale nie wyraza
sie w sposob widzialny i nie jest codziennie komunikowana na nowo, to taka
mifos¢ jest jedynie iluzja, utopia, mitoscig odcztowieczona, ktéra nikogo nie
upewni, nie umocni, nie przemieni, nie doda sit do radzenia sobie z twarda
czasami codziennoscig.

Jezus pozostat z nami w Eucharystii wlasnie po to, bySmy mogli spotykac sie
z Nim tu i teraz, i by On moégt ciagle na nowo potwierdza¢ nam swoja milosc.
Nie da si¢ bowiem zy¢ wspomnieniami minionej, cho¢by najwiekszej milo-
$ci, jaka Jezus okazywal ludziom dwa tysigce lat temu. W czasie kazdej Mszy
Swietej styszymy stowa potwierdzajace mitoéé Boga do czlowieka: Jezus wzigh
chleb i pobtogostawil. To pierwsze stowo — wziagl — upewnia nas o tym, ze Jezus
wzial kazdego z nas z miloscig na zawsze i ze wobec nikogo z nas tej mitosci nie
odwota. Stowo drugie - poblogostawil - przypomina nam o tym, ze B6g nam
nieustannie potwierdza, ze kocha, gdyz wie, ze tego potrzebujemy. Blogostawi
ten, kto potwierdza, ze kocha! Poblogostawil - jakze rado$nie brzmi to stowo
w naszych uszach i sercach! Blogostawi¢ to zyczy¢ dobra drugiej osobie. To méwi¢
do niej z szacunkiem, nadziejg i miloscig. To potwierdza¢ sfowami i czynami,
ze ta osoba jest przez nas kochana. Blogoslawi¢ to wypowiada¢ stowa milosci
i zadne inne! Bog wie o tym, ze nikomu z nas nie wystarczy sama tylko §wiado-
mo$¢ tego, ze On pokochal nas na zawsze. Kazdy czlowiek kazdego dnia na nowo
potrzebuje potwierdzenia, ze dzisiaj, w tej nowej sytuacji, czasem w obliczu
powaznego rozczarowania samym sobg, nadal jest naprawde kochany. Bolesne
wydarzenia, do$§wiadczenie krzywdy, wlasna grzesznos$¢, to wszystko sprawia,
ze w nasze serca wdziera si¢ zwatpienie, zniechecenie i smutek. Wtasnie dlatego
codziennego blogostawienstwa potrzebujemy bardziej niz tlenu czy pokarmu.
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O naszej ciaglej potrzebie bycia blogostawionym wie nie tylko Bog. Wiedza
o niej takze ci ludzie, ktérzy nas najbardziej kochaja, czyli nasi bliscy w rodzi-
nie oraz nasi serdeczni przyjaciele. Kto kocha, ten pragnie nasladowa¢ Boga,
ktdry nieustannie nam blogostawi. Wlasnie dlatego na rézne sposoby nasi bli-
scy potwierdzaja, ze dzi$ kochaja nas jeszcze bardziej niz wczoraj. Kto kocha
naprawde i dojrzale, ten codziennie zdumiewa nas swoja fantazjg mitosci, gdyz
kazdego dnia znajduje nowe stowa, a takze nowe gesty, znaki i zachowania, dzieki
ktérym czujemy si¢ blogostawieni. Kto kocha, ten wie, ze im bardziej czujemy
si¢ kochani, tym czgsciej potrzebujemy nowych znakéw mitosci, gdyz odtad nie
chcemy sie juz karmi¢ czymg innym niz milos¢.

Najbardziej czytelnym przykladem nieustannego blogostawienstwa w rela-
cjach miedzyludzkich jest wzajemna mito§¢ matzonkéw oraz postawa rodzicoéw
wobec dzieci. Kochajacy si¢ malzonkowie nieustannie znajduja nowe znaki
potwierdzania, Ze o sobie pamietaja, ze si¢ sobg ciesza, ze ta druga osoba jest
dla nich kim§ najwazniejszym na $wiecie. Podobnie rodzice, ktérzy dojrzale
kochaja, zdaja sobie sprawe z tego, ze najlepszym pokarmem dla ich dzieci
sa nieustanne znaki blogostawienstwa i ze ich corki i synowie majg nieskonczony
wrecz gldéd milosci. Glod, ktdrego nigdy nie da si¢ zaspokoi¢ na zapas. Kochajacy
rodzice od rana do wieczora znajduja wiele réznego rodzaju znakéw, ktore
sa dla ich dzieci wyrazem blogostawienstwa, gdyz upewniajg je o tym, ze dzisiaj
tez sg kochane i Ze rowniez dzisiaj moga czu¢ si¢ bezpieczne. Wazng forma blo-
goslawienstwa jest obecno$¢ i czulos¢ rodzicow wtedy, gdy dziecko przygotowuje
sie do snu. Zwlaszcza dla matego dziecka proces zasypiania wigze si¢ z nieunik-
nionym niepokojem. Gdy dziecko ma dwa czy trzy lata, to sen oznacza odejécie
w osamotnienie, powoduje ,zanurzenie si¢” w nieprzenikniong ciemnoé¢, a cza-
sem prowadzi na spotkanie z niepokojacymi snami. Wtasnie dlatego obecnos¢
obojga rodzicéw przy usypiajacym dziecku, przytulenie, zanucenie kotysanki,
pocatunek i znak krzyza na dobranoc, wszystko to uspakaja dziecko i upewnia
je o tym, ze rdwniez tej nocy nie pozostanie zapomniane przez najblizszych.

Blogostawienstwem dla cztowieka jest kazde dobre stowo, kazdy zyczliwy
gest, kazde spojrzenie, wyrazajace rados¢ i troske, kazde stowo nadziei, umoc-
nienia i pocieszenia w trudnosciach, kazda forma przyjaznej obecnoséci w czasie
proby, cierpienia czy niepokoju. Czasami blogostawienstwo moze przybiera¢
oficjalng forme. Tak sie dzieje wtedy, gdy rodzice w uroczysty sposob blogosta-
wig syna czy corke w obliczu najwazniejszych decyzji zyciowych, na przykiad
w dniu zawarcia malzenstwa, przyjecia $wigcen kaptanskich czy ztozenia slubow
zakonnych. Gesty blogostawienstwa szczegdlnie wazne sg wtedy, gdy miedzy
bliskimi sobie osobami pojawiaja si¢ nieuniknione przeciez czasem nieporozu-
mienia czy wzajemne - cho¢by drobne - zale czy pretensje. W takich sytuacjach
znaki potwierdzajace milos¢ uspakajaja, wyciszaja napigcia, przynosza ukojenie,
przywracajg radosc.
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W obliczu wrodzonego glodu blogostawienstwa prawie zawsze nasze ludz-
kie znaki okazujg si¢ niewystarczajace. Z tego powodu Bog, ktérego spotykamy
w Eucharystii, pozostaje z nami takze po naszym wyjsciu ze $wiatyni po to,
by poprzez kolejne znaki swego blogostawienstwa upewnia¢ nas o tym, ze kocha.
Bog jest miloscia, a przez to jest tez niedoscignionym mistrzem w potwier-
dzaniu miloéci. Stworca pozwala nam odkry¢ swoja blogostawiaca obecnos¢
w naszych mysélach i przezyciach, w glosie sumienia i na modlitwie, w czasie
spotkan z dobrymi ludzmi, ktérych stawia na naszej drodze, a takze w réznych
wydarzeniach i sytuacjach zyciowych, w ktérych odkrywamy Jego milos¢ i troske.

W warunkach doczesnosci nie ma terenu neutralnego miedzy ziemis ,,blogo-
stawienstwa” a ,,ziemig przeklenstwa”. Ci, ktérzy nie do§wiadczaja na co dzien
znakow mitosci, czujg si¢ raczej dzie¢mi przeklenstwa niz blogostawienstwa.
W naszych czasach coraz wigcej jest takich wlasnie ludzi. Wielu z nich skarzy
sie na to, ze bywaja przeklinani na ulicy, w miejscu pracy, w gronie réwiesnikow,
anawet w domu rodzinnym. Wielu nie wierzy wrecz, ze ktokolwiek moze jeszcze
czu¢ sie dzieckiem blogostawienstwa w spoleczenstwie, w ktérym bardziej sie
liczy to, co mam, niz to, czy kocham i czy jestem kochany. Cywilizacja, w kto-
rej Zyjemy, wzmaga potrzebe bycia blogostawionym takze dlatego, ze obecnie
wielu ludzi tatwiej wypowiada do bliznich zle niz dobre stowa. Coraz wiecej
jest natomiast takich ludzi, ktorzy wstydza sie blogostawi¢ nawet tych, ktérych
bardzo kochaja!

Jesli ktos z ludzi nie czuje si¢ blogostawionym, to nie znaczy, ze Bog prze-
stal mu blogostawi¢ i ze 0 nim zapomniat. Swiadczy to jedynie o tym, ze to my,
ludzie, stawiamy bariery w przyjmowaniu od Boga znakéw Jego blogostawien-
stwa. Takich znakéw nie zauwazg na przyklad ci, ktorzy tacza swoje losy z takimi
ludZmi, ktérzy nie chcg czy tez nie potrafig kocha¢ i komunikowa¢ mitosci.
A takze ci, ktorzy sami nie blogostawia innym ludziom. Trudno czuc¢ si¢ btogo-
stawionym wtedy, gdy wokoét dominujg ludzie, ktdrzy ztorzecza, ktérzy oddalili
sie od Boga, ktorzy sami s nieszczesliwi i ktdrzy prébuja unieszczesliwiac
innych ludzi. Podobnie trudno jest czu¢ si¢ blogostawionym, jesli kto$ sam nie
blogostawi tych, wérdd ktérych zyje. Taki czlowiek zamyka si¢ na wszelkie znaki
blogostawienstwa. Kto nie blogostawi innych, ten nie uwierzy, ze inni moga
jemu blogostawi¢. Najbardziej blogostawieni czujg sie ci, ktérzy najbardziej
blogostawia. Tacy ludzie zdumiewaja si¢ blogostawienstwem, jakie otrzymaja
od Boga i od ludzi.

Spotkanie z Chrystusem w Eucharystii to najlepszy sposdb na to, by usuwac
bariery, ktore przeszkadzaja nam w przyjmowaniu blogostawienstwa od Boga.
Uczestniczac w Eucharystii, znajdujemy si¢ w bezposredniej, fizycznej bliskos$ci
Boga i dzigkujemy Mu za Jego obecno$¢ i milos¢. Karmimy si¢ Bogiem-Miloscia
w Komunii Swietej. Jednocze$nie budujemy wspdlnote z ludzmi, ktérzy - podob-
nie jak my - szczerym sercem szukaja Boga i ktérzy uczg sie kochac na Jego wzor
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i podobienstwo. Po wyjsciu ze §wigtyni mamy szanse trwac nie tylko w przy-
jazniz Bogiem, ale rOwniez w przyjazni z Jego przyjaciétmi: w domu rodzinnym,
a takze wsrdd krewnych, przyjaciol i zyczliwych znajomych. Tacy ludzie poma-
gaja nam odkrywac nadzwyczajne znaki Bozego bfogostawienstwa w zwyczajnej
codziennosci. Pod warunkiem, ze my postepujemy podobnie wobec nich.

WERBALNE KOMUNIKOWANIE MILOSCI
Mitos¢ uboga w stowa jest utomna.

W zyciu kazdego z nas obowiazuje zasada, ze rado$¢, o ktérej nikomu nie
opowiedziatem, szybko przemija, natomiast bol, ktérym z nikim sie nie podzie-
litem, boli mnie znacznie dluzej. W relacjach miedzyludzkich - zwlaszcza
w tych blogostawionych! - i w milosci wszystko zaczyna sie od stowa. Ewangelia
stwierdza, ze ,na poczatku bylo Stowo” (J 1,1). Ta prawda odnosi si¢ nie tylko
do stworzenia $wiata, ale takze do milo$ci migdzy ludzmi. Milos¢ zaczyna
sie od spotkania dwoch osob, ktore wchodzg ze sobg w kontakt i ktore cos
do siebie mowia. Stowo to zwykle pierwszy i wazny sposéb odnoszenia sie
czlowieka do czlowieka. Stowo sprawia, Ze milos¢ staje si¢ coraz bardziej czy-
telna dla obydwu stron i ze zaczyna przynosi¢ konkretne owoce. Im silniejsza
milo$¢ Iaczy dwie osoby, tym wazniejsze sg nie tylko ich zachowania i gesty
wzgledem siebie, ale takze stowa, ktore do siebie kierujg. Jest to szczegdlnie
wazne w relacji mezczyzna-kobieta ze wzgledu na odmienny sposéb inter-
pretowania zachowan, gestow czy postaw tej drugiej strony. Jedli milczymy
na temat naszej relacji z druga osoba, to ona nigdy nie bedzie miala pewno-
$ci co do tego, jakie s3 nasze przekonania, przezycia i pragnienia wobec niej.
Dotyczy to nie tylko tych, ktorzy zaczynaja tworzy¢ pare chlopak-dziewczyna,
ale takze malzonkoéw czy rodzicow, ktérzy sa juz wiele lat po §lubie, czy ktérzy
maja juz dorastajace dzieci.

Stowa s3 tym wazniejsze, im wazniejsza jest wiez, ktora dwoje ludzi two-
rzy. Jedynie w fazie romantycznego zakochania stowa sg mato potrzebne, gdyz
on i ona skupieni sg na wlasnym zauroczeniu ta druga osoba. Traca poczucie
czasu. Zapominajg o $wiecie. Cieszg si¢ cisza we dwoje. Taka faza bycia razem
nie trwa jednak wiecznie. Bez pomocy stéw nie zamieni si¢ ona w milos¢, gdyz -
w przeciwienstwie do romantycznych uniesien — mito$¢ nie przychodzi sama.
Trzeba jej pomoc. Tworzenie wiezi opartej na milosci to jak wspolne budowanie
domu. Taki dom sam si¢ nie zbuduje. On i ona powinni mie¢ wspdlny projekt
bycia razem w milosci, a takiego projektu nie da si¢ zbudowac bez stow.
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Mowa bywa zrédtem nieporozumien, ale brak mowy powoduje jeszcze wigk-
sze nieporozumienia, zwlaszcza wsrdéd bliskich sobie oso6b. Kocha konkretny
czlowiek - maz, zona, rodzic, syn, cérka — a nie jaka$ tajemnicza mitos¢. Kocha¢
to w najlepszy z mozliwych sposobéw odnosic¢ sie do kochanej osoby. Mito$¢
to postawa, zachowanie, sposdb odnoszenia si¢ i dlatego milo$¢ nie potrafi
komunikowa¢ ani wyjasnia¢ samej siebie. Moze to uczynic¢ jedynie czltowiek.
Werbalne komunikowanie miloéci to nie tylko potwierdzanie stowami tego,
ze kocham. To takze wyjasnianie sensu moich zachowan i moich gestéw wobec
kochanej osoby. To rowniez wyja$nianie powoddéw, dla ktérych - z mitosci! -
zrozsadnych powoddw powstrzymuje sie od okreslonych sposobéw okazywania
milosci. Czasem takze od tych, ktérych pragnie, oczekuje, albo nawet domaga
sie kochana przeze mnie osoba.

Kochana przez nas osoba - zona, maz, corka, syn, mama czy tata — nie ma
obowiazku ,,czyta¢” w naszych myslach i przezyciach. Nasze zachowania, gesty
i znaki moga by¢ dla niej przynajmniej w niektérych sytuacjach wieloznaczne czy
mylace, jesli nie towarzysza im nasze stowa. Dla przykiadu, mozna mie¢ dla kogo$
duzo czasu i serca, mozna okazywa¢ mu znaki zainteresowania i zyczliwosci,
ale czynic to nie tylko z milosci, lecz z wielu innych powodéw: ze wzgledu na wia-
sne potrzeby emocjonalne, ze wspdlczucia, z litosci, z leku przed samotnoscia,
z poczucia obowiazku, czy w duchu wynagrodzenia za wczeéniej wyrzadzone
krzywdy. Zachowania i gesty, nie komentowane sfowami, moga myli¢ i wprowa-
dza¢ w blad. Tam, gdzie jest malo stéw, tam wzajemna mifo$¢ i blisko$¢ stabna.
Wtedy inne osoby wchodzg w miejsce, ktore staje sie puste. Sg to takie osoby,
z ktorymi taczg mnie nie tylko wspolne wartosci, normy moralne i aspiracje,
ale takze wlasnie stowa i wspdlne tematy rozmow. Jesli kochajacy maz zauwaza,
ze jego zona jest zamyslona, ze ma jakie$ powazne trudnosci zyciowe czy prze-
zywa bolesne watpliwo$ci w swym Zyciu, ale nie podejmuje z nim rozméw o tych
waznych dla niej sprawach, to on zaczyna si¢ od niej oddala¢, gdyz czuje, ze jego
milo$¢ ma dla zony male znaczenie.

Milos¢, ktéra nie postuguje sie stowami, staje si¢ mifoscig niema, a taka
pozbawiona stéw milto$¢ jest ulomna albo jedynie pozorna. Nikt nie kochat tak
bardzo jak Jezus, a jednoczesnie nikt tak cierpliwie i tak dokladnie jak On nie
komentowal stowami swoich czynéw i swoich zréznicowanych sposobéw okazy-
wania milo$ci poszczegdlnym osobom - nierzadko nawet tym samym osobom,
ale w roznych fazach ich zycia czy w obliczu ich zmiennych postaw. Nie da sie
zbudowac¢ kolejnych, coraz dojrzalszych faz przezywania i komunikowania mito-
$ci w malzenstwie i rodzinie, jesli kochajace si¢ osoby nie rozmawiajg o tym, jaka
milos¢ juz ich laczy oraz jakie majg pragnienia i nadzieje co do kolejnego, jesz-
cze dojrzalszego i jeszcze rado$niejszego etapu ich wzajemnych wiegzi. Potrzebne
jest rozmawianie po to, by siebie wzajemnie lepiej rozumie¢, by owocniej siebie
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wzajemnie motywowac do rozwoju, by uwrazliwia¢ siebie na to, co jest wazne
dla tej drugiej osoby. Mito$¢ rosnie dzigki stowu!

Bez zdolnos$ci komunikowania miloéci za pomoca stéw, nie jest w ogole
mozliwe wchodzenie w narzeczenstwo ani zdecydowanie si¢ na matzenstwo.
Oswiadczyny wymagaja przeciez wypowiedzenia konkretnych stéw, a skta-
danie przysiggi matzenskiej to najbardziej oczywiste potwierdzenie faktu,
ze w relacjach miedzyludzkich milto$¢, ktéra nie jest komunikowana werbal-
nie, nie osiggnie pelni. Jesli jaki§ mezczyzna pokochalby kobiete najbardziej
na $wiecie, ale nie potrafitby zakomunikowac jej tego sfowami, to nie miatby
szans na zawarcie z nig malzenstwa. Werbalne komunikowanie mifosci staje sie
szczegolnie potrzebne wtedy, gdy kochajace sie osoby wchodzg - lub powinny
wej$¢ — wnowa, jeszcze dojrzalsza faze bycia razem. To dobrze, jesli rodzic wyja-
$ni, dlaczego odtad bedzie na ogét powstrzymywat sie od udzielania rad synowi
czy corce, gdy ci osiagneli wlasnie pelnoletnios¢. Jesli ojciec tego nie wyjasni,
to syn czy corka moga niepotrzebnie cierpie¢, myslac, ze nowa postawa ojca
to wyraz jego zobojetnienia na ich los, a nie jego nowy sposdb pomagania im
w dorastaniu do niezaleznosci i do podjecia odpowiedzialnosci za wlasne zycie.
Inny przyktad: gdy mezczyzna jest juz pewien, ze pokochal kobiete, z ktorg sie
spotyka i ze pragnie by¢ jej mezem, to powinien jej to wprost zakomunikowac.
Jesli bedzie z tym zwlekal, to z uptywem czasu podjecie rozmowy na ten temat
bedzie si¢ stawalo dla niego coraz trudniejsze. Takze dlatego, Ze ona — nawet jesli
réwniez go kocha - zacznie okazywac mu (zwykle niewerbalnie) coraz wigksze
zniecierpliwienie i rosngcy dystans.

Stowa wypowiadane z milosci i z mifoscig majg moc terapeutyczng. Takie
stowa potrafig leczy¢. Mito$¢ nie jest jedynie po to, by sie po prostu pojawita
i by trwata. Milos¢ jest dla cztowieka. Jest postawg jednej osoby wobec drugiej,
dzieki ktdrej to postawie kochany czlowiek moze si¢ rozwija¢, pokonywac swoje
stabosci i coraz madrzej radzi¢ sobie z twarda rzeczywistoscia. Oczywiscie
juz sam fakt, ze kto§ mnie kocha, dodaje mi sit, nadziei, motywacji. Ale samo
to na dlugo mi nie wystarczy.

Stowa mito$ci wymagaja zawsze odwagi i to nie tylko wtedy, gdy sa to stowa
upomnienia czy rozczarowania, ale takze wtedy, gdy sa to stowa czulosci
i wdzigcznosci. Nigdy nie mamy przeciez do konca gwarancji, ze ta druga osoba
wlasciwie zrozumie i uszanuje nasza wrazliwos¢ oraz nasze przezycia. Wazne jest
to, by kochajace sie osoby w kregu rodziny mialy odwage rozmawiania o wspdlnej
wiezi, o tym, co je cieszy, ale tez o tym, co je niepokoi w stowach i zachowa-
niach tej drugiej osoby. Jest to szczegolnie wazne w relacji mezczyzna - kobieta,
a w konsekwencji w relacji maz-zona, matka-syn czy ojciec-corka. Kobieta
i mezczyzna to przeciez dwa rézne sposoby myslenia, przezywania i wyraza-
nia milosci, a takze dwa rozne sposoby interpretowania tych samych znakow
i gestow. Obydwoje nie widzg bezposrednio tego, co dzieje sie w swiadomosci
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czy w sercu tej drugiej osoby. Kazdy mezczyzna i kazda kobieta potrafig wzia¢

te drugg osobe za reke, potrafig przytula¢, doradzaé, pociesza¢. Jednak dopiero

wtedy, gdy zaczng wprost mowic o sobie, 0 swoim sposobie przezywania mito-
$ci, a takze o tym, jakie mysli, przezycia, motywy, wartosci czy pragnienia

kryja si¢ za ich zachowaniami i gestami, druga osoba ma szanse odkry¢, ze jest

kochana w niepowtarzalny sposoéb przez kogos niepowtarzalnego. Jedynie mitos¢

nazwana i wypowiedziana osigga swa dojrzalos¢, staje si¢ zrozumiata dla kocha-
nej osoby i przynosi jej rados¢, jaka wezesniej nie byta mozliwa.

KOMUNIKOWANIE MILOSCI POPRZEZ OBECNOSC,
OFIARNOSC I CZULOSC

Przysiege matzenskq zaczyna tamac ten, kto przestaje komunikowac mitosé.

Stowa to konieczny, ale nie jedyny sposéb komunikowania miltosci. Wyjasnia
nam to sam Jezus, ktéry jest mistrzem w komunikowaniu mitosci w kazdym
aspekcie. Otéz On komunikowal mito$¢ nie tylko za pomoca stow, ale takze
poprzez swoja fizyczng obecnos¢, ofiarng pracowito$¢ oraz czysta czulosé.
Te wlasnie trzy sposoby komunikowania milosci — obecnos¢, ofiarnoé¢ i czu-
to$¢ - powinny by¢ codziennoscig w kochajacych sig i szczesliwych rodzinach.
Na przestrzeni calej historii zbawienia Stworca dawal znaki, ktore potwierdzaty
Jego obecno$¢ i Jego mitos¢. W niektoérych momentach historii ta Boza obec-
nos$¢ i mito$¢ stawaly si¢ wyjatkowo wyrazne. Tak byto na poczatku, gdy Bog
stwarzal czlowieka. Tak byto wtedy, gdy przemawiat do ludzi poprzez swoich
prorokow i gdy za ich posrednictwem czynit niezwykle cuda. Tak byto réwniez
wtedy, gdy Bog ratowal naréd wybrany w czasie glodu i gdy ocalat Izraelitow
najpierw z niewoli egipskiej, a pdzniej z niewoli babilonskiej. A kiedy nadeszta
pelnia czaséw, Bog w nieskonczonej wyobrazni swojej mitoéci znalazl sposob,
by by¢ z nami obecnym w sposdb fizyczny, przyjmujac nasza ludzka nature.
Pierwszym aspektem widzialnej milosci Boga do czlowieka jest zatem Jego
fizyczna obecno$¢ posrod ludzi. Od czasu Bozego Narodzenia wiemy juz o tym,
ze nie kochamy tych ludzi, dla ktérych nie mamy czasu czy ktérym obiecujemy
jedynie duchowa obecnos¢. Milos¢ zaczyna sie od fizycznej obecnosci na wzor
Chrystusa, ktory od rana do wieczora przebywat posréd ludzi. Czesto nie miat
chwili wytchnienia, gdyz tak wielu Go szukato. Wielu chciato Go stuchac, patrze¢
na Niego, znalez¢ sie w Jego bezposredniej bliskosci, czy cho¢by dotknac si¢ Jego
szat. Chrystus mial zawsze czas dla cztowieka. Przychodzil nie tylko do ducho-
wych przywodcow narodu wybranego, by z nimi rozmawiac i by odstania¢ im
tajemnice miltosci Boga do czlowieka. Zblizal si¢ do wszystkich ludzi bez wyjatku,
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bo wszystkich kochal: dzieci, kobiety i mezczyzn, ludzi zdrowych i chorych,
mlodych i starych, uczciwych i przewrotnych, pokutujacych i zatwardziatych
w grzechu. Jezus pojawial si¢ wsrod tych, przez ktorych byt z radoscig oczeki-
wany, ale przychodzit réwniez do tych, ktérzy chcieli straci¢ Go ze skaty i zabic.
Milos¢ do czlowieka przynaglata Syna Bozego do tego, by spotkac si¢ z ttumami
ludzi, z grupami wybranych uczniéw i z tymi, ktérzy pragneli rozmawia¢ z Nim
W cztery oczy.

W malzenstwie i rodzinie obowigzuje zasada: tyle milosci, ile fizycznej obec-
nosci dla malzonka i dzieci. W sposdb najbardziej widoczny zasade te realizuje
zwykle kobieta — Zona i matka — ktéra od §witu do péZnego wieczora jest fizycz-
nie obecna dla swoich bliskich. Ma dla nich czas takze wtedy, gdy jest zmeczona
czy chora. Gdy trzeba, rozmawia z m¢zem czy dorastajacym dzieckiem przez
calg noc albo calymi godzinami czuwa przy 16zku, gdy zachoruje kto$ z jej
bliskich. Komunikowanie mifosci poprzez fizyczng obecno$¢ odnosi si¢ takze
do mezéw i ojcdw. Mezczyzna, ktory naprawde kocha swoich bliskich, moze nie
mie¢ czasu na hobby, na telewizje, dla znajomych czy na odpoczynek, ale zawsze
ma czas dla swoich bliskich. Gdy wraca z pracy do domu, to nic ani nikt nie jest
w stanie zatrzymac go po drodze. Teskni za zong i dzie¢mi. Wie, Ze oni tesknig
zanim i ze potrzebuja jego fizycznej obecnosci. Jeden z moich znajomych, ktéry
bardzo kocha swoich bliskich, poprosit swojego dyrektora w fabryce, by mogt
zaczynac prace o godzine wczesniej niz inni po to, by by¢ juz w domu wtedy;,
gdy dorastajace dzieci wracajg ze szkoty. Dla tego mezczyzny nie jest wazne to,
ze musi wstawac przed piata rano. Dla niego najwazniejsze jest to, ze kazdego
dnia wiele godzin przebywa z tymi, ktérych najbardziej kocha.

Nie ma prawdziwej milosci bez fizycznej obecnosci, jednak sama obecnos¢
nie gwarantuje jeszcze tego, ze kochamy. Konieczna jest obecno$¢ pracowita,
a zatem inna niz, na przyklad, obecno$¢ faryzeuszow, ktérzy chetnie poja-
wiali sie w domach wdéw po to, by otrzymac od nich co$ dobrego do zjedzenia.
Chrystus byl obecny dla ludzi po to, by im stuzy¢, a nie po to, by oni Jemu stu-
zyli. Od rana do wieczora nauczal z mocg, stanowczo i glosno, a to wymagato
przeciez poteznego wysitku fizycznego. Wcielony Bég caltymi godzinami roz-
mawial ze spotykanymi ludzmi, wyjasnial, dyskutowal, odpowiadal na pytania,
uczyl myslec i kochac. Ludzi szlachetnych umacnial, by wytrwali w dobru. Ludzi
dobrej woli chronit i dodawat im otuchy. Przyjacidt ze wzruszeniem odwiedzat
po to, by wspodlnie z nimi przezywac ich radosci i smutki. Ludzi btadzacych
mobilizowal do nawrdcenia. Przewrotnych twardo ostrzegal i demaskowat,
a handlarzom w $wiatyni rozwalal stoty. Byt ciagle na dyzurze. Jesli wieczo-
rami oddalat si¢ od ludzi, to tylko po to, by rozmawia¢ o nich z Ojcem. A jesli
czasami ukrywatl sie przed tymi, ktérzy Go szukali, to tylko wtedy, gdy szukali
Go nie po to, by uczy¢ sie mysle¢, kochac i pracowac, lecz po to, by dosta¢ chleb
za darmo. Jezus tak ofiarnie stuzyl spotykanym ludziom, ze przyzwyczajeni
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przeciez do ciezkiej pracy apostotowie, dostrzegali Jego zmeczenie i pragneli
chroni¢ przed spotkaniami z kolejnymi ludzmi, ktérzy Go szukali.

Komunikowanie milosci w malzenstwie i rodzinie dokonuje si¢ na co dzien
wladnie poprzez taka obecno$¢ ofiarng i pracowita, jakiej uczy nas Jezus. Kto
kocha swoich bliskich, ten nie tylko znajduje czas dla matzonka i dzieci, ale tez
znajduje w sobie niezwykly sile, wytrzymalos¢ i wytrwato$¢ w zaangazowa-
niu dla ich dobra. Gdy zona i matka kocha swoich bliskich, wtedy nawet nie
zauwaza, jak wiele dla nich czyni, gdyz praca cigzy jedynie tym ludziom, ktd-
rzy nie kochaja. Podobnie kochajacy maz i ojciec znajduje sily i entuzjazm
po to, by po ciezkiej nieraz pracy zawodowej szybko wraca¢ do domu i stu-
zy¢ bliskim swoja sila, pracowitoécig, swoimi umiejetno$ciami i rozmowami.
Réwniez dzieci, ktdre stopniowo dorastaja do mitosci, znajduja w sobie site
i zapal do nauki, do wypetniania swoich obowiazkéw w domu, do uprawiania
sportu, gry na jakims instrumencie muzycznym albo do pielegnowania innych
jeszcze zainteresowan czy pasji. W szcze$liwej i kochajacej sie rodzinie wszyscy
jej cztonkowie promieniuja radoscig Zycia i entuzjazmem w tym, co czynia. Nie
sa zmeczeni nawet wtedy, gdy juz s3 zmeczeni, gdyz mito$¢ do bliskich dodaje
im sity i skrzydet.

Widzialna milo$¢ Boga do czlowieka ma jeszcze trzeci przejaw, obok fizycznej
obecnosci i ofiarnej pracowitoéci. Przejawem tym jest czulo$¢. Nie istnieje mitos¢
nieczula. Réwniez w tym wzgledzie wzorem jest dla nas Jezus. Wobec niektérych
ludzi okazywal On mito$¢ w sposob twardy, zdystansowany. Ale taka postawa
byta twarda z konieczno$ci odpowiedzia na wielkg zatwardzialos¢ tychze ludzi.
Natomiast wobec 0s6b dobrej woli Chrystus okazywal niezwykle serdeczng czu-
tos¢: przytulal, blogostawil, patrzyl z mitoscia, a wobec przyjaciot wzruszat sie
do tez. Bog wie, ze ja, czlowiek, nie uwierze w to, ze ktos§ mnie kocha, jesli ten
ktos bedzie wprawdzie w moim Zyciu fizycznie obecny i to w ofiarny, pracowity
sposob, ale jesli pozostanie wobec mnie obojetny emocjonalnie.

Bog, ktory jest szczytem milosci, jest tez szczytem czulosci. Jezus Chrystus
wrecz szokowal wspoélczesnych sobie ludzi czuloscia, jaka im okazywal. Byla
to czulos$¢ przezroczyscie czysta, a jednoczesnie niezwykle serdeczna i mocna.
Byta to czulo$¢ az tak calkowicie bezinteresowna - i przez to wlasnie prze-
zroczyscie czysta! - ze Jezus magt ja okazywac publicznie i w odniesieniu
do wszystkich grup ludzi. Chrystus przytulal mezczyzn i kobiety, dzieci i doro-
stych, chorych i zdrowych, szanowanych i tych, ktérzy w oczach otoczenia mieli
fatalng reputacje. Tak serdeczna i tak po ludzku wrecz zuchwata czulos¢ staje
sie zrozumiata i mozliwa jedynie dla tych, ktérzy kochaja mocno i dojrzale.
W oderwaniu od mitosci czuto$¢ moze by¢ wyrazem pozadania, a nie znakiem
miloséci. Czuto$¢ oderwana od mitosci niepokoi i gorszy. Natomiast czulos,
ktdra jest potwierdzeniem nieodwolalnej i bezinteresownej mitosci, pozostaje
zawsze czysta, a przez to radosna. Taka czulo$¢ stanowi ogromne umocnienie
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dla tych, ktorzy przyjmuja ja czystym sercem, czyli jako potwierdzenie milosci
i nic innego. Syn Bozy okazywal taka wlasnie serdeczna i czystg czulo$¢, wypel-
niajac radosne proroctwo Izajasza, ktory zapowiedzial, ze Bog okaze nam kiedy$
widzialng i macierzynska czulos¢: ,,Jak kogo pociesza wlasna matka, tak Ja was
pocieszac bede” (Iz 66,13).

Komunikowanie mifosci za pomoca czulosci to najbardziej specyficzny spo-
sOb wyrazania mifosci w malzenstwie i rodzinie. Obecni i ofiarni mozemy by¢
wobec wielu oséb, takze wobec tych zupelnie nam obcym, ktérzy w danej sytu-
acji potrzebuja naszego ofiarnego wsparcia. Natomiast czuli jesteSmy wobec tych,
z ktérymi wigze nas najsilniejsza milos¢. Zwykle taka serdeczng czuto$c¢ fatwiej
okazuja zony i matki niz mezowie i ojcowie, ale takze milo$¢ mezczyzny nie
bedzie prawdziwa, jesli nie bedzie to milos¢ komunikowana z czuto$cia, zwlasz-
cza wobec zony i corek. Nawet jesli maz i ojciec zarezerwuje sobie codziennie
wiele czasu dla swoich bliskich i bedzie okazywal im wiele ofiarnej pracowito-
$ci, lecz nie bedzie dla nich czuty, to jego bliscy nie uwierza w to, ze ich kocha.
Niektorzy mezczyzni zwierzaja mi sie ze swoich trudnosci w tym wzgledzie.
Zwykle brak czulosci z ich strony tlumacza tym, Ze w ich domu rodzinnym jako
dzieci sami doznali zbyt malo czuloscii teraz nie wiedza, w jaki sposéb komuni-
kowa¢ czulos¢ zonie i dzieciom. Wyjasniam wtedy, Ze gdy zaczng bardzo kocha¢
swoich bliskich, to zapomng o sobie oraz o swoim dziecifistwie i ku wlasnemu
zdumieniu zaczng okazywa¢ czuto$¢, ktora ich samych zaskoczy.

Kto naprawde kocha, ten umie na kazdy sposéb komunikowac swoja mitos¢,
a wiec takze za pomoca czulo$ci. Warto pamietac, ze istotnym wyrazem czu-
tosci jest cierpliwos¢! Przytula¢ czy okazywac inne gesty czulo$ci potrafi takze
kto$, kto nie kocha, a jedynie pozada czy jest zakochany. Jednak taki cztowiek
nie potrafi by¢ cierpliwy. Czulo$¢ okazywana poprzez cierpliwos¢ jest szcze-
golnym dobrodziejstwem zwlaszcza dla zony i dzieci. Kochajacy maz w kazdej
sytuacji komunikuje pogode ducha i cierpliwo$¢ wobec zony, a kochajacy rodzice
promieniujg spokojem wobec dzieci nawet wtedy, gdy syn czy corka wystawiaja
ich na powazng prébe cierpliwosci. Zaprawde ten, kto kocha, kazdg probe prze-
trzyma cierpliwie!

Chrzescijanistwo nie glosi oderwanej od cielesnosci i dziwnie ,,uduchowionej”
milosci, ktora boi sie widzialnych znakéw czy fizycznych gestow. Przeciwnie,
ukazuje $wiatu Boga, ktory wie, ze czlowiek potrzebuje takiej miltosci, ktora
mozna dostownie zobaczy¢. Bog uczy nas jednak czego$ wigcej niz tylko widzial-
nego okazywania mito$ci. Stworca uczy nas takze roztropnego réznicowania
znakéw milosci po to, by byly one dostosowane do sytuacji i zachowania osoby;,
ktérg kochamy. Skoro kazdy cztowiek jest inny, to zrozumiale, ze t¢ sama mito$¢
powinni$my komunikowa¢ poprzez zréznicowane slowa, zachowania i znaki
w odniesieniu do poszczegolnych ludzi. Czasami moga to by¢ podobne stowa
i czyny, ale w wielu sytuacjach muszg one by¢ zupetnie rézne. Innymi przeciez
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stowami i zachowaniami wyrazamy milo$¢ wobec dziecka, a innymi wobec doro-
stego. Inaczej komunikujemy mito$¢ ludziom dojrzalym i uczciwym, a inaczej
ludziom zatwardzialym w ztu i przewrotnym. W inny sposéb okazujemy mitos¢
ludziom wrazliwym, ktérzy stawiaja sobie twarde wymagania, a inaczej wyra-
zamy te samg milos¢ wobec egoistow, ktorzy krzywdzg innych ludzi i samych
siebie. W kochajacej sie rodzinie kazdy z jej cztonkéw ma bogaty repertuar, gdy
chodzi o formy komunikowania mitoéci, gdyz potrafi wyrazac to, ze kocha,
w sposob dostosowany do pici, wieku, sytuacji i sposobu postepowania tej drugiej
osoby. Milosé¢, ktorej Bog uczy malzonkow i rodzicow, jest nie tylko szczytem
dobroci i czulosci, ale jest takze szczytem madrosci i roztropnosci.

KOMUNIKOWANIE MIEOSCI UMACNIA I LECZY
Mitos¢ komunikowana dodaje sit i przemienia.

Milos¢ nie jest celem samym w sobie. Nie jest po to, by sie po prostu pojawila
i trwala. Milos¢ nie stawia samej siebie w centrum uwagi, lecz pragnie by¢ darem
dla czlowieka. Milo$¢ niesie ze sobg moc, dzigki ktorej czlowiek jest w stanie
rozwija¢ sie, pokonywa¢ swoje stabosci i coraz madrzej radzi¢ sobie z twarda
rzeczywisto$cig. Fakt, ze zaczynam zauwaza¢, iz kto§ mnie kocha, dodaje mi sil,
nadziei i motywacji. Jednak samo przekonanie o tym, ze ta druga osoba mnie
kocha, na dtugo mi nie wystarczy. Zycie jest konkretne, a nie ogélne. Mam kon-
kretne mozliwosci, aspiracje i silne punkty. Z drugiej strony mam konkretne
stabosci, ograniczenia i rozczarowania. Takze rozczarowania samym sobg. Zycie
stawia mi codziennie nowe, konkretne wymagania. Z niektérymi wymaga-
niami czy trudnosciami sam sobie nie poradze. Jesli nie rozmawiam o tym
wprost z kochajacg mnie osobg (a z kim innym mialbym o tym rozmawiac?!),
to ta osoba nie bedzie w stanie udzieli¢ mi konkretnej pomocy. Wtasnie dlatego
milos¢ to czasem powazna i odwazna rozmowa z kochang osobg o tym, co mnie
we mnie samym czy w niej niepokoi i o czym nie jest mi fatwo rozmawia¢ nawet
z samym soba. Kto dojrzale kocha, ten potrafi zaczyna¢ ze mnga rozmowy o tym,
co dla mnie wazne nawet wtedy, gdy ja sam takich rozméw wrecz unikam. Dla
przyktadu, kochajaca zona podejmuje z mezem - trudne i nieprzyjemne przeciez
takze dla niej - rozmowy o jego zachowaniu, gdy tylko zauwaza, ze on zaczyna
naduzywa¢ alkoholu. Podobnie kochajgca matka zaczyna rozmawia¢ z synem,
gdy zauwaza, Ze on przestaje respektowac swoje priorytety i pragnienia albo
gdy zaczyna wigzac sie z ludzmi, ktérzy wywieraja na niego negatywny wptyw.
Nie inaczej postepuje kaplan czy zakonnik, gdy widzi, ze wspolbrat zaczyna
bladzi¢ i popadac w kryzys. Kto kocha, ten w takiej sytuacji nie milczy, lecz ma
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odwage - zgodnie z poleceniem Jezusa — pdj$¢ i upomnie¢ btadzacego: z milo-
$ci i z miloscig.

Jednym z koniecznych znakéw mitosci do drugiego czltowieka - a takze
do samego siebie - jest podejmowanie z kochang osobg trudnych, czasem bole-
snych rozmoéw, jesli sytuacja tu i teraz tego wymaga. Im bardziej ktos czuje sie
przeze mnie kochany, tym bardziej jest sklonny do wstuchiwania si¢ w moje
stowa milosci - takze w stowa milosci zatroskanej i upominajacej. Tym bardziej
tez kochana przeze mnie osoba ma odwage powiedzie¢ sobie prawde, ze skoro
moje stowa ja niepokoja, to znaczy, ze sg one jej w tym momencie rzeczywi-
$cie potrzebne i ze tego typu stowa moze skierowa¢ do nich wylacznie ten, kto
naprawde kocha - wiernie, odwaznie i ofiarnie. Nie musze si¢ we wszystkim
zgadza¢ z tym, co méwi mi osoba, ktéra mnie kocha, ale chce i potrafi¢ nad
kazdym jej slowem zastanowi¢ sie, za kazde dzigkowa¢, a czasem wlaczy¢ jej
stowa do mojego rachunku sumienia. Nie przyjmuj¢ w pelni mitosci od tego,
komu moéwie o moich zwycigstwach, ale z kim nie mam odwagi rozmawia¢
o moich btedach czy porazkach i o tym, co robi¢, by tych bledéw czy porazek
juz nie powtarzac.

Wazne jest to, by kochajace si¢ osoby miaty odwage rozmawiania o wspdlne;j
wiezi, o tym, co je cieszy, ale tez o tym, co je niepokoi w stowach i zachowa-
niach tej drugiej strony. Jest to szczegoélnie wazne w relacji mezczyzna - kobieta.
On i ona to przeciez dwa czasem zupelnie rézne sposoby myslenia, przezywa-
nia i wyrazania milosci, a takze dwa rézne sposoby interpretowania podobnych
znakow, gestéw czy zachowan. Ani ona, ani on nie majg bezposredniego wgladu
W to, co dzieje si¢ w Swiadomosci czy w sercu tej drugiej osoby. Poza wyjatkami
kazdy mezczyzna i kazda kobieta potrafia wzig¢ druga osobe za reke, potra-
fig okazac jaki$ gest czulosci, przytuli¢, na swoj sposéb w czyms doradzi¢ czy
pocieszac. Jednak dopiero wtedy, gdy zaczng wprost mowic o sobie, o swoim
sposobie przezywania milosci, a takze o tym, jakie mysli, motywy, przezycia,
wartosci czy pragnienia kryja sie za ich konkretnymi zachowaniami i gestami,
ta druga osoba ma szanse¢ odkry¢, ze rzeczywiscie jest kochana w niepowta-
rzalny sposob i przez kogo$ niepowtarzalnego. Dopiero wtedy milo$¢ osigga
swoja dojrzalos¢, staje si¢ zrozumiata dla kochanej osoby i przynosi jej radosc,
jaka wczesniej nie byta mozliwa.

Niektorzy ludzie — zwykle czgsciej kobiety niz mezczyzni — obawiaja sie tego,
ze calkiem szczere rozmawianie na temat wzajemnej wiezi albo otwarte dziele-
nie si¢ z kochang osobg wlasnymi trudno$ciami, niepokojami czy stabosciami,
bedzie stanowi¢ zagrozenie dla ich wzajemnej milo$ci albo sprawi, ze prysnie czar
tajemnicy tej drugiej osoby lub urok tego, co niedopowiedziane i co w obydwu
osobach jest rzeczywiscie nieskonczenie wigksze od stow. Takie obawy sg stuszne
tylko wtedy, gdy on czy ona nie s3 jeszcze osobami dojrzalymi albo gdy na razie
wiaze ich zakochanie, a nie milos¢. Kocha¢ wiernie i nieodwotalnie potrafi tylko
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realista, czyli ktos, kto wie, ze nikt z ludzi — nawet najwspanialszy i najbardziej

kochany - nie jest idealem ani chodzaca doskonatoscia. Kto wyplywa na glebie
czlowieczenstwa, ten wie, ze sfowa nie niszczg tajemnicy ani nie splycaja relacji

miedzyludzkich, lecz ze s3 potrzebne. Madre, trafnie dobrane, odwazne stowa

milosci pozostajg w stuzbie tajemnicy czlowieka - jego przezy¢ i pragnien, jego

wrazliwoéci i kolejnych faz rozwoju. Otwarte stowa mitosci s3 codziennym

pokarmem kochajacych sie 0séb. Sa sposobem oddychania ich wzajemnej milo$ci.
Ulatwiaja kochajacym sie ludziom w dzieleniu si¢ - z milo$cig! - coraz to nowymi

przejawami prawdy, dobra i piekna, jakie odkrywaja w samych sobie i wokdt sie-
bie. Jesli kocham mocno, madrze i wiernie, to im wigcej méwie kochanej osobie

0 moim sposobie przezywania i wyrazania mitoéci do niej, a takze o moich rado-
$ciach i cierpieniach w kontakcie z nig, tym bardziej ona u§wiadamia sobie to,
ze moja mito$¢ jest nieskonczenie wigksza niz to, co wyrazam w moich stowach.
Ci, ktérzy naprawde kochaja, wiedzg o tym, ze potrzebne sa stowa, by komuni-
kowa¢ t¢ mito$¢, ktora jest wieksza od wszystkich stow.

PRYMAT MILOSCI BOGA
Najlepiej komunikujg mitos¢ ci, ktérzy uczq sie tego od Boga.

Pierwszym warunkiem dojrzalego komunikowania mifoéci w matzenstwie
irodzinie jest Swiadomos¢ tego, ze milo$¢ pozbawiona stow nie istnieje. Wigkszos¢
ludzi - $wieckich i duchownych - zdaje sobie z tego sprawe i usituje komuniko-
wa¢ mito$¢ kochanym osobom. Wielu jednak ludzi ma trudnosci z doborem stow
i zachowan oraz z takim prowadzeniem rozméw, ktore rzeczywiscie wyrazaja
i potwierdzaja mito$¢. Kompetentne i madre komunikowanie mito$ci wymaga
nie tylko znajomosci i respektowania kilku istotnych zasad w tym wzgledzie,
ale tez cigglej pracy nad samym sobg. Jedynie dojrzaly i szlachetnie postepujacy
czlowiek jest w stanie madrze komunikowa¢ milos¢. Popatrzmy na najwazniej-
sze zasady w tym wzgledzie.

Nie jest w stanie komunikowa¢ mito$ci swoim bliznim ten, kto nie potrafi
przyjmowac milosci od Boga albo kto nie czuje si¢ kochany przez Boga w spo-
sob bezwarunkowy i nieodwotalny. Nie jest w stanie komunikowa¢ mitosci taki
czlowiek, ktory samego siebie lekcewazy, ktory chce by¢ ,,zapomniany” przez
Boga iludzi, byle tylko mégt kocha¢ swoich bliznich. Z tego typu postawa mozna
spotkac sie zwlaszcza u nastoletnich dziewczat, ktére myla mitos¢ z zakochaniem,
czy ktdre pragng sie komus ,,poswieci¢”. Czasem ma to by¢ w ich przekonaniu
jakas forma ekspiacji za zlo popelnione przez kogo$ z ich bliskich w rodzi-
nie. Podobng tendencj¢ mozna tez zaobserwowac u ludzi, ktérzy w przeszlosci
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wyrzadzili wiele zta i uwazaja, Ze juz nie zastuguja na to, by byli kochani przez
Boga i ludzi, natomiast sami pragna bezinteresownie i wrecz heroicznie kocha¢
innych ludzi. Tego typu dazenie moze by¢ szczere i wzruszajace, ale na dtuzsza
mete okazuje sie nierealne. Nie moze by¢ inaczej, gdyz cztowiek nie jest przeciez
miloscig, lecz uczniem Boga-Milosci i dlatego nie jest w stanie kochad, jesli sam
nie zostal pokochany lub jesli nie ma swiadomosci swojej wielkiej godnosci, jaka
otrzymal od Boga, ktory go kocha. Dojrzale komunikowaé mito$¢ potrafi tylko
ten, kto jest pewien, ze on sam tez jest kochany przez Boga oraz przez niektd-
rych ludzi i kto pragnie dzieli¢ si¢ darem milo$ci wedtug zasady, ktérej uczy nas
Jezus: darmo otrzymaliscie, darmo dawajcie.

Dojrzale komunikowa¢ mito$¢ potrafi tylko ten, kto rozumie sposoby, w jakie
Bég komunikuje swoja mito$¢ cztowiekowi. Dojrzata mito$¢ polega na naslado-
waniu tej mitosci, ktéra Bog pierwszy nas pokochat. Stworca kocha nas w sposéb
bezwarunkowy, a jednoczes$nie komunikuje mitos¢ w sposéb zréznicowany, gdyz
dostosowany do niepowtarzalnej sytuacji oraz do sposobu zachowania kon-
kretnego czlowieka. Ewangelia ukazuje nam wiele przyktadéw zréznicowanego
komunikowania milodci przez Jezusa. Gdy spotykal ludzi dobrej woli, ktérzy
postepowali zgodnie z Dekalogiem, to okazywal im milo$¢ w sposéb radosny,
ktéry wielu ludzi uznaje za jedyny mozliwy sposob wyrazania mitosci. Takich
ludzi Jezus uzdrawial, przytulal, wspieral, stawial za wzor, wzruszal si¢ nimi
i bronil ich przed krzywdzicielami. Gdy jednak spotykat ludzi, ktérzy btadzili
i mieli powazne grzechy na sumieniu, to okazywal im mito$¢ poprzez to, ze ich
stanowczo upominat i ze wzywal ich do nawrdcenia. Gdy z kolei spotykat tych,
ktdrzy nie tylko btadzili, ale tez krzywdzili innych ludzi, to bronit sie przed nimi
(na przyktad przed zolnierzem, ktéry Go uderzyl) i uczyl innych ludzi, by sie
przed krzywdzicielami bronili. W najtwardszy sposob okazywat Jezus swoja
milos¢ ludziom faryzejskim i przewrotnym, gdyz publicznie ich demaskowal.
Nazywal ich ,,grobami pobielanymi” i ,,§lepymi przewodnikami”, ktérzy sami
do nieba nie wejda, a innym przeszkadzaja. Gdy z kolei Jezus spotykal takich
ludzi, ktérzy kochali bardziej niz inni - jak to byto w przypadku Piotra - to oka-
zywal im milo$¢ przez to, ze im wyjatkowo ufat (,cokolwiek zwiazesz na ziemi,
bedzie zwiazane w niebie”) oraz powierzal im losy Kosciota.

W dojrzaly sposéb potrafi komunikowaé milos¢ jedynie ten, kto nasladuje
Jezusa, czyli uczy sie od Niego powyzszych, zréznicowanych sposobéw wyraza-
nia milosci. Nasladowac Jezusa to rozumie¢, ze ci, ktérzy postepuja szlachetnie,
zastuguja na nasze serdeczne wsparcie; ci, ktorzy bladza, potrzebuja naszych
twardych stéw upomnienia; ci, ktorzy usitujg nas krzywdzi¢, potrzebuja sta-
nowczej obrony z naszej strony, gdyz wtedy beda mieli mniej ofiar na sumieniu;
ci, ktérzy sa faryzejscy i cyniczni, potrzebuja naszej odwagi w demaskowaniu
ich przewrotnosci po to, by mieli szanse si¢ zastanowic i zmienic; wreszcie ci,
ktérzy kochajg bardziej niz inni, zastugujg na nasze najwieksze zaufanie oraz
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potrzebuja najwigkszego wsparcia z naszej strony, bo przeciez najwiecej sity
potrzeba na to, by trwa¢ w swietosci. Dojrzale komunikowa¢ milos¢ — na wzér
Jezusa - to zatem miec¢ zréznicowany i bogaty repertuar wyrazania mitosci,
w zalezno$ci od rodzaju wiezi z dang osobg oraz od sposobu postepowania tych,
ktérych kochamy. Kto spetnia powyzsze warunki, ten nie komunikuje mitosci
po omacku ani metodg prob i bledéw. Uczen Jezusa nie myli milosci z rozpiesz-
czaniem, z tolerowaniem zla, z ulegloscia czy naiwnoscia. Wie, ze inaczej okazuje
sie milo$¢ dzieciom, a inaczej dorostym; inaczej silnym, a inaczej zaltamanym
i bezradnym; inaczej ludziom $wigtym, a inaczej podlym czy przewrotnym.
Zasady te odnosza si¢ zwlaszcza do bliskich wiezi, w ktorych jestesmy szczegdlnie
odpowiedzialni za naszg postawe wobec naszych bliznich, a zatem w malzenstwie
i rodzinie, w odniesieniu do przyjaciol, w srodowisku kaptanéw czy we wspol-
notach os6b konsekrowanych. Zwtaszcza osoby duchowne - ksieza, zakonnicy
i siostry zakonne — powinny by¢ w tym wzgledzie przykladem dla innych,
by dla wszystkich ochrzczonych bylo rzecza oczywista, ze milos¢ jest nie tylko
szczytem dobroci i ofiarnosci, ale réwniez szczytem madrosci i roztropnosci.

MILOSC NIE PRZYMUSZA, LECZ WSPIERA
Nie da sig nikogo przymusic¢ do tego, by przyjmowat mitos¢ od Boga i ludzi.

Dojrzale kocha¢ i komunikowaé milos¢ potrafi tylko ten, kto ma $§wiadomo$¢,
ze nikogo nie da si¢ przymusi¢ do przyjmowania najwiekszego dobra, jakim
jest mitos¢. Kocha¢ i przyjmowaé milos¢ mozna jedynie w sposob dobrowolny.
Powyzsza zasada jest chyba dla kazdego oczywista, ale wyjatkowo trudna
do zastosowania w praktyce, zwlaszcza wtedy, gdy bardzo zalezy nam na losie
kochanej osoby i gdy osoba ta przezywa powazny kryzys. Dla przykladu, jesli
zona dostrzega, iz maz popada w problemy alkoholowe albo matka dostrzega,
ze syn odchodzi od Kosciota i wigze si¢ ze zdemoralizowanymi ludZzmi, to chcia-
tyby swoja mitoscia ocali¢ i natychmiast przemieni¢ bladzacego meza czy syna.
Tymczasem im bardziej kto§ przezywa kryzys, tym bardziej ucieka od ludzi,
ktérzy dojrzale kochajg i ktérzy pragng mobilizowa¢ do nawrécenia. Wtedy ci,
ktérzy kochaja, s3 wystawieni na trudng probe pokory i cierpliwodci. Czesto
sadzg, ze nie pozostaje im nic innego, jak tylko podejmowanie kolejnych préb
»udowadniania” osobom btadzacym, ze nadal je kochajg i Ze pragng ich dobra.
W konsekwencji staja si¢ coraz bardziej agresywni i nachalni w swoich pré-
bach komunikowania mito$ci. Tymczasem coraz bardziej natre¢tne i natarczywe
proby wyrazania miloéci przynoszg zwykle odwrotny skutek, czyli prowadza
do tego, ze kochane przez nas osoby coraz bardziej si¢ od nas oddalaja, unikaja
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kontaktu z nami i coraz bardziej sa przekonane o tym, ze ich nie rozumiemy
i nie kochamy. Czlowiek dojrzaly wie, Ze nie powinno si¢ komunikowa¢ mitosci
w sposob niezgodny z naturg milosci. Prawdziwa milos¢ jest delikatna i takto-
wana, fagodna i cierpliwa, pokorna i - jesli trzeba — czekajaca w ciszy. Prawdziwa
milo$¢ nikomu si¢ nie narzuca ani nikomu nie pragnie niczego udowadnia¢.
Jezus nikogo nie przymuszat do przyjmowania miltoéci. Nawet swoich uczniow
pytal o to, czy i oni chcg odejsc.

Dojrzale kochac to rozumie¢, ze nikt nie przyjmie od nas mitosci komuniko-
wanej w agresywny, nerwowy czy nachalny sposob. Czlowiek roztropny rozumie,
ze nikt nie jest zobowigzany do tego, by by¢ madrym i szczgsliwym. Rozumie
tez, ze niektorzy ludzie — zwlaszcza ci, ktorzy bardzo bladza czy przezywaja
powazny kryzys — otwieraja si¢ na milo$¢ dopiero na skutek cierpienia, ktére
$ciggaja na siebie w wyniku ulegania swoim stabo$ciom. Im mniej natarczywie
okazujemy milos$¢ tym, ktérym trudno jest mito$¢ okazywac, tym bardziej zasta-
nowi ich nasza postawa i tym wieksza jest szansa, ze stopniowo zaczng otwierac
si¢ na kontakt z nami. Pamietam jednego z nastolatkow, ktdry najpierw poprosit
mnie o rozmowe, a nastepnie ,,pochwalil si¢”, ze jeszcze nikomu nie udalo si¢
zmusic¢ go do zwierzen i Ze mnie tez chyba sie to nie uda. Zobaczylem wielkie
zdumienie na jego twarzy wtedy, gdy spokojnie, z usmiechem wyjasnitem mu,
iz nie mam najmniejszego zamiaru zmusza¢ go do zwierzen i Ze wrecz ciesze
sie, ze szybko zakonczymy te rozmowe, bo w kolejce czekajg jeszcze inne osoby,
ktdre z wlasnej woli pragng mi co$ o sobie powiedzie¢ i w czyms si¢ poradzic.
W obliczu takiej mojej spokojnej postawy 6w nastolatek zaczal mi z wlasnej ini-
cjatywy méwic o swoich trudnosciach, a nastepnie sam poprosil o wskazania
na przyszto$¢. Na milos¢ otwiera si¢ ten, kto odkrywa, ze milo$¢ jest mu rze-
czywiscie potrzebna i ze nikt mu swojej mifosci nie probuje narzucac.

Dojrzale kocha ten, kto wie, ze nie jest zbawicielem $wiata i dlatego nie usi-
tuje kochac¢ ,,bardziej” niz Jezus, gdyz swietnie zdaje sobie sprawe z tego, Ze nie
jest to mozliwe. Bog wie, ze bez Niego nie jestesmy w stanie kocha¢, a mimo
to przypomina nam o tym tagodnie. Nie wykrzykuje swojej milosci. Nie chwali
sie nig. Nikogo nie przymusza, by przyjal Jego mitos¢ czy by odpowiedziat
milosécig na mitos¢. I wlasnie dlatego zachwyca nas Stworca, gdyz najbardziej
fascynuje nas taka milos¢, ktdra si¢ nie narzuca. Czlowiek, ktory nie nasladuje
pokory i cierpliwosci Boga, nie bedzie w stanie nasladowa¢ Jego mitosci. Kto
w natarczywy sposob usiluje komunikowaé mito$¢ drugiemu cztowiekowi, kto
twierdzi, Ze los doczesny i wieczny tej drugiej osoby zalezy od tego, czy przyj-
mie ona jego milo$¢, ten nie kocha, lecz szantazuje. Swiadczy to zwykle o tym,
ze taki cztowiek albo znajduje si¢ jeszcze w fazie zakochania, albo jest nadopie-
kunczy i prébuje te druga osobe rozpieszczacd, zamiast j3 pokochaé. W obydwu
przypadkach oddala od milosci samego siebie oraz tych, ktorych mysli, ze kocha.
Natomiast czlowiek, ktdry uznaje swoje granice i swoja niedoskonato$¢, a takze
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to, ze nie jest w stanie kocha¢ bardziej niz Jezus, staje sie cierpliwy, tagodny
i pogodny w komunikowaniu mitosci. Kto$ taki nikogo nie straszy, nikogo nie
szantazuje, nikogo nie terroryzuje swoja ,dobrocia”. Wie, Ze najbardziej pomaga
innym ludziom wtedy, gdy sam z coraz wieksza wdziecznoscia przyjmuje mitos¢
od Boga i gdy dorasta do $wietosci. Wtedy z pewnoscig zacznie spotyka¢ coraz
wiecej takich ludzi, ktorzy przyjma od niego mifo$¢ i ktérzy razem z nim zaczng
is¢ droga swietosci.

Madrze kochajacy matzonkowie i rodzice wiedzg, ze kazdy czlowiek jest
niepowtarzalny i Ze z tego powodu dobieranie trafnych, dostosowanych do tej
konkretnej osoby sposobow komunikowania milosci, jest rownie niezwykla
sztuka jak sama mito$¢. Komunikowanie mitosci nigdy nie jest rzemiostem.
Nie moze wynika¢ z rutyny. Nie moze tez by¢ powielaniem sposobéw komuni-
kowania milosci z przeszlosci, nawet jesli sposoby te sprawdzily sie wczesniej
wobec innych os6b. Komunikowanie mitosci dokonuje si¢ zawsze wobec nie-
powtarzalnej osoby, w obliczu jej niepowtarzalnej historii i aktualnej sytuacji
zyciowej, a takze w obliczu jej niepowtarzalnej wrazliwosci oraz jej tylko wladci-
wych sposobdéw interpretowania i przezywania same;j siebie, ludzi, Boga, wiata
izycia. Chrystus §wietnie rozumial to, co dzialo si¢ w sercu 0séb, ktére spotykat.
Byt wcielong empatia.

Empatia to zdolnos¢ trafnego weczuwania si¢ w mysli, przezycia, pragnienia,
obawy i nadzieje, radosci i leki drugiej osoby. Jedynie wtedy, gdy nie poprze-
stajemy na obserwacji zewnetrznych zachowan rozméwcy, lecz rozumiemy to,
co dzieje si¢ w jego wnetrzu, jesteSmy w stanie trafnie dobra¢ sposoby komuniko-
wania mitoéci. Wtedy tez odkrywamy, ze jednych ludzi najbardziej umacniamy
naszg cierpliwoscig i zaufaniem, inni czujg najwieksze wsparcie wtedy, gdy odno-
simy sie do nich z fagodnoscig i czutoscig, ale s3 tez tacy, ktorym poméc mozemy
gléwnie naszg twardoscig i stanowczym upomnieniem. Czlowiek empatyczny
wie, ze nie ma jednej recepty na komunikowanie milo$ci nawet wobec tej same;j
osoby. W nowej sytuacji czy w nowej fazie zycia trzeba nieraz radykalnie zmie-
ni¢ sposoby komunikowania mitosci wobec ludzi, ktérych znamy juz wiele lat,
jesli dotychczasowe sposoby komunikowania milosci tu i teraz nie przynosza
juz dobrych owocéw czy nie pomagaja w dorastaniu do $wigtosci.

Najbardziej komunikujemy mifo$¢ przez to, kim jeste$my, a nie przez to,
co méwimy. Czlowiek komunikuje milos$¢ nie tylko za pomoca stéw, czynéw
i gestow, ale przede wszystkim poprzez to, kim jest oraz jaka ma wie¢z z Bogiem,
ktory jest Miloscig i Zrédtem milosci miedzy ludzmi. Innymi stowy, cztowiek
komunikuje — lub nie — mito§¢ calym soba: tym, co dzieje si¢ we wszystkich
sferach jego cztowieczenstwa, a zatem w jego cielesnosci, w jego myslach i przezy-
ciach, w jego sumieniu i wrazliwosci moralnej, w jego duchowosci, pragnieniach,
aspiracjach i sferze ideatéw, w jego wolnosci i sferze religijnej. Mitos¢ komu-
nikujemy sobg! Stowa, gesty, zewnetrzne zachowania sg bardziej znakiem niz
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fundamentem wyrazania milosci. Im bardziej kto§ kocha, tym bardziej staje
sie czlowiekiem asertywnym, czyli tym wigksza ma odwage odstaniania sie-
bie w kontakcie z tymi, ktorych kocha. Taki czlowiek jest autentyczny, szczery,
otwarty i odwazny wobec innych. Pozwala, by inni niemal czytali w jego sercu,
bo jest to serce pelne mitosci. Cztowiek, ktéry kocha, nie ma niczego do ukry-
cia. Przeciwnie, wie, ze im bardziej odstoni przed innymi ludZmi swoja godnos¢
i wrazliwo$¢ dziecka Bozego, tym bardziej ulatwi im kontakt z Bogiem i tym
bardziej pomoze im nie tylko przyjmowac¢ milos¢, ale tez odpowiadaé miloscia
na milos¢.

Asertywnos$¢ to zatem odwazna otwarto$¢ w komunikowaniu tego, co dzieje
sie we mnie w obliczu ludzi, ktérych kocham. Jedli ich postawa mnie cieszy
i wzrusza, to potrafie to wprost zakomunikowa¢ moim wzruszeniem, stowami
uznania, zaufaniem i wdzigcznoscig. Jesli natomiast zachowanie drugiego czlo-
wieka mnie niepokoi czy wrecz bolesnie rani, to potrafie mu to otwarcie i twardo
zakomunikowac¢ wlagnie dlatego, ze kocham. Dla rozmdéwcy zwykle silniejszym
argumentem za lub przeciw jego okreslonemu zachowaniu jest moja rados¢ czy
modj bl niz teoretyczne dyskusje o tym, co jest dobre, a co zle. Jak w kazdej dzie-
dzinie, tak tez w odniesieniu do asertywnosci najlepszym wzorem jest dla nas
Jezus. On calym sobg okazywal rado$¢ i wzruszenie wobec ludzi, ktorzy kochali
bardziej niz inni. Wobec nawracajacych si¢ byt tagodny i cierpliwy, ale wobec
zatwardziatych grzesznikéw okazywat twardos¢ i stanowczos¢, ktora ich tak
zaskakiwala i zdumiewala, Ze niektorzy si¢ nawracali, a inni postanowili Go
zabi¢. Nikt jednak nie pozostal wobec Jezusa obojetny. Kocha¢ i by¢ asertyw-
nym na wzor Jezusa to calym sobg komunikowa¢ kochanej osobie to, czy jej
zachowanie mnie cieszy i wzrusza czy tez niepokoi i rani.

Dojrzali malzonkowie i rodzice wiedzg o tym, Ze najchetniej wstuchujemy sie
w racje tych, ktérzy nas najbardziej kochaja. Kto kocha, ten postepuje w najdo-
jrzalszy z mozliwych sposobdw oraz doswiadcza z tego powodu trwalej radosci,
poczucia bezpieczenstwa i pogody ducha. Ktos taki pragnie, by ludzie, kto-
rych kocha, postepowali i zyli w podobnie szczesliwy sposob. Wiasnie dlatego
milo$¢ wyraza si¢ szczegélnie mocno poprzez trud wychowania dzieci i mlo-
dziezy (zwlaszcza w rodzinie, parafii, szkole), a takze poprzez trud pomagania
tym nastolatkom czy dorostym, ktérzy postepuja w bledny sposéb, oddalajac
sie od milosci i radosci. Zaréwno wychowanie, jak i pomaganie w przezwycig-
zaniu kryzysu wiaze si¢ ze wskazywaniem dojrzalej drogi zycia, z udzielaniem
rad, demaskowaniem zagrozen, upominaniem, podawaniem argumentéw, ktére
swiadczg o tym, ze milos$¢ jest mozliwa, ze warto kierowac si¢ Dekalogiem,
ze dorastanie do $wigtosci to droga do szczescia. Cztowiek dojrzaly wie, ze to,
czy rozmoéwca przyjmie nasze argumenty, zalezy nie tylko od silty i precyzji
tychze argumentow, ale jeszcze bardziej od wiezi, ktére tworzymy z rozméwca.
Wigkszo$¢ rodzicow, ksiezy, oséb konsekrowanych czy innych wychowawcow
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komunikuje swoim rozméwcom podobne rzeczy i zacheca do nasladowania
Jezusa. Reakcje stuchaczy bywaja jednak bardzo rézne. Dzieci, mlodziez czy
dorosli jednych z nas stuchaja, wobec innych pozostaja obojetni i szybko zapo-
minajg o tym, co ustyszeli, a jeszcze z innych sobie kpig nawet w obliczu catkiem
rozsadnych stéw czy polecen.

Zréznicowane reakcje naszych rozméwcoéw na nasze zachety, aby poste-
powali madrze i szlachetnie, wynikaja ze zréznicowanych wigzi, jakie z nimi
tworzymy. Optymalna sytuacja ma miejsce wtedy, gdy celem naszej rozmowy
jest najpierw komunikowanie mito$ci, a dopiero w tym kontekscie dzielenie si¢
naszym do$wiadczeniem czy konkretnymi radami. Jesli rozmdéwcy poczujq sie
przy nas bezpieczni i szanowani, jesli upewnig sie, ze to, co do nich méwimy,
nie wynika z tego, ze chcemy udowodni¢, iz to my mamy racje, lecz ze chcemy
pomoc im w dazeniu do szczedcia, wtedy zaczynaja nas stuchac. Nie zawsze beda
w stanie tu i teraz skorzystac z naszych sléw i argumentoéw, ale nawet wtedy tych
stéw i argumentdw nie zapomna. Jezus najpierw szedt i wszystkim czynit dobro,
czyli okazywal mito$¢. Dopiero pozniej zaczal mowié, zachecaé, thumaczy¢, prze-
strzegac. Nawet cztowiek przezywajacy kryzys nie zapomina o tym, co méwia
do niego te osoby, przez ktdre czuje si¢ kochany, gdyz najsilniejszym argumen-
tem dla ludzi jest mito$¢. Pierwsza zasada nowej ewangelizacji brzmi: najpierw
kochaj i milcz, gdyz wtedy ta druga osoba zacznie si¢ wstuchiwa¢ w twoje stowa
i w twoje $wiadectwo o Chrystusie.

ZAKONCZENIE

Bog stworzyt cztowieka z miloéci. Biblia upewnia nas w tym, ze kazdy z nas
to kto$ nieodwolalnie kochany przez samego Stworce. On stworzyl nas na swoj
obraz i podobienstwo. Wlasnie dlatego zycie poza miloscig staje si¢ dla nas
niezno$nym cie¢zarem, prowadzi do znieche¢cenia i cierpienia, staje si¢ niezro-
zumiale i radykalnie oddala od radosci. Jedynie matym dzieciom wystarczy
do szczgscia to, ze s kochane, chociaz w tej fazie zycia same jeszcze kocha¢
nie potrafig. Szczescie prawdziwe i trwale osiagaja jedynie ci, ktorzy nie tylko
przyjmuja mito$¢ od Boga i bliznich, ale ktorzy uczg sie kocha¢ w sposob coraz
bardziej wierny i dojrzaly, czyli w taki, w jaki sami zostali pokochani przez
Boga, ktory jest miloscig.

Uczniowie Chrystusa nie muszg si¢ uczy¢ milosci metoda préb i bledow czy
szuka¢ jej po omacku. Niewidzialny Bog stal si¢ w swoim Umitowanym Synu
widzialnym czlowiekiem wiasnie po to, by zakomunikowa¢ nam swojg mitos§¢
w widzialny i zrozumiaty dla nas sposéb. Odtad wiemy juz, za pomocg jakich
stow, gestow i czynow powinni$my komunikowac naszg mito$¢ wobec oséb, ktore
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najbardziej kochamy. Doczesny los ludzi tej ziemi zalezy najbardziej od tego,
co dzieje sie miedzy mezem a zong oraz miedzy rodzicami a dzie¢mi. Szczesliwe
malzenstwo i trwala rodzina to miejsce milosci komunikowanej w wyjatkowo
intensywny sposob za pomoca fizycznej obecnosci, ofiarnej pracowitosci i czystej
czulosci. To miejsce, w ktérym jedni dla drugich staja si¢ bezcennym skarbem,
chronionym miloscig komunikowang madrze, rado$nie i cierpliwie.
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JAK PIELEGNOWAC
PIEKNA MIEOSC MALZENSKA
W WARUNKACH EMIGRACYJNEJ ROZEAKI?

Jako diecezjalna para malzenska - doradcy zycia rodzinnego archidiecezji kra-
kowskiej z potrzeby serca i pragnienia niesienia pomocy zyjacym w rozlace
malzonkom postanowiliémy podja¢é w naszym wystapieniu refleksje nad tym,
jak pielegnowa¢ pigkng milos¢ malzenska w warunkach emigracyjnej roz-
taki. Zabranie przez nas glosu podczas Migdzynarodowego Kongresu Rodziny
poswieconemu budowaniu wiezi w malzenstwie i rodzinie wpisuje si¢ w wypetl-
nianie misji powierzonej nam przez Kosciol, polegajacej na ukazywaniu swietoéci
sakramentu malzenstwa i stuzbie rodzinie. Majac §wiadomos¢, ze matzonkowie
przezywajacy tymczasowe, krotsze lub diuzsze, rozstanie sa — bardziej niz ci
zyjacy razem pod jednym dachem - narazeni na pokus¢ niewiernosci stowom
zlozonej przysiegi malzenskiej, pragniemy poda¢ kilka sugestii, ktére moga
pomdc skutecznie ochroni¢ piegkno milosci matzenskiej, pomimo niebezpie-
czenstw, jakie niesie ze sobg zycie malzenskie na odlegto$¢. Ufamy, ze nasza
refleksja na temat pigknej mitosci i praktyczne rady na temat pielegnowania jej
w warunkach emigracyjnej rozlaki zostana odebrane jako przestanie nadziei.

Starajac si¢ odpowiedzie¢ na pytanie zawarte w temacie naszego przedto-
zenia siegnelismy do nauczania papiezy: Stugi Bozego Piusa XII, bt. Pawta VI,
$w. Jana Pawta II i Franciszka. Wykorzystaliémy takze $wiadectwa i sugestie
malzonkéw, ktérzy doswiadczyli emigracyjnej rozigki. Czes¢ propozycji maja-
cych poméc w pielegnowaniu picknej mitosci malzenskiej jest takze owocem
naszych przemysélen i doswiadczenia krétkich i dtuzszych (do trzech tygodni)
rozigk. Mimo ,krzyza” rozlaki chodzi o to, aby umie¢ kocha¢ mitoscig nie z tego
$wiata — w tym $wiecie, gdyz tak naprawde nic nie moze nas zwolnic¢ z dazenia
do doskonatoséci. W zadnych warunkach matzonkowie nie s pozbawieni szansy
na zycie w pieknej mifosci.
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SUGESTIA PIERWSZA:
TROSZCZYC SIE O CZYSTOSC SERCA

Priorytetowa kwestig dla pragnacych prawdziwie pielegnowa¢ matzenska mitos¢
jest dbalos¢ o stan taski uswiecajacej! Najlepiej bedzie, jesli malzonkowie nie rza-
dziej niz raz na miesigc bedg przystepowali do sakramentu pojednania i pokuty.
Jezeli taka czestotliwo$¢ nie jest ze wzgledow niezaleznych od matzonkéw moz-
liwa w czasie pobytu za granica, to trzeba wykorzysta¢ kazda nadarzajaca si¢
okazje, aby si¢ wyspowiada¢. Chocby w czasie odwiedzin w kraju. Nie kierujac
serc ku Bogu, matzonkowie narazaja si¢ na egoizm i coraz wigksze oddale-
nie ich malzenskich serc od siebie. Konieczny jest zatem codzienny rachunek
sumienia, czyli podejmowanie trudu wnikania we wlasne serce, aby nie stalo sie
zatwardziale. Czas rozlaki wymusza na malzonkach podtrzymywanie wiezéw
milosci gléwnie w wymiarze duchowym. Jesli Zyjacy w rozlace chca wytrwa¢
w malzenskiej jednosci i ochroni¢ ,,pigkng mitoé¢”, jaka ich faczy, musza by¢
mocni mocg Ducha Swietego. Muszg dba¢d o czystoéé serc. Wszak, jak powie-
dzial $w. Jan Pawel II, ,tylko czyste serce jest w stanie w petni dokona¢ wielkiego
dzieta mitoéci, jakim jest malzenstwo!™.

SUGESTIA DRUGA:
UCZESTNICZYC WE MSZY SWIETE]J

Drugim $rodkiem, ktéry skutecznie uzdalnia do trwania w ,,pigknej mifosci”,
jest systematyczne uczestnictwo we Mszy Swietej i czeste przyjmowanie komu-
nii $wietej, jako Ze stanowi ono przypomnienie chwili, kiedy matzonkowie
jeszcze jako narzeczeni doswiadczyli cudu pofaczenia dwdch oséb mezczyzny
i kobiety w nierozerwalna jednos¢ dwojga. Po tym cudzie matzonkowie byli
swiadkami innego cudu, ktéry dokonat si¢ na oltarzu i ktéry ma miejsce podczas
kazdej Eucharystii: przemiana chleba i wina w Cialo i Krew Jezusa Chrystusa.
Fakt ten nigdy nie powinien by¢ zapomniany przez maltzonkéw. Dzigki temu,
ze sakrament malzenstwa zawiazany zostaje podczas Eucharystii, malzonko-
wie maja sposobnos¢, aby wraca¢ pamiecia do poczatku zaistnienia wlasnego
malzefistwa w czasie kazdej Mszy Swietej. Matzonkom, ktérzy stale na nowo
uzmystawiajg sobie w trakcie Mszy Swietej, ze Chrystus ofiarowal i ciggle ofia-
rowuje swoje zycie rowniez za to, aby moca sakramentu matzenstwa maz i zona
stanowili jedno i by nic nie odiaczylo ich od Chrystusa, a przez to od siebie
nawzajem, tatwiej jest zmagac si¢ z problemami, ktore towarzysza fizycznej roz-
tace. Malzonkowie nie powinni nigdy zapomnie¢, ze ,,sakrament malzenstwa

! Jan Pawel II, Pielgrzymki do Ojczyzny, Krakéw 2005, s. 1113.



JAK PIELEGNOWAC PIEKNA MILOSC MALZENSKA...

wyrasta z eucharystycznego korzenia. Wyrasta z Eucharystii i do niej prowa-
dzi. Ludzka milo$¢ «az do $mierci» musi sie gleboko zapatrze¢ w te milos¢, jaka
Chrystus do konca umitowal. Musi te Chrystusowa mifo$¢ poniekad uczynic¢
swoja, azeby sprostac tresciom matzenskiej przysiegi”>. Chodzi o to, aby przyj-
mujac Eucharysti¢ samemu stawac sie nig dla wspétmatzonka, do czego zreszta
ma §wiete prawo.

SUGESTIA TRZECIA:
CZYTAC SLOWO BOZE I DZIELIC SIE NIM
ZE WSPOLMALZONKIEM

Sakramenty, jak wiadomo, sg najskuteczniejszymi rodkami chronigcymi pigkna
milos¢ matzenska i uzdalniajagcymi do jej okazywania. Realia sg jednak takie,
ze osoby przebywajace za granica nie zawsze majg do nich dostep, dlatego tez
warto pomysle¢ jeszcze o innych skutecznych i koniecznych sposobach pielegno-
wania mitosnej relacji matzonkéw. Jednym z nich jest czytanie Pisma Swietego
i dzielenie si¢ stowem Bozym ze wspdtmatzonkiem. Nic nie stoi przeciez na prze-
szkodzie, aby np. przesyla¢ sobie codziennie za posrednictwem e-maili lub
SMS-6éw fragmenty zaczerpniete z Biblii, albo same odnosniki do nich (sigla),
na podstawie ktérych wspotmatzonek sam odnajdzie tres¢ ,,daru” stowa Bozego.
W niedziel¢ 5 marca 2017 r. podczas modlitwy Aniol Panski papiez Franciszek
zwrocil uwage, ze ,,gdyby$my zawsze mieli Sfowo Boze w sercu, zadna pokusa
nie moglaby oddali¢ nas od Boga i Zadna przeszkoda nie mogtaby nas sklonic¢
do zboczenia z drogi dobra; umieliby$my pokonywac nasze codzienne sugestie
zfa, ktdre jest w nas i poza nami™. O tym, jak bardzo malzonkom - szczegélnie
tym zyjacym w rozlace — potrzebna jest zdolnos¢ wybierania dobra i unikania
zfa, nie trzeba przekonywac.

SUGESTIA CZWARTA:
MODLIC SIE, ZWLASZCZA NA ROZANCU

Modlitwa to najlatwiej dostepny dla matzonkow zyjacych w roztace srodek pie-
legnujacy mitos¢. Przeszkoda nie jest ani czas, ani odleglo$¢, ani miejsce. Modli¢

2 Tamze, s. 451.
*  Franciszek, Przemoéwienie podczas modlitwy Aniol Panski w niedziele 5 marca 2017 r.,
[online:] www.papiez.wiara.pl [dostep: 15.03.2018].
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sie mozna praktycznie wszedzie i w kazdych warunkach. Sam Jezus Chrystus
wzywa do tego, aby nieustannie si¢ modli¢. W zasadzie tylko od matzonkéw
zalezy, czy zechca faczy¢ sie duchowo na modlitwie, czy tez roztake potraktuja
jako usprawiedliwienie dla rezygnacji ze wspo6lnej modlitwy malzenskie;.

Obchodzona w 2017 r. setna rocznica objawien Matki Bozej w Fatimie byta
okazja, aby na nowo odkry¢ modlitwe rézancowa. Maryja za posrednictwem
trojga pastuszkow Lucji, Hiacynty i Franciszka, wezwala do codziennego odma-
wiania rézanca. Modlitwa rézancowa ma niezwykla moc. Modlitwa rézancowa
pomaga przezywaé mito$¢ matzenska w sposob piekny. Kontemplacja obrazéw
z zycia Jezusa ukazujacych si¢ przy poszczegoélnych tajemnicach rézanca uwraz-
liwia na prawde¢ o milosci matzenskiej. W liScie apostolskim Rosarium Virginis
Mariae $w. Jan Pawel II przywotuje prawde¢ o tym, ze ,rodzina, ktéra modli
sie zjednoczona, zjednoczona pozostaje”™. Z pewnoscia nie inaczej dzieje sie
w przypadku malzenstwa.

SUGESTIA PIATA:
RESPEKTOWAC NATURALNY RYTM PEODNOSCI
W POZYCIU MALZENSKIM

Rozigka emigracyjna w zaden sposéb nie usprawiedliwia zaniechania monitoro-
wania naturalnych proceséw zachodzacych w organizmie kobiety w czasie cyklu.
Nieznajomo$¢ rytmu malzenskiej ptodnosci uniemozliwia rozumna i etyczna
naturalna regulacje poczec. Dluzsza roziagka sprzyja niestety nieuczciwos$ci
malzenskiej, tj. uleganiu mentalnosci antykoncepcyjnej i stosowaniu $rodkéw
antykoncepcyjnych. Nieuczciwo$¢ malzenska bardzo czesto prowadzi do zdrady.
Stosowanie podczas nieobecnoéci wspdtmalzonka srodkéw antykoncepcyjnych,
zwlaszcza o diugoterminowym dzialaniu, rodzi¢ musi uzasadniony niepokdj,
podejrzliwos¢ i niepewnos¢ co do dochowania wiernosci.

Budowanie relacji na odrzuceniu prawdy wpisanej w nature czlowieka, tj.
prawdy o naturze plodnosci, sprawia, ze sami matzonkowie nie zachowuja
wiernos$ci wzgledem samych siebie jako oséb, jednoczesnie naklaniajac siebie
nawzajem do odrzucenia prawdy wpisanej w swoje cztowieczenstwo.

Dar osoby o konkretnej, tozsamej dla siebie naturze plciowosci — meza lub
zony - domaga sie strzezenia tego daru i wiernosci. Malzonkowie, chcac docho-
wac wiernosci cielesnej, muszg by¢ zdolni do wstrzemiezliwosci, ktdra stoi
na strazy mito$ci i jedno$ci matzenskiej. Blogostawiony Pawel VI w profetycznej
encyklice Humanae vitae wyjaénia, ze ,,stosunek malzenski z najgtebszej swojej

*  Jan Pawel II, List apostolski Rosarium Virginis Mariae (16 X 2002), Marki 2002, nr 41.
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istoty, faczac najscislejsza wiezia meza i Zong, jednocze$nie czyni ich zdolnymi
do zrodzenia nowego Zycia, zgodnie z prawami zawartymi w samej naturze
mezczyzny i kobiety. Jezeli zatem zostang zachowane te dwa istotne elementy
stosunku matlzenskiego, a wigc oznaczanie jednosci i rodzicielstwa, to wtedy
zatrzymuje on w pelni swoje znaczenie wzajemnej i prawdziwej milosci oraz
swoje odniesienie do bardzo wzniostego zadania, do ktérego czlowiek zostaje
powolany - a mianowicie do rodzicielstwa™.

Znajomo$¢ rytmu plodnosci i respektowanie go w przypadku roztagki ma
istotne, rowniez praktyczne, znaczenie. Majac okredlone plany prokreacyjne
malzonkowie moga zaplanowac¢ taki czas odwiedzin, aby ich zjednoczenia
malzenskie mogly by¢ zawsze uczciwe i poglebia¢ jednos¢. Taki styl zycia przy-
nosi pokdj serca i do§wiadczenie szacunku ze strony wspétmatzonka. Pomaga
ksztaltowa¢ szacunek do prawdy i zdolnos¢ podporzadkowania jej swojego
postepowania. Ugruntowuje zaufanie wzajemne oraz poczucie bezpieczen-
stwa. Zbliza malzonkéw do siebie duchowo i uzdalnia do znoszenia wyrzeczen
z radoscig i wytrwatos$cia.

SUGESTIA SZOSTA:
OKAZYWAC SZACUNEK WOBEC
SAKRAMENTU MALZENSTWA I WSPOLMALZONKA

Najprostszym codziennym sposobem okazywania szacunku wobec sakramentu
malzenstwa i wspotmalzonka jest ucalowanie ze czcig obraczki §lubnej, ktéra
jest znakiem wiernosci i milosci ofiarowanym w momencie zawierania $lubu.
Wazne, aby tej obraczki nie zdejmowac. Obraczka $lubna na palcu pomaga unik-
na¢ dwuznacznych relacji, poniewaz jest ona czytelnym znakiem dla innych,
kim jest mezczyzna lub kobieta. Jednoczac sie¢ codziennie ze wspoimalzonkiem
poprzez ucalowanie obraczki tatwiej nam bedzie odeprze¢ pokusy zagrazajace
pigknej miltosci matzenskiej. Obraczka w przypadku oséb wierzacych przypo-
mina tez o $wigtosci sakramentu malzenstwa. Przypomina ona réwniez Tego,
przed Kim, w Kim i za sprawg Kogo dokonat si¢ cud nierozerwalnego zjedno-
czenia narzeczonej z narzeczonym w jedno cialo. Pamietajac o tym, ze obraczka
podczas ceremonii §lubnej zostata poswiecona, tatwiej jest zy¢ faska sakramentu
malzenstwa. Pocalowanie z czuloscig obraczki jest nie tylko wyrazem szacunku
i milosci do wspotmatzonka, ale jednoczesnie oddaniem czci Bogu, ktory uswieca
matzonkdéw pragnacych dochowaé wiernosci przyrzeczeniom matzenskim.

> Pawel VI, Encyklika Humanae vitae (25 v11 1968), Wroclaw 2000, nr 12.

281



282

BUDOWANIE WIEZI W MALZENSTWIE I RODZINIE

SUGESTIA SIODMA:
UTRZYMYWAC STALY KONTAKT
ZE WSPOEMALZONKIEM

W dzisiejszych czasach, jezeli tylko matzonkowie chca, to bez problemu moga
sie ze sobg komunikowa¢. Preznie rozwijajaca si¢ technologia umozliwia nam
w roznoraki sposdb kontaktowanie sie ze sobg. Kilkadziesiat lat temu, w cza-
sach komunizmu, kiedy nie bylo swobody ze wzgledu na cenzure i podstuchy
oraz tylu mozliwoéci komunikowania si¢, malzonkowie, ktérzy zyli w roz-
tace spowodowanej praca zarobkowa, czesto zwigzanej z nielegalnym pobytem
za granicg albo wilczym biletem jednego z matzonkdw, bylo znacznie trudnie;j.
Mimo to o wiele mniej malzenstw sie rozpadato niz dzisiaj. To od malzon-
kow przebywajacych daleko od siebie zalezy, czy chca korzystac ze3 wszystkich
mozliwosci, jakie stwarza wspodlczesna technika. Korespondencja i faczenie sie
ze sobg za pomocg dostepnych srodkéw komunikacji zmniejsza dystans miedzy
zakochanymi. Pozwala by¢ blizej siebie i zmniejsza poczucie samotnosci. Czas
poswiecony na rozmowy lub pisanie jest tworczy dla zwiagzku. Jezeli wyplywa
z pragnienia serca — jest darem milosci.

O tym, jak piszac listy mozna pieknie i tworczo przezywac rozlagke, niech
za$wiadczy fragment z listu, jaki §w. Joanna Beretta Molla napisata 30 kwiet-
nia 1959 r. do swojego meza Piotra w czasie jego kilkumiesiecznego pobytu
w Stanach Zjednoczonych: ,,M6j Piotrze, mysle o Tobie z wielkim, nieustaja-
cym uczuciem. Bardzo Ci¢ kocham. Ty to wiesz. Chciatabym zawsze by¢ blisko
i razem z Toba, ale [...] ofiarujemy to Panu Jezusowi, azeby ciagle towarzyszyt
naszej drogiej i cudownej rodzince i nam pomagal™.

SUGESTIA OSMA:
UNIKAC OKOLICZNOSCI,
KTORE ROZBUDZAJA NAMIETNOSC I POZADLIWOSC

Osoby, ktore doswiadczyly trudu rozlaki, przestrzegaja przed tym, aby nie wcho-
dzi¢ w dwuznaczne relacje i nie szukac¢ pociechy u 0séb postronnych, zwtaszcza
plci odmiennej. Wazne tez, aby nie szuka¢ okazji do imprezowania. Korzystajac
z Internetu, wybierajac czasopisma i ksigzki do czytania, decydujac sie na pdjscie
do kina, teatru, czy tez na wystep kabaretu, a nawet wybierajac do stucha-
nia radiowy stacje, powinno si¢ zastanowi¢, czy to, na co si¢ decydujemy, nie

¢ J. Beretta Molla, Twoja wielka mitos¢ pomoze mi byc silng, Krakéw 2002, s. 115-116.
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rozbudza pozadliwosci i nie trywializuje wiernosci malzenskiej. W przypadku
mezczyzn chodzi w pierwszym rzedzie o treéci erotyczne i pornograficzne.
Kobiety natomiast powinny unika¢ czytania czasopism i ksigzek, ktére nad-
miernie koncentruja ich uwage na samych sobie i hotduja préznosci. Wazne, aby
nie przebywac - poza tym, co konieczne - z tymi, ktérych zZyciowa postawa nie
sprzyja pielegnowaniu mito$ci matzenskiej.

Bardzo wazne stowa w tym wzgledzie wypowiedzial Pius XII:

Wasze serce wydaje si¢ by¢ takie pewne, takie zdecydowane, ze uwazacie, iz jest

ono niedostepne dla pokusy, silniejsze od pochlebstwa, absolutnie czujne na strazy
przeciwko podstgpom namigtnosci. Jednakze doswiadczenie uczy, ze inni upadli -
inni, ktérzy czuli sie tak pewni jak wy, ktérzy uwazali si¢ réwnie za nienagannych.
Czyz to wrazliwe i delikatne serce, wasze zrodlo radoéci stanu malzenskiego, poblo-
gostawione i uswigcone przez Boga i Koscidl, traci swa czulos$¢ lub swe pragnienie

kochania i bycia kochanym? Teskni ono za szczegdlnym zwiagzkiem - zwigzkiem

milo$ci. Stad tez nieobecnos¢ staje si¢ gorzkim do$wiadczeniem, szlochem rozlaki,
udreka duszy, pozbawionym stodyczy czystej mitosci, bolesnym i pelnym zaklopo-
tania opuszczeniem. Zatem jezeli serce nie jest zazdrosnie i starannie chronione,
ukryty instynkt bedzie zwodzit je i sklanial do marzen, pragnien, poszukiwania,
moze nawet probowania — chociaz ciagle bez faktycznej niewiernosci czy wycho-
dzenia poza granice poprawnego zachowania — pewnych satysfakeji lub reakcji albo

przynajmniej pociech, ostabiajgcych to serce i czynigcych je niezdecydowanym,
jesli nie calkiem rozbrojonym w trakcie pokusy. A pokusa nadejdzie’.

SUGESTIA DZIEWIATA:
PODTRZYMYWAC WIEZI Z RODZINA WEASNA
I WSPOEMALZONKA

Dluzsza nieobecnos¢ jednego z matzonkéw oddzialuje na calg rodzing. Z tej
racji najlepiej jest, gdy ten z malzonkéw, ktory pozostaje w kraju, a zwlaszcza
z dzie¢mi, przezywa rozlake w zazylosci z najblizszymi, tzn. z wlasnymi dzie¢mi,
swoimi rodzicami, rodzefstwem, tesciami i ich rodzina. Jest to bardzo wazne,
gdyz utrzymujac $ciste relacje z najblizszymi we wspolnocie rodzinnej, latwiej
jest przetrwac probe, jaka jest rozlaka.

Dos$wiadczanie bliskosci w rodzinie zmniejsza poczucie osamotnienia i jest
rekojmig tego, ze okres roztaki uda si¢ przezy¢ bez znaczacego uszczerbku
dla malzenstwa i rodziny. O wiele 1zej jest znosi¢ niedogodnosci zyciowe,
jakie generuje emigracyjna roziagka, we wspdlnocie. Czeste kontakty rodzinne
s bezcenne rowniez z tego powodu, Ze osoba, ktéra wyjechata ,,za chlebem”,
kontaktujac si¢ z kimkolwiek z rodziny, z kim pozostajacy w kraju utrzymuje

7 Pius XII, Matzeristwo na zawsze, Sandomierz 2009, s. 123-124.
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bliski kontakt, bedzie mogta tez uslyszec z innych ust o wspotmalzonku i dzie-
ciach. Bedzie to wowczas okazja, aby i w ten sposob by¢ blizej wspétmatzonka
i dzieci. A oto wlasnie chodzi w trakcie roztgki.

SUGESTIA DZIESIATA:
DBAC O SIEBIE

Prawda jest, jak przyznaja zaréwno ci, ktorzy przezywali jak i ci, ktorzy obec-
nie przezywaja wieloletnig nieraz rozlake, ze bardzo trudno znalez¢ czas i site
na co$ innego niz praca (jesli ktos wyjechal zarobkowac) czy wychowanie dzieci.

Dokucza samotnos¢, zmeczenie, zaabsorbowanie obowigzkami domowymi,
jednak chcac pielegnowac pieckng mito$¢ w trakcie roziaki, matzonkowie musza
znalez¢ czas, aby nie straci¢ witalnosci. Warto odnowi¢ w sobie pasje i zainte-
resowania, ktdre pielegnowaé mozna przeciez bez wiekszych kosztéw. W ten
sposob malzonkowie rozwijaja sie, a ich tesknota jest 1zejsza, cho¢ przeciez tak
samo bolesna. Warto takze korzysta¢ z ofert kulturalnych na odpowiednim
poziomie. Bezcenna jest tez aktywno$¢ fizyczna: sport, turystyka i rekreacja.
W warunkach rozlaki dobrze jest unika¢ samotnosci i bezczynnosci, ktore
fatwo prowadza do melancholii i depresji. Nigdy natomiast nie powinno si¢
roztadowywac streséw i poprawiaé nastroju siegajac po uzywki. Niestety, osoby
przezywajace rozlake i nie radzace sobie z samotnoscia czesto padajg ofiarami
réznorakich uzaleznien.

Skutecznym i ze wszech miar pozytecznym sposobem na samotnos$¢ jest
wlaczanie si¢ w dzieta pomocowe lub inicjowanie i podejmowanie dziet cha-
rytatywnych. Dobroczynnos¢ jest znakomitg obrong przed uzalaniem si¢ nad
sobg i swoja sytuacja. Dotyczy to zwlaszcza osob, ktore w zwigzku z wyjaz-
dem wspoimalzonka, najczesciej w celach zarobkowych, pozostaja z dzie¢mi
w domu. Naturalnie nie powinno si¢ podejmowaé dodatkowych zobowigzan
kosztem obowigzkéw stanu. Natomiast ci, ktorzy zarabiajg za granicg, moga
w miare mozliwosci przeznaczac¢ cze$¢ pieniedzy na konkretne cele. Pomoze
to w zachowaniu dystansu do débr materialnych. Nic nie dowarto$ciowuje
bardziej niz bezinteresowne czynienie dobra wzgledem najbardziej potrzebu-
jacych. W przypadku matzonkéw doswiadczajacych roztgki, tzw. zarobkowej,
czynienie dobra i dzielenie si¢ dobrami nie pozwala warto$ciom materialnym
przystoni¢ tych duchowych, bez ktérych nie ma ani rado$ci zycia, ani szczescia,
ani mitoéci. Czynienie dobra i bycie dobrym dla innych, nie tylko dla najbliz-
szych, jest najlepsza manifestacja zdolnosci do pieknej mitosci w matzenstwie
i rodzinie. Poczucie wlasnej wartosci pozwala doswiadcza¢ radosci nie tylko
z tego, co dajemy, ale rdwniez z obdarowywania sobg wspoimatzonka. Ten, kto
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kocha pigkng miloscig, ma wigksza rados¢ wowczas, gdy daje niz wtedy, gdy
otrzymuje. Potwierdza to Swiety Pawel Apostot, kiedy przywotujac stowa Pana
Jezusa zapewnia, ze ,wiecej szczescia jest w dawaniu anizeli w braniu” (Dz 20,35).

ZAKONCZENIE

Niewatpliwie w czasie emigracyjnej roztaki malzenska duchowos¢ zostaje pod-
dana swoistej weryfikacji, ale przy zachowaniu zasad zasugerowanych wyzej,
moze jednoczes$nie by¢ szansg na uszlachetnienie mifosci malzenskiej.

Zatem w okresie roztaki nie ma nic wazniejszego od starania sie z pelng gor-
liwoscig o czysto$c serca. Nic, takze rozlgka, nie zwalnia chrzedcijan z dazenia
do doskonalosci, czyli $wigtosci, bedacego odpowiedzia na wezwanie naszego
Zbawiciela zawarte w Ewangelii: ,BadzZcie wigc wy doskonali, jak doskonaty jest
Ojciec wasz niebieski” (Mt 5,48).

To prawda, Ze pieckna milo$¢ to milos¢ nie z tego $wiata, ale takg wlasnie
miloscig mamy kocha¢ Zyjac w tym $wiecie. Zdolni do takiej mitosci sg wylacz-
nie ci matzonkowie, ktérzy dazac do $wigtoéci korzystaja z daru sakramentdw,
ktére majg moc uzdalniajaca do milosci miltosiernej, wyrazajacej si¢ miedzy
innymi w trwaniu przy wspétmatzonku w doli i niedoli, tak jak Bog trwa przy
nas wypelniajac zlozong niegdys obietnice, ze zostanie z nami az do skonczenia
swiata. Echo tych stoéw pobrzmiewa w stowach przysiegi malzenskiej: ,,nie opusz-
cze cie az do $mierci”.

Wszystkim matzonkom do$wiadczajacym aktualnie i tym, ktorzy w przy-
szloéci beda doswiadczaé emigracyjnej rozigki dedykujemy stowa papieza
Piusa XII: ,,Zadna separacja mierzona czasem lub miejscem, drodzy nowozercy,
nie powinna zmaci¢ wigzi waszej milosci. Bog ja poblogostawil, Bog ja uswiecit.
Badzcie Mu wierni. On bedzie ja chronilt i zachowywal nieskazitelng i owocna™.

Ze swojej strony malzenstwom rozdzielonym emigracja zyczymy na czas
rozlaki radosci oczekiwania i wytrwania w pigknej mitosci, ktdrej szczytem
bedzie niebo!

W naszym malzenstwie - niezaleznie od tego, czy fizycznie jestesmy razem,
czy tez nie —odmawiamy codziennie nasza malzenska modlitwe do Milosiernego
Ojca (Imprimatur: bp Jan Szkodon, z dnia 7 stycznia 2016 r.):

Milosierny Ojcze,
Swiety Boze - Stwérco nieba i ziemi,

ktéry Zywym Plomieniem Mitosci zjednoczyte$ nas dwoje w jedno.

8 Tamze, s. 128.
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Dzigkujemy
przez Niepokalane Serce Twojej i naszej Matki, Maryi Dziewicy
za zycie, milo$¢, miltosierdzie i dar Sakramentu Malzenstwa.

Przepraszamy
za kazde odstepstwo od Twojego planu miltosci wzgledem nas,
ktére zadato rane Twojemu Najswietszemu Sercu.

Prosimy
dopomoz nam zachowac czysto$¢ serc,
aby$my potrafili dokona¢ dziela miltosci, jakim jest malzenstwo.

Przyrzekamy

trwaé w wiernosci, aby nasza milo$¢ nieustannie wzrastata

i coraz czytelniej objawiala tajemnice Boskiej komunii,

w ktdrej zyjesz z Twoim Jednorodzonym Synem w Duchu Swietym
przez wszystkie wieki wiekow.

Amen.
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KATARZYNA BILSKA

SAMOTNOSC JAKO JEDEN Z ELEMENTOW
BRAKU WIEZI W MALZENSTWIE
NA PRZYKEADZIE EMIGRACJI POLSKIE]
W WIELKIE] BRYTANII

Wspolczesna rzeczywisto$¢ zycia codziennego charakteryzuje si¢ szybkimi zmia-
nami na poziomie spotecznym, kulturowym, jak réwniez jednostkowym. Brak
ciggloéci pracy, niestabilno$¢, szybkos$¢ zdobywania kolejnych stopni kariery,
niepowodzenia w relacjach z innymi ludzmi i nieumiej¢tnos¢ oddzielenia sfery
prywatnej od zawodowej, narazajg jednostke na trudnosci i zagrozenia. Jak
podkresla Daniel Levinson, kazda jednostka, pomimo swojej niepowtarzalno-
$ciiindywidualnosci, przechodzi podobng sekwencje¢ zmian rozwojowych'. To,
w jaki sposob poradzi sobie z dang sytuacja, bedzie mialo istotne znaczenie przy
podejmowaniu indywidualnych wyboréw? czy budowaniu wiezi malzenskich.
Jednoczes$nie zmianom tym towarzysza liczne zjawiska psychologiczne, miedzy
innymi samotno$¢, ktéra moze przyspieszy¢ lub zahamowac rozwdj jednostki
w budowaniu wiezi z drugg osoba.

SAMOTNOSC

Samotnos¢ jest naturalng i integralng czescig ludzkiej egzystenciji, tak samo jak
rados$¢, gtod czy samorealizacja. Jednostka doswiadcza strachu przed samotno-
$cig, izolacja i wyobcowaniem. Samotnos$¢ nie jest skutkiem rozwoju cywilizacji,

' Por. A. Brich, T. Malim, Psychologia rozwojowa w zarysie. Od niemowlectwa do dorostosci,
Warszawa 2012.

2 Por. M. Kielar-Turska, Rozwdj czlowieka w pelnym cyklu zycia, w: Psychologia. Podrecznik
akademicki, t. 1, red. J. Strelau, Gdansk 2007, s. 317-323.
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ale wspdlczesnym fenomenem towarzyszacym czlowiekowi w codziennosci zycia
i doswiadczeniu umierania®’. Wiedza dotyczaca samotnosci, jej powstawania,
dynamiki oraz wspolttowarzyszacych zjawisk jest wcigz niewielka.

Definicje samotnosci w literaturze psychologicznej zwracaja uwage na wiele
aspektow tego zjawiska, co nie pozwala na jego jednolite i systematyczne przed-
stawienie. Najczesciej samotnos¢ opisywana jest w kontekscie spolecznym,
psychologicznym czy filozoficznym. Wedltug niektérych autoréw samotnosé
to zlozone wielowymiarowe przezycie, ,nieuchwytne empirycznie™, o cha-
rakterze negatywnym badz pozytywnym, okreslane jako naturalna potrzeba
wyznaczajaca oraz prowadzaca do refleksji nad swoim istnieniem?®.

W licznych publikacjach stowo ,,samotnos¢” jest uzywane zamiennie z osa-
motnieniem, chociaz cz¢$¢ badaczy definiuje je odmiennie. Samotnos$¢ bowiem
jest ukierunkowaniem jednostki na swéj wewnetrzny $wiat, poszukiwanie sensu
wlasnego istnienia®, osamotnienie natomiast jest ,brakiem kontaktu ze §wiatem
i z samym sobg™”. Niektdrzy autorzy zwracajg uwage, iz samotnos¢ to réwniez
pozytywne doswiadczenie, ktére prowadzi jednostke do kreatywnosci i inspi-
racji, podczas gdy osamotnienie jest zawsze doswiadczeniem przykrym, gdyz
jednostka odrzuca mozliwo$¢ bliskiego kontaktu z samym sobg i otaczajacym
ja $wiatem. Janusz Gajda okredla takie osamotnienie jako samotnos¢ psychiczna,
ktéra moze towarzyszy¢ jednostce przez cale Zycie®. Stan osamotnienia zwigzany
jest z pewnymi wlasciwosciami osobowosci takimi jak: niskie poczucie wlasnej
wartosci, introwersja, poczucie alienacji, zmniejszona aktywnos¢ i nadmierna
koncentracja na sobie.

Samotnos¢ w literaturze przedmiotu okreslana jest jako: alienacja, izolacja,
osamotnienie, opuszczenie lub odrzucenie. Okreslenia te s3 wieloznaczne i nie
zawsze precyzyjnie okreslaja przedstawiane zjawisko, dlatego czesto stosowane
$3 zamiennie.

Jozef Rembowski w celu doprecyzowania definicji samotnosci zwraca uwage
na jej trzy wazne cechy’. Pierwsza wynika z braku satysfakcjonujacych relacji
spolecznych. Druga opisuje samotno$¢ jako subiektywne doswiadczenie wyni-
kajace z braku zaspokajania podstawowej potrzeby jaka jest intymnos¢. Trzecia
cecha natomiast okresla samotno$¢ jako nieprzyjemna i stresujaca.

Najczesciej samotno$¢ jest ujmowana jako wynik:

>

Por. A. Rokach, The experience of loneliness: A tri-level model, ,,The Journal of Psychology’
1988, t. 122, nr 6, S. 531-543.
Por. M. Bukowska, Zagadnienie samotnosci we wspélczesnej polskiej literaturze naukowej,
Krakéw 2008.
Tamze, s. 7.
Tamze, s. 9.
Tamze.
Por. M. Bukowska, Zagadnienie samotnosci..., dz. cyt., s. 10.
Por. J. Rembowski, Samotnosé, Gdansk 1992, s. 27.
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« niesatysfakcjonujacej relacji interpersonalnej, przejawiajacej si¢ w przy-
krych emocjach, prowadzacych do poczucia dystansu wobec innych oraz
siebie;

« niezrealizowanej potrzeby intymnosci/bliskosci oraz wsparcia ze strony
bliskich;

 poczucia catkowitego ,,braku akceptacji, bezuzytecznosciisensu zycia™'.

J. Rembowski podkre§la, ze zainteresowanie samotnoscig wynika z doswiad-

czania sytuacji straty, opuszczenia, odrzucenia przez innych, poczucia
bezradnosci czy braku poczucia bezpieczenstwa. Innym powodem zajmowania
si¢ samotnoscig jest jej zasigg wystepowania, ktory zalezy od sytuacji spolecznych
i kulturowych. Najczesciej ma charakter nieprzyjemnego zjawiska, wplywaja-
cego na zdrowie psychiczne i fizyczne spoleczenstwa'.

RODZAJE SAMOTNOSCI

Robert S. Weiss typologie samotnosci oparl na krytyce zalozenia, iz ,istnieje
jeden wspodlny rdzen do$wiadczen reprezentujacy samotno$¢™". Uwazal on,
iz rézne ,oddzialywania spoleczne, napotykaja na rézne potrzeby jednostki™,
co prowadzi do wyrdznienia samotnoéci spolecznej i emocjonalnej. Samotnos¢
spoleczna wynika z braku intensywnej i dtugotrwalej relacji, sieci powigzan
spolecznych, a jej doswiadczanie powoduje poczucie bezsensownosci i bezcelo-
wosci®. Samotnos¢ emocjonalna natomiast przejawia si¢ w braku stalej, bliskiej
i trwalej relacji'® z inng osoba lub zerwaniu intymnej relacji. Wysoki poziom
niepokoju, izolacji oraz zaabsorbowania brakiem bliskiej osoby, jaki pojawia
sie w samotnosci emocjonalnej, dotyczy w szczeg6lnosci 0s6b porzuconych lub
owdowiatych?.

R. Weiss' ozywil dyskusje naukowa i przyczynit si¢ do dalszych badan, ktére
zaowocowaly wypracowaniem licznych teorii samotnosci, uwzgledniajacych
znacznie wigcej aspektow, niz zawierata jego typologia. Na gruncie polskim
powstaly liczne klasyfikacje samotno$ci, wsrdd ktérych nalezy wymieni¢

Por. M. Bukowska, Zagadnienie samotnosci..., dz. cyt., s. 10.
I Tamze, s. 10.
Por. J. Rembowski, Samotnosé, dz. cyt., s. 22-23.
Cyt.za: . Rembowski, tamze, s. 29.
4 Tamze, s. 29.
Por. P. Mroziniska, Doswiadczenie samotnosci matzonkéw i strategie radzenia sobie z nimi,
»Psychologia rozwojowa” 2009, t. 14, nr 3, s. 89-100.
16 Por. tamze.
K. Olson, E. Wong, Loneliness in marriage, ,Family Therapy” 2001, t. 28, nr 2, s. 105-111.
R. Weiss, The Experience of Emotional and Social Isolation, Cambridge 1973, s. 11-29.
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klasyfikacje wedlug Janusza Gadacza®, obejmujacg sze$¢ rodzajow samotnosci,
oraz wedlug Piotra Domerackiego®, ktory wyrdznit osiem ich rodzajow.

Prowadzone badania przyczynily sie do wypracowania klasyfikacji opartej
na trzech rodzajach samotnosci, niemniej jednak okreslenia poszczegélnych
rodzajéw wcigz pozostaja niejednolite. Wedlug Rozy Pawlowskiej i Elzbiety
Jundzilt samotnos¢ dzielimy na spoleczng, psychiczng i moralng®. Anna Latawiec
wymienia samotnos¢ fizyczna, psychicznag i duchowa?®’. Zofia Dotega natomiast
wyroéznia samotno$¢ spoleczng, emocjonalng oraz egzystencjalng®.

Z. Dolega samotnos¢ emocjonalng opisuje jako ,,negatywna oceng siebie
jako partnera w relacjach spolecznych™*, brak kompetencji spolecznych oraz
»ujawnienie dystresu” przejawiajacego si¢ niskim nastrojem takim jak: zmecze-
nie, niepokoj, spadek ruchliwosci, przygnebienie, smutek, zal. Permanentny
stan osamotnienia emocjonalnego prowadzi do izolacji w grupie spotecznej
oraz przejawia si¢ w braku kontynuowania juz istniejacych relacji lub zwiaz-
kow. Jednostka o wysokim poziomie samotno$ci emocjonalnej charakteryzuje
sie niskim poziomem intymnosci, wrazliwosci oraz niskim poczuciem wiasnej
warto$ci, brakiem kompetencji i lekiem spotecznym. Jak wskazuja badania
Z. Dolegi jest to zwigzane z nieprawidtowo uksztaltowanym stylem przywia-
zania wobec osoby znaczacej®.

W przypadku samotnosci spotecznej okresleniem najlepiej opisujacym
to zjawisko jest niezadowolenie z kontaktéw oraz odsuwanie si¢ od innymi,
nieumiejetno$¢ okreslenia swojej roli spotecznej oraz ,braku znaczenia
dla partneréw relacji interpersonalnych”. Poczucie samotno$ci w kontek-
$cie spotecznym najczgsciej jest wyznaczane poprzez pryzmat przekonan lub
systemow spotecznych, co w konsekwencji prowadzi do doswiadczania przez
jednostke ,,bycia ignorowanym, niepotrzebnym, pomijanym oraz niezauwaza-
nym przez innych””. Natomiast negatywna ocena wlasnej roli spotecznej wynika
czesto z rozbiezno$ci miedzy stanem oczekiwanym a rzeczywistym co do jakosci
relacji. Osoby uwazaja wowczas, ze jako$¢ ich relacji nie jest na odpowiednim
poziomie, co w konsekwencji prowadzi do marginalizowania oraz wycofywa-
nia sie z relacji*®.

' Por. M. Bukowska, Zagadnienie samotnosci..., dz. cyt., s. 19.

20 Por. tamze, s. 20.

Por. tamze, s. 14-15.

2 Por. tamze, s. 15.

#  Por. Z. Dolega, Skala do badania samotnosci, ,,Przeglad psychologiczny” 2013, t. 53, nr 2,
S. 323-346.

Z. Dotega, Samotnos¢ mtodziezy - analiza teoretyczna i studia empiryczne, Katowice 2003,
S. 22.

Por. Z. Dolega, Skala do badania samotnosci, art. cyt., s. 327.

% Por. Z. Dolega, Samotnosé mlodziezy, dz. cyt., s. 23.

¥ Tamze.

Por. Z. Dolega, Skala do badania samotnosci, art. cyt., s. 327.
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24

25

28



SAMOTNOSC JAKO JEDEN Z ELEMENTOW BRAKU WIEZI W MALZENSTWIE...

Samotno$¢ egzystencjalna, okreslana przez autorke jako duchowa, moralna,
wiaze si¢ z brakiem norm, warto$ci oraz nieumiejetnoscia sprecyzowania celow
zyciowych lub realizacji zadan rozwojowych, co prowadzi do dyskomfortu
psychicznego przejawiajacego sie w deficycie integracji jednostki. Osoby prze-
jawiajace samotnos¢ egzystencjalng okreslaja §wiat w aspekcie negatywnym,
natomiast Zycie opisujg jako nudne, niesprawiedliwe i bezsensowne®. Samotnos¢
w ujeciu egzystencjalnym ma charakter dtugotrwaty, gdyz wiaze si¢ z brakiem
kontroli otaczajacego ja Swiata. W szerszej perspektywie natomiast samotnos¢
egzystencjalna to nieumiejetno$¢ okreslenia sensu zycia w perspektywie egzy-
stencji jednostki®.

WIEZ MALZENSKA

Wiez matzenska jest elementem konstytuujacym relacje pomiedzy kobietg a mez-
czyzng. Niemniej jednak w psychologii nie ma jednolitego wyjasnienia pojecia
wiezi. Czgsto jest ona opisywana jako wspdlne zrddlo sit psychicznych mal-
zonkow, ktére pozwalaja na podejmowanie i realizowanie celéw rodzinnych,
spolecznych i zawodowych. Barbara Lobodzinska wyraz wspolnej wiezi w rela-
cji matzenskiej odniosta do wspolnych zainteresowan, celéw oraz ich interakeji
w odniesieniu do $rodowiska zewnetrznego®. L. Diakowicz natomiast podkreslit,
iz koherentnos¢ relacji matzenskiej ,zalezy od wspdtwystepowania wiezi osobo-
wej, kulturowej i strukturalno-funkcjonalnej™. Jej spéjnos¢ uwarunkowana jest
wzajemnym oddzialywaniem wigzi oraz poziomem ich intensywno$ci. Wedtug
Zbigniewa Tyszki wigz malzenska przejawia si¢ poprzez ,,akceptacje i uzna-
nie drugiej osoby jako typu psychofizycznego™, jako osoby, ktéra towarzyszy
w ciggu zycia oraz podtrzymuje i stuzy pomoca.

W pracach badaczy przewija si¢ inny istotny element, jakim jest zaangazo-
wanie w relacje. A zatem to, jak bardzo kazda ze stron relacji zaangazuje sie
w zwiazek, bedzie miato odniesienie do trwalosci i sity zwigzku, co ostatecznie
bedzie warunkowac sukces matzenstwa. Dodatkowymi czynnikami, ktére kon-
stytuuja wigz miedzy matzonkami sg miedzy innymi*:

« wzajemne okazywanie uczug;

« kontakt seksualny;

» emocjonalna zalezno$¢ miedzy matzonkami;

#  Por. W. Lukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci, Warszawa 1984.

% Por. Z. Dolega, Samotnosé miodziezy, dz. cyt.

M. RyS$, Psychologia matzenstwa w zarysie, Warszawa 1999.
32 Tamze, s. 58.

3 Tamze, s. 59.

Tamze, s. 59-60.
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34
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« podobne cechy osobowosci oraz temperamentow;

« wspolne cele, zainteresowania oraz zamilowanie do zycia rodzinnego.

Istotnym czynnikiem jest réwniez przekonanie o trwalo$ci matzenstwa,
wspolne podejmowanie decyzji oraz umiejetno$¢ wspotpracy z partnerem
na wszystkich plaszczyznach zycia.

W literaturze przedmiotu Jozef Szopinski opisat wigz jako ,,dynamiczny kon-
takt osobowy na trzech plaszczyznach: emocjonalnej, poznawczej i dazeniowej™,
ktdre, wzajemnie na siebie oddziatujac, prowadza do rozwoju wspétodczuwania,
wspolrozumienia i wspoldziatania.

TRZY PLASZCZYZNY WIEZI

Jedng z pierwszych plaszczyzn obejmujacych sfere psychiczng jest wspotodczu-
wanie, ktore zaklada nie tylko wiedze o przezywanych emocjach, ale réwniez
umiejetnos¢ ich przezywania z drugg osoba przy zachowaniu swojej tozsamosci
i niezalezno$ci. Prowadzi do tworzenia glebokich i silnych relacji, sprzyja roz-
wojowi osoby oraz motywuje do dziatania w réznych sferach zwigzku’*s. Wiaze
sie to z postawa szacunku czulosci, opiekunczosci, tworczosci, samorealizaciji,
bliskosci, uznania, swiadomej obecnosci drugiej osoby i otrzymywanego od niej
wsparcia®’.

Wspdlodczuwanie w tworzeniu wiezi matzenskiej zaklada odpowiedni
poziom relacji dwustronnej, gdzie kazdy z partneréw jest przedmiotem wza-
jemnego i zyczliwego zainteresowania. Poziom wspétodczuwania oddzialuje
na wspotrozumienie oraz wspoéldziatanie, co w istotny sposob wplywa na wigz
malzenska.

Obok wiezi emocjonalnej wazne jest wspotrozumienie partneréw, ktére
przejawia sie szczegdlnie we wspdlnych pogladach, zainteresowaniach, prze-
konaniach i do$§wiadczeniach. Wzajemna wymiana spostrzezen i refleksji oraz
umiejetnosci komunikowania potrzeb partnerdw jest istotnym elementem kon-
stytuujacym wiez malzenska w tym obszarze. W $wietle literatury przedmiotu,
wspodlrozumienie jest czynnikiem, ktéry inspiruje partneréw poznawczo, uta-
twia dostrzeganie i rozwigzywanie pojawiajacych sie problemdéw. Najbardziej
jednak istotnym czynnikiem wiezi intelektualnej jest wzajemna komunikacja
miedzy partnerami, zardwno na plaszczyznie werbalnej jak i pozawerbalnej,
ktéra zwigksza wzajemne poznawanie pragnien i oczekiwan partnera, pomaga

3% Tamze, s. 60.

% A. Tomkiewicz, M. Czosnka, Zgodnos¢ swiatopoglgdéw matzonkéw a ich wiez matzetiska,
»Roczniki Teologiczny” 1997, t. 44, nr 6, s. 172.

37 Por. tamze, s. 172.
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rozstrzygac konflikty oraz rozwija interakcje matzenskie, a w rezultacie ulatwia
budowanie prawidlowych wiezi matzenskich®.

Gdy istnieje wigz w sferze emocjonalnej i intelektualnej, mozliwe jest
wspoldzialanie, ktdre przejawia sie w ,trosce o istnienie i trwalos¢ domu rodzin-
nego oraz w zaspokajaniu potrzeb partnera i dzieci”**. Najczesciej odnosi sie
do podzialu rél, realizowania wartosci, realizacji celéw, podejmowania decyzji
oraz zaangazowania w relacje partnerska. Maria Ry$ podkresla, iZ wyznaczanie
irealizowanie celu postawionego przez partnerdw jest silnie polaczone z realiza-
cja potrzeby sensu zycia, ktora sprzyja tworzeniu wspolnych wartosci czy ideatow
w zwigzku*’. Maria Braun-Gatkowska zwraca uwage, ze naturalnym wspoélnym
celem dzialania wspotmatzonkow sg dzieci, ale takze wzajemne sobie pomaganie
we wszystkich sprawach zycia. Wzajemna wspolpraca oparta na celach, a takze
wspdlna dziatalnos¢ spoteczna, naukowa, artystyczna, w ktérej partnerzy wza-
jemnie sobie pomagaja, ksztaltuje pozytywne uczucia oraz sprzyja budowaniu
i ciagtemu rozwojowi ich relacji*’.

SAMOTNOSC JAKO ELEMENT BRAKU WIEZI
W MALZENSTWIE

W relacji malzenskiej samotno$¢ przejawia si¢ w niesatysfakcjonujacej relacji
interpersonalnej, przykrych emocjach, braku intymnosci czy bliskosci ze strony
partnera, a takze caltkowitego lub czg¢sciowego braku akceptacji. Silnie przeja-
wiane poczucie samotnosci w jednym z jej obszaréw moze znaczaco zmienic¢
jakos¢ wiezi emocjonalnej badz intelektualnej w matzenstwie. Im stabsza wiez
emocjonalna, ktora przejawia si¢ w braku bliskosci, czulosci, opiekunczosci,
braku empatii i otwartosci wobec wspolmatzonka, tym poczucie samotnosci
emocjonalnej jest wyzsze. Warto jednak zwroci¢ uwage, iz staba wiez emocjo-
nalna oraz intelektualna sprzyja silnemu poczuciu samotnosci emocjonalnej,
ktéra bedzie si¢ przejawia¢ w niskiej wrazliwosci, niskim poczuciu wlasnej
wartosci czy obnizonym nastroju, takim jak przygnebienie, smutek, zmecze-
nie i drazliwo$¢. W konsekwencji silna samotnos$¢ emocjonalna w zwigzku
bedzie prowadzila do izolacji wzgledem wspotmalzonka, a nastepnie bliskich
i przyjaciol. Brak silnej wigzi emocjonalnej i intelektualnej bedzie sprzyjat nie
tylko wzrostowi poczucia samotnosci emocjonalnej, ale rdwniez egzystencjalnej

3 Por. tamze, s. 175.

¥ L. Grzesiuk, E. Trzebinska, Jak ludzie porozumiewajg si¢?, Warszawa 1978, s. 8.

0 Por. M. RyS, Psychologia matzenistwa w zarysie, dz. cyt., s. 62.

1 A. Tomkiewicz, M. Czosnka, Zgodnos¢ swiatopoglgdow matzonkow, art. cyt., s. 175.
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i spolecznej. Moze to by¢ uwarunkowane zaréwno czynnikami zewng¢trznymi,
jak i wewnetrznymi.

Istotna jest stala wspolpraca miedzy matzonkami w budowaniu wiezi
we wszystkich jej sferach — wspdlrozumienie, wspétodczuwanie i wspoétdziata-
nie, przy jednoczesnym minimalizowaniu poczucia samotnosci we wszystkich
jej aspektach.

SAMOTNOSC JAKO JEDEN Z ELEMENTOW BRAKU WIEZI
W MALZENSTWIE W OPINII BADANYCH

W badaniu ankietowym przeprowadzonym w Wielkiej Brytanii droga inter-
netowa uczestniczylo 108 kobiet w wieku od 20 do 50 lat. Najliczniejsza grupe
stanowity kobiety miedzy 30 a 40 rokiem zycia (67 proc.), mieszkajace w miescie
(76,7 proc.) i posiadajace wyksztalcenie wyzsze (76,1 proc.).

Na podstawie narzedzia badawczego skonstruowanego przez autorke badane
opisaty brak wiezi w malzenstwie jako:

« brak wspdlnego czasu;

 brak zainteresowania drugg osoba;

o brak czulosci, bliskosci;

« brak zrozumienia potrzeb i oczekiwan drugiej osoby;

 brak zainteresowania;

« brak efektywnego komunikowania si¢ zaréwno na plaszczyznie werbal-

nej i niewerbalnej;

« brak otwartosci wobec drugiej osoby;

« brak aktywnosci seksualnej;

« brak kreatywnosci oraz spontanicznosci w zwigzku.

Ponadto badane w ankiecie opisaty sfer¢ seksualna jest istotny element
konstytuujacy wigz w malzenstwie. Niemniej jednak okoto 30 proc. badanych
wskazalo na brak satysfakcji w sferze seksualnej ze wzgledu na malg czestotli-
wos$¢ oraz brak réznorodnosci w podejmowanej aktywnosci seksualnej, czy nie
podejmowaniu aktywnosci seksualnej w ogéle.

SAMOTNOSC W STATYSTYCE

W populacji badanych kobiet 59 proc. okreslito poczucie samotnosci na poziomie
umiarkowanym badz wysokim. Az 54 proc. badanych okreslito si¢ jako osoby
samotne/osamotnione. Wigkszo$¢ kobiet wskazujacych na wyzsze poczucie
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samotnosci egzystencjalnej mieszka w miescie. Natomiast, kobiety z wyzszym
wyksztalceniem odczuwaja mniejsze poczucie samotnosci egzystencjalnej
w odniesieniu do kobiet z wyksztalceniem nizszym i podstawowym. Wsréd
kobiet miedzy 30 a 40 rokiem zycia poczucie samotnosci emocjonalnej jest zna-
czgco wyzsze niz w pozostalych przedziatach wiekowych. W grupie badanych
kobiet 61 proc. wskazalo na brak satysfakeji w sferze seksualnej, co prowadzi
do odczuwania samotnosci emocjonalnej w znaczacym stopniu.

WYNIKI BADAN

Dane uzyskane z przeprowadzonego badania ankietowego, w ktérym wykorzy-
stano narzedzie badawcze skonstruowane przez autorke oraz Skale do Badania
Samotnosci (SBS)*?, pozwalajg na opisanie nastepujacych rezultatéw badawczych:

Kobiety doswiadczaja mniejszego poczucia samotnosci egzystencjalnej przed
35. rokiem zycia, a coraz czgsciej wystepuje ono po 35. roku zycia. Mozna wnio-
skowad, iz jest to zwigzane z nasileniem intymnosdci i bliskosci w zwigzku, a tym
samym podwyzszona satysfakcja z relacji matzenskiej*.

Bliskos$¢ w zwiazku obniza poczucie samotnosci u kobiet w okresie sredniej
dorostosci. Jest to najczesciej zwiazane z realizacja zadan rozwojowych, takich
jak budowanie stabilnego zwigzku czy podejmowanie satysfakcjonujacych rél
spotecznych i rodzinnych. Wspoélczesnie okres $redniej dorostosci wykazuje
duze zréznicowanie etapéw zycia rodzinnego wsréd oséb w tym samym wieku.
Czes¢ dorostych dopiero na poczatku $rodkowej dorostosci wchodzi w zwiazki
malzenskie, czy podejmuje decyzje o zalozeniu rodziny, a dla innych jest to czas
akceptacji, dorastania i usamodzielniania si¢ wlasnych dzieci*’.

Dluzszy czas trwania zwigzku sprzyja mniejszemu poczuciu samotnosci spo-
tecznej, egzystencjalnej i emocjonalnej, a u kobiet pozostajacych w zwigzkach
malzenskich poczucie samotnosci egzystencjalnej jest mniejsze. Na tej podstawie
mozna wysungc¢ przypuszczenie, iz nawigzanie bliskiej relacji pozwala na stwo-
rzenie szczesliwego zwiazku. Jest to jednak mozliwe tylko w przypadku zwigzkéw
malzenskich, w ktorych dluzszy czas trwania zwigzku sprzyja tworzeniu wiezi,
wzajemnemu zaufaniu, wzajemnej akceptacji i tolerancji dla partnera®.

2 Por. Z. Dolega, Skala do badania samotnosci, art. cyt, s. 345-346.

* B. Wojciszke, Psychologia mitosci, Gdansk 2009, s. 10-17.

#  Por. K. Applet, Srodkowy okres dorostosci. Jak rozpoznaé potencjat dojrzalych dorostych?,
w: Psychologiczna portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, red. A. Brzezinska,
Sopot 2013, S. 503-552.

* Por. E. Mandal, Poczucie jakosci zycia w malzeristwie kobiet i mezczyzn, w: Psychologia jakosci
Zycia, red. A. Bafika, Poznan 2005, s. 151-164.
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Wysokie zadowolenie kobiet w sferze seksualnej wskazuje na wyzsze poczucie
samotno$ci emocjonalnej. Mozna wysuna¢ przypuszczenie, iz wysokie zadowo-
lenie z seksu moze by¢ proba utagodzenia rzeczywistych niespetnionych marzen
lub niesatysfakcjonujacych relacji z partnerem*. Jak wykazaly badania, pomimo
zadowolenia w sferze seksualnej, co czwarta badana mysli o innym partnerze,
a co pigta mimo zadowolenia ze sfery seksualnej szuka nowych znajomosci.

ZAKONCZENIE

Zaprezentowany artykut opisuje trzy plaszczyzny wiezi malzenskiej w odniesie-
niu do trzech elementéw samotnosci, ktore zostaly opisane tutaj jako niezalezne
elementy. Nalezy jednak podkresli¢ ich wzajemne oddziatywanie i przenikanie si¢
w procesie ksztaltowania zwigzku partnerskiego czy malzenskiego. Brak rozwoju
wiezi malzenskiej moze by¢ uwarunkowany poziomem odczuwanej samotno-
$ci przez jednego z partnerow. Przyjecie tej perspektywy pozwala na opisanie
samotnosci jako zjawiska psychologicznego w réznych obszarach i aspektach
zycia cztowieka, szczegolnie w kontekscie wiezi matzenskiej. Zaréwno trzy
przenikajace sie plaszczyzny wiezi malzenskiej jak i trzy aspekty samotnosci
s3 istotnymi elementami konstytuujacymi zwigzek. Ich niewlasciwe proporcje
moga prowadzi¢ do oslabienia wi¢zi miedzy partnerami, uniemozliwiajac zbu-
dowanie silnego i stabilnego zwigzku.
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MIROSLAWA I JAROSEAW PAKUROWIE

»SLUBUJE CI MILOSC, WIERNOSC
1 UCZCIWOSC MALZENSKA ORAZ TO,
ZE CIE NIE OPUSZCZE AZ DO SMIERCI...”
I EMIGRACJA TEGO NIE ZMIENI

Doswiadczenie emigracji jest rozne dla kazdego matzenstwa. Inne, gdy tylko
jeden z malzonkéw emigruje czasowo, najczesciej z powoddw zawodowych, inne,
gdy emigruja razem, jeszcze inne, gdy para poznaje si¢ na emigracji. Emigracja
znaczy odlaczenie, wyprowadzenie, nie tylko za granice panstwa, czasami jest
to ,emigracja” do drugiego pokoju lub w glab siebie.

Wszystkie pary malzenskie, tak na emigracji jak i w kraju, laczy przysiega
malzenska, jaka wszyscy sktadamy sobie wzajemnie przed Bogiem, w dniu
naszego $lubu.

Dwoje ludzi spotyka sig, sa soba zauroczeni, zakochani. Rodzi si¢ roman-
tyczna mito$¢, tesknia za sobg, chcg by¢ ze soba, maja wspélne pragnienia,
marzenia, plany. Rodzg sie silne uczucia, ktore na etapie poznania i zakochania
pozwalaja dostrzec w drugiej osobie dobro i piegkno. Umilowanie dobra i piegkna
rodzi gotowos¢ do poswiecen, do wyrzekania si¢ swoich egoizmdéw. Narzeczeni
podejmuja decyzje o zawarciu zwigzku matzenskiego. Maja glebokie pragnienie:
wspolnie razem, szczesliwie przej$¢ przez zycie.

Dwoje zakochanych ludzi staje na §lubnym kobiercu i slubuja w obecnosci
Boga: ,Ja, ..., biore ciebie, ..., za meza (zong) i Slubuje ci mito$¢, wiernoéé i uczci-
wos$¢ malzenska oraz ze cie nie opuszcze az do $mierci. Tak mi dopomoz, Panie
Boze Wszechmogacy, w Trdjcy Jedyny, i wszyscy Swieci”.

Czy w dniu $lubu rozumiemy glebie stow przysiegi, ktéra wypowiadamy? Czy
rozumiemy, Ze nasze romantyczne uczucie i zakochanie ma wzrasta¢ ku praw-
dziwej milosci, ktdra jest postawa, decyzja woli, niezalezna od okoliczno$ci?
Taka miloscig, ktdra kocha nas Jezus.

' Obrzedy Sakramentu Matzenstwa, Katowice 2013, s. 43.
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Dotrzymanie tej przysiegi, nie z tego $wiata, bedzie bardzo trudne, tu na §wie-
cie, po grzechu pierworodnym. Potrzebujemy pomocy Boga i wszystkich swietych.
Potrzebujemy laski sakramentu malzenstwa, by wytrwac¢ w tej przysiedze, bez
wzgledu na zewnetrze okolicznosci, czy wewnetrzne trudnosci. Laska to przy-
chylnos¢ Boga, ktdéra daje malzonkom zawsze i w obfitosci.

W Ewangelii wedlug $w. Marka (10,8-9) i perykopach paralelnych Jezus cytuje
stowa z Ksiegi Rodzaju: ,,I beda oboje jednym ciatem” (Rdz 2,24). Dla Jezusa
ten werset byl najbardziej fundamentalnym wersetem dotyczacym malzen-
stwa w calej Biblii. Jest to kamien wegielny Jego nauki o malzenstwie. ,,Juz nie
sa dwoje, lecz jedno ciato. Co wiec Bog zlaczyt, czlowiek niech nie rozdziela™.

Kiedy para, kobieta i me¢zczyzna, wypowiadaja stowa przysiegi i dopelniaja
swoje $luby aktem malzenskim, to tym, ktory jest przy tym obecny i najwaz-
niejszy, jest Bog, ktory faczy meza i Zone w jedno ciato.

To Bog doprowadzil ciebie do zwigzku z kims§, kto w wiekszosci przypadkow
jest nie tylko niezharmonizowany z toba, lecz staby w tych sferach, w ktérych
ty chcialbys$ najbardziej, aby byt silny. Dlaczego tak zrobit?

W Liscie $w. Pawla do Rzymian czytamy: ,Wiemy tez, ze Bog z tymi, ktorzy
Go mituja, wspotdziata we wszystkim dla ich dobra, z tymi, ktérzy sa powolani
wedlug [Jego] zamiaru. Albowiem tych, ktérych od wiekéw poznal, tych tez
przeznaczyl na to, by sig¢ stali na wzor obrazu Jego Syna, aby On byl pierworod-
nym miedzy wielu bra¢mi” (Rz 8,28-29).

Co jest celem wszystkiego, co Bég czyni w swojej Opatrznosci dla nas?
Zmienia nas na obraz Chrystusa. Kiedy myslimy o obrazie Chrystusa, jakie Jego
cechy automatycznie wysuwajg si¢ na pierwszy plan? Jesli mieliby$my wybra¢
trzy rzeczy, w ktérych chcemy nasladowa¢ Chrystusa, to bylyby: bezwarunkowa
milos¢, milosierdzie i taska.

Powstaje pytanie: Czy kiedykolwiek nauczyltbys si¢ bezwarunkowej mitosci,
jesli poslubitbys kogos, kto spetnia wszystkie twoje warunki, jest idealny?

Jak nauczylbys sie kiedykolwiek: milosierdzia, cierpliwosci, nieztomnosci,
serca wypelnionego wspoéltczuciem, gdybys$ poslubit kogos, kto nigdy Cie nie
zawiodl, nigdy nie byl trudny, nigdy nie zgrzeszyt przeciw Tobie, nigdy nie byt
opieszaly w uznaniu swojego grzechu i proszeniu o przebaczenie?

Jakby$ kiedykolwiek nauczyt sie okazywania taski, gdyby wspotmalzonek jej
nigdy nie potrzebowal?

Poslubiles kogos, kto zawsze zastuguje na wszystkie dobre rzeczy.

Gléwnym celem malzenstwa jest nasza przemiana w kogo$ podobnego
do Jezusa Chrystusa. Wierzymy, ze malzenstwo jest najwspanialszym dla nas
narzedziem u$wigcenia. Bog stworzyl nas do wiecznosci, do komunii ze soba.

2 Tamze,s. 44.
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Poslubites osobe, ktdra nie spelnia wszystkich warunkéw, aby$ mogt nauczy¢
sie bezwarunkowej mifosci.

Poslubites osobe, ktora potrzebuje mitosierdzia, tak aby$ mégt nauczy¢ sie
okazywania milosierdzia.

Poslubile$ osobe, ktora potrzebuje taski, tak aby$ ty nauczyl si¢ da¢ swoje
bogactwo osobie, ktora nie zastuguje na twoja przychylnos¢. W ten sposéb upo-
dabniasz si¢ do Boga.

Czcisz Boga za to, ze kocha ci¢ bezwarunkowo, okazuje ci milosierdzie i taske,
ale nie chcesz tego da¢ z siebie innym. Czcisz Boga za laske — niezastuzona
przychylnos¢ - lecz domagasz si¢, aby twdj wspdtmatzonek zyt w taki sposob,
by tego nie potrzebowat od Ciebie. Czcisz Boga za bezwarunkowa milos¢, lecz
jeste$ niezadowolony, oburzasz si¢, gdy twoj wlasny wspotmatzonek nie spetnia
twoich warunkoéw.

Pewnego dnia przyszliscie oboje do Boga. On na waszg prosbe zlaczyt was
w jedno swoim przymierzem. Cztowiek sam nie moze roztaczy¢ tego, co Bog
ztaczyt i dlatego na koncu przysiegi méwimy ,nie opuszcze cig, az do $mierci”.
Slubowaliscie sobie wierno$¢ zawsze, wszedzie i do korica zycia. Wierna mitosé
siega poza $mier¢, a milo$¢ bez wiernosci nie istnieje.

Emigracja to jeden z takich czynnikéw zewnetrznych, ktéry moze para-
doksalnie by¢ czyms dobrym dla malzonkéw, takze tych bedacych w kryzysie:
materialnym, zdrowotnym a szczegélnie w kryzysie wiary.

Trzeba uczy¢ si¢ przezywal emigracje, rozstanie, odlaczenie od ukochanej
osoby (Boga, wspoélmalzonka, bliskich przyjaciot), ojczyzny itp. Mimo przezy-
wanej frustracji mie¢ niezlomng nadzieje, zaufanie i wiare na ponowne zlaczenie,
odbudowanie i pogtebienie relacji z tymi, ktérych jeszcze kochamy za mato.

Gdzie szuka¢ odpowiedzi, jak to zrobic? Szukaj wlasnej historii zycia w Biblii.
Warto pozna¢ biblijnych emigrantéw. Adam i Ewa to emigranci przymuszeni
do opuszczenia raju. Abraham i Sara zaproszeni przez Boga do opuszczenia
rodzinnej ziemi, by i$¢ odszuka¢ Ziemi¢ Obiecana. Jozef Egipski sprzedany
za granice, uprowadzony. Mojzesz tez jest emigrantem, ktéry wraca do Kanaanu
z calym narodem wybranym. Elimelek i Noemi emigruja z synami, ktorzy
za matzonki biorg kobiety z obcego narodu. Starzy Tobiasz i Anna uprowadzeni
do Asyrii s3 emigrantami z przymusu. Jézef i Maryja to tez emigranci, uciekli
do Egiptu i przebywali tam okolo trzech lat.

Z jakiego powodu ty emigrowates?

Czy decyzje podjales w wolnosci?

Jak byla twoja motywacja?

Czy bylo to niezbedne, konieczne i potrzebne do budowania szczescia mal-
zenskiego i rodzinnego?

Czy emigrowatle$ sam, czy ze wspétmatzonkiem?

Czy chcesz kiedys wroci¢ do domu?
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Tylko stuchajac Bozego Ducha znajdziesz prawdziwe odpowiedzi i rozwia-
zania prowadzace do szczesdliwego zycia juz tu na Ziemi.

Dlatego weZcie na siebie pelna zbroje Boza, abyscie w dzien zty zdotali si¢ przeciw-
stawic i osta¢, zwalczywszy wszystko. Stancie wiec [do walki] przepasawszy biodra
wasze prawda i obloklszy pancerz, ktérym jest sprawiedliwos¢, a obuwszy nogi
w gotowo$¢ [gloszenia] dobrej nowiny o pokoju. W kazdym polozeniu bierzcie
wiare jako tarcze, dzieki ktorej zdotacie zgasi¢ wszystkie rozzarzone pociski Ztego.
Wecie tez helm zbawienia i miecz Ducha, to jest stowo Boze, wérdd wszelakiej
modlitwy i blagania. Przy kazdej sposobnosci modlcie si¢ w Duchu! (Ef 6,13-18).

Budujesz juz tu krolestwo Boze, cywilizacje milosci i z tej perspektywy przy-
gladasz si¢ swojej emigracji, wtedy nie napedza ci¢ chronos (czas odmierzany
zegarem), ale kairos (czas sposobny). Jak ten czas sposobny pobytu na obczyznie
stuzy zbawieniu twojemu, wspdétmatzonka, rodziny i ludzi wokot.

Chrystus dal nam przykazanie milosci:

Bedziesz mitowal Pana Boga swego calym swoim sercem, cala swoja dusza i calym
swoim umystem. To jest najwigksze i pierwsze przykazanie. Drugie podobne jest
do niego: Bedziesz mitowal swego blizniego jak siebie samego” (Mt 22,37-39).

Gdziekolwiek jestes, kochajac prawdziwie, bedziesz na drodze do zbawienia.
Bog nigdy sie nie poddaje, kocha, jest wierny, jest Panem niemozliwego. Bég jest
miloscig, jest cierpliwy, taskawy, wszystkiemu wierzy, we wszystkim poklada
nadzieje, wszystko przetrzyma, nigdy nie ustaje.

Emigracja ani zadne inne zewnetrzne i wewnetrzne czynniki nie s3 powo-
dem kryzysu malzenskiego. Jedynym powodem jest zerwanie osobistej relacji
z Bogiem, brak wiary w to, ze Bog jest dobry, kocha nas nieodwolalng mitoscia,
az po krzyz.

Ile warta jest twoja przysiega? Czy przekazesz paleczke wiernosci nastep-
nemu pokoleniu? Czy szukasz Bozego wyjscia z tej ciemnej doliny: leku, strachu,
frustracji, rozpaczy, braku nadziei itp.? Czy bardziej stuchasz podpowiedzi
$wiata — bo tatwiej, prosciej, po co sie meczy¢ itp.?

Paradoksalnie, dla nas emigracja me¢za, nasze rozdzielenie, odczytujemy
teraz jako blogostawienstwo. W Ksiedze Syracha czytamy: ,wszystkie dziela
Pana sg dobre, w odpowiedniej chwili dostarcza On wszystkiego, czego potrzeba.
Nie mozna moéwi¢: «To od tamtego gorsze», albowiem wszystko uznane bedzie
za dobre w swoim czasie” (Syr 39,33). I tak stalo si¢ w historii naszego zycia.
Kiedy kazde z nas byto na swoim dnie, bylo gotowe zawota¢ do Boga o ratunek.
On czekat ze swoja obietnicg i blogostawienstwem. ,,Oto podniose je odnowione,
ulecze i uzdrowie ich oraz objawie im obfity pokoéj i bezpieczenstwo” (Jr 33,6).

Nie méw, ze dla ciebie, dla waszego malzenstwa juz nie ma nadziei. Nawet,
jesli jest ono jak ,,stare wysuszone kosci”. Bo napisano w Ksiedze Ezechiela:
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Potem spoczeta na mnie reka Pana i wyprowadzil mnie On w duchu na zewnatrz,
i postawil mnie po$réd doliny. Byla ona petna kosci. I polecil mi, abym przeszedt
dokola nich, i oto bylo ich na obszarze doliny bardzo wiele. Byly one zupelnie
wyschle. I rzekl do mnie: ,,Synu cztowieczy, czy kosci te powrdca znowu do zycia?”.
Odpowiedzialem: ,,Panie Boze, Ty to wiesz”. Wtedy rzekl On do mnie: ,,Prorokuj
nad tymi ko$¢mi i méw do nich: «Wyschte kosci, stuchajcie stowa Pana! Tak méwi
Pan Bog: Oto Ja wam daj¢ ducha po to, abyscie si¢ staly zywe. Chce was otoczy¢
$ciggnami i sprawic, byscie obrosty cialem, i przybra¢ was w skore, i da¢ wam ducha
po to, abyscie ozyly i poznaly, ze Ja jestem Pan»”. I prorokowalem, jak mi bylo
polecone, a gdym prorokowal, oto powstal szum i trzask, i kosci jedna po drugiej
zblizaly si¢ do siebie. I patrzylem, a oto powrdcily $ciegna i wyrosto cialo, a skéra
pokryta je z wierzchu, ale jeszcze nie bylo w nich ducha. I powiedzial On do mnie:
»Prorokuj do ducha, prorokuj, o synu cztowieczy, i méw do ducha: Tak powiada Pan
Bég: Z czterech wiatréw przybadz, duchu, i powiej po tych pobitych, aby ozyli”.
Wtedy prorokowatem tak, jak mi nakazal, i duch wstapit w nich, a ozyli i staneli
na nogach - wojsko bardzo, bardzo wielkie. I rzekt do mnie: ,,Synu czlowieczy, kosci
te to caly dom Izraela. Oto mdéwig oni: « Wyschly koéci nasze, mingta nadzieja nasza,
juz po nas». Dlatego prorokuj i méw do nich: «Tak méwi Pan Bog: Oto otwieram
wasze groby i wydobywam was z grobow, ludu moj, i wiode was do kraju Izraela,
i poznacie, ze Ja jestem Pan, gdy wasze groby otworze¢ i z grobow was wydobede,
ludu m¢j. Udziele wam mego ducha po to, byscie ozyli, i powiode was do kraju
waszego, i poznacie, ze Ja, Pan, to powiedzialem i wykonam» — wyrocznia Pana
Boga” (Ez 37,1-13).
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KATARZYNA PAZDAN

DUCHOWA ADOPCJA
DZIECKA POCZETEGO
NA KRANCACH SWIATA,
NA WYCIAGNIECIE REKI DZIEKI
APLIKACJI POWERBANK FOR LIFE

Duchowa Adopcja Dziecka Poczetego to niezwykly dar afirmacji czlowieka
wzgledem dziecka zagrozonego zabiciem w tonie matki. Warunkiem przystapie-
nia do tego dziela jest codzienne odmawianie tajemnicy rézanca oraz modlitwy
w intencji dziecka i jego biologicznych rodzicéw. Modlitwa ta powinna trwac
przez dziewie¢ miesiecy. Prosze pozwoli¢, ze tekst rozpoczne od swiadectwa
bedacego pewna forma anegdoty.

Ktéregos wieczoru w ubieglym roku chciatam p6js¢ na adoracje Najswietszego
Sakramentu. Czekalam jednak na telefon od corki, ktérg miatam odebra¢, gdy
wroéci z wycieczki. Ostatecznie zmienitam plany i wyslalam do niej SMS-a:

»Zosiu. Ide na ADORACJE. Odbierze Cig tata”. Przed pétnoca wrécitam do domu,
a Zosia napadta na mnie z wyrzutem: ,,Nigdy wiecej nie zréb mi takiego numeru!”.
Gdy spojrzalam na nig zaskoczona zaczeta relacjonowac: ,Dostaje od ciebie
SMS-a, a nie mam okularéw. I czytam: «Zosiu. Ide na ABORCJE»... Mamo!
Ja po prostu zdretwialam. Nie bytam w stanie si¢ poruszy¢. A przez glowe jak
blyskawice przelatywaly mi mysli: Jezeli kiedykolwiek pomyslatam, Ze nie chce
mie¢ wigcej rodzenstwa, odwotuje to. Zrobie wszystko — wychowam to dziecko,
niech tylko mama go nie zabija!... Gdy po dluzszej chwili udato mi si¢ ponow-
nie przeczyta¢ smsa — ciggnie Zosia — i odczytalam go poprawnie, poczutam,
jakby z mojego serca spadl ogromny kamien”. To byt moment, kiedy z radoscia
poczulam, ze wychowatam moje dziecko do cywilizacji zycia.

Przywolana powyzej sytuacja uswiadomita mi, jak dziecko moze przerazic si¢
informacja na temat aborcji. Zosia miala wtedy sze$¢ lat, a jej mlodsze rodzenstwo
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cztery i dwa lata. Ktérego$ dnia, jadac samochodem, zaproponowatam Zosi,
Jedrkowi i Hani, aby odmoéwili ze mng tajemnice rézanca za nienarodzone
dziecko. Wyjasnitam im, ze niektérzy rodzice z powodu réznych trudnosci
nie chca, aby ich dziecko si¢ narodzilo i szukaja sposobow, aby jego zycie sie
zakonczylo, np. zazywaja szkodliwe tabletki, ktore sprawiaja, ze ciatko dziecka
umiera. Dzigki mojej modlitwie tacy rodzice nie tylko swoje dziecko przyjma,
ale tez pokochaja je calym sercem. Moje dzieci chetnie sie ze mng pomodlity,
ale $wiadomos¢, ze rodzice moga nie chcie¢ dziecka, potwornie je zasmucita.
Zaczely mnie pytad, czy ja i tata chcieliSmy je, czy nigdy nie odrzucili$my zad-
nego dziecka, czy gdyby$my mieli nastepne dziecko - chcieliby$my je...

W tamtym momencie wyraznie poczulam, ze doro$li i dzieci stoja po dwoch
stronach barykady. Ja — osoba dorosta, ktéra moze dziecko chcie¢, albo nie chciec,
zaplanowac albo wykresli¢ ze swych plandw, ktéra moze decydowac o jego zyciu
i $mierci, a z drugiej strony dzieci, ktore pragna milosci, przyjecia, bezwarunkowej
akceptacji, bezpieczenstwa, a ktore sa zupelnie bezbronne. Zrobilo mi si¢ ogrom-
nie zal dzieci i zrozumiatam, ze to wtasnie Duchowa Adopcja Dziecka Poczetego
pozwala dorostym stang¢ po stronie najmtodszych, przejs¢ na ich strong. Tamtego
dnia Zosia poprosita mnie, abym nastepna duchowa adopcj¢ podjeta razem z nia.

Po latach widze, jak kroki, ktore dwanascie lat temu (2006 r.) podjetam, pogte-
bily moja wi¢z z dzie¢mi i uformowaty je w milosci do kazdego zycia.

Aby poméc moim kilkuletnim dzieciom w podjeciu Duchowej Adopcji napi-
salam dla nich rozwazania na kazdy dzienn Duchowej Adopcji. W ubiegtym roku
zostaly one wydane przez Wydawnictwo ,,Fronda” w postaci ksigzki zatytulo-
wanej Mali pomocnicy Boga. Przewodnik dla dzieci po duchowej adopcji. Kazde
rozwazanie zawiera trzy elementy:

« poglebienie refleksji nad konkretna tajemnicg rézanca;

« pochylenie si¢ nad troskami i rado$ciami rodziny oczekujacej dziecka

w $wietle tej tajemnicy rézanca i spojrzenie na dziecko i jego rozwdj
na danym etapie cigzy;

o przekazanie wskazowki jak lepiej zy¢, aby stuzy¢ Bogu i ludziom.

Nasze codzienne spotkania modlitewne woko! nienarodzonego dziecka
mialy — oprécz oczywistego efektu w postaci ocalenia zycia — takze wymierny
efekt w postaci umocnienia wi¢zi w naszej rodzinie. Czasem nasze spostrze-
zenia dotyczace rozwazanych tematéw stanowily bodziec do dtugich rozmoéw
majacych ewidentnie wymiar ewangelizacyjny.

Mysle, ze propozycja wspolnej modlitwy za nienarodzone dzieci moze by¢
bardzo atrakcyjna dla rodzin, ktérym czesto brakuje czasu lub pretekstu do spo-
tkania. Szczegdlnie w tych miejscach Europy, gdzie dominuje cywilizacja $mierci.

Kilka dni po naszej — w sumie zabawnej — historii z SMS-em, ktérg przyto-
czylam na poczatku, temat nienarodzonych dzieci w rozmowie z Zosig powrdcit.
Zosia rzucifa niespodziewanie: ,,Gdy bede mie¢ chlopaka to chcialabym, aby
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miat za sobg do$wiadczenie duchowej adopcji. Bytabym pewna jego stosunku
do zycia”. Z kolei ja podzielitam si¢ z nig moim pragnieniem, zeby kazdy mlody
czlowiek przynajmniej raz podjal duchowa adopcje. Na przyktad jako przy-
gotowanie do bierzmowania. Wtedy, gdy juz jest na tyle madry, by zrozumie¢
nietatwy temat, a na tyle mlody, ze nie wszedl jeszcze w ryzykowne sytuacje.
Jestem pewna, ze razem z naszymi duszpasterzami mozemy to zrobi¢. Zosia bez
namystu zaproponowata: ,,To napisz rozwazania dla mlodziezy”.

Z tej inspiracji wyniklo kolejne dzieto. W Wielki Piatek, 25 marca 2016 r.,
po nocnej adoracji Najswietszego Sakramentu, postanowity$my z Malgorzata
Bartas-Witan, dziennikarka Polskiego Radia, przygotowa¢ aplikacje na smart-
phone’a. Tak, aby kazdy mlody cztowiek mial ja na wyciagniecie reki. Jeden
z celéw, jaki wyznaczyly$my, mozna stresci¢ w zdaniu: puscic iskre zycia na caty
$wiat. Stad od razu przyjety$my, ze aplikacja i zawarte w niej rozwazania powinny
by¢ opracowane w wielu jezykach. Takze nazwa musiala by¢ zrozumiata w kaz-
dym zakatku $wiata. Dlatego wybralysmy nazwe Powerbank for Life (Powerbank
dla Zycia): ktos t¢ baterie faduje, by kto§ mogt z niej zaczerpnaé mocy.

Aby aplikacja byla gotowa na Swiatowe Dni Mtodziezy w Krakowie w roku 2016,
nie moglysmy dziata¢ same. W kilka tygodni pozyskaly$my grono ponad czter-
dziestu 0sob chetnych do napisania po jednym tygodniu rozwazan. Dostrzegamy
w tym niestychang ingerencje Pana Boga, ktory przystal do nas osoby z niemal
wszystkich znanych ruchéw dzialajacych w Polsce. Niemal kazda zaproszona
przez nas osoba bez wahania podejmowatla si¢ tego dzieta ze wzgledu na niena-
rodzone dzieci i mlodziez.

Oprocz tego aplikacja zwiera ,licznik” dni modlitwy z serduszkiem wypel-
niajacym si¢ mitoscia, 40 obrazéw rozwijajacego sie dziecka, ustawienie daty
rozpoczecia modlitwy, dzwonek z przypomnieniem o modlitwie... Jest to apli-
kacja na systemy operacyjne Android oraz iOS. Kazdy moze pobra¢ ja za darmo
w kazdym miejscu $wiata.

Wszystkie podstawowe funkcje aplikacji dziataja w 10 jezykach — w tym
tekst przyrzeczenia i modlitwy codziennej za nienarodzone dziecko. Pelna wer-
sja aplikacji z rozwazaniami i §wiadectwami zostala przetlumaczona na jezyk
hiszpanski, a cz¢§¢ rozwazan dostepna jest w jezykach niemieckim i angielskim.
Do opracowania dwoch ostatnich wersji wydatnie przyczynila sie Polonia nie-
miecka i brytyjska. W dalszym ciagu potrzebne s3 duze naklady pracy, tak, aby
aplikacja w pelni byla dostepna we wszystkich jezykach.

W sierpniu 2016 r. z kancelarii papieza Franciszka otrzymalysmy list, w kto-
rym czytamy: ,,Ojciec Swiety z wdziecznoécig przyjmuje wiadomosci na temat
Duchowej Adopcji Dziecka Poczgtego i zacheca do wytrwalej kontynuacji tego
pieknego dziela wsparcia matek i dzieci, ktore nosza pod swym sercem. Otacza
swoja modlitwa wszystkich, ktérzy angazuja si¢ w to dzielo i przesyta im swe
Apostolskie Blogostawienstwo”.
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Bardzo wyraznie czujemy, ze przed dzietem Duchowej Adopcji Dziecka
Poczetego otwiera si¢ czas budowania programéw edukacyjnych dla dzieci
i mlodziezy. Mamy im naprawde wiele do podarowania.

Na zakonczenie chce zaprosi¢ Panstwa do odwiedzenia stron internetowych:

« www.malipomocnicyboga.pl, poswigconej modlitwie dzieci i ksigzce

dla nich, na ktdrej zamieszczone zostaly materiaty informacyjne dla rodzi-
cow, a takze $wiadectwa dzieci;

« www.powerbankforlife.com, poswieconej modlitwie mtodych i apli-

kacji Powerbank for Life, ktéra dziala w jezyku polskim, angielskim
i hiszpanskim.
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DROGA KRZYZOWA W INTENCJI
MALZENSTW I RODZIN

Opracowanie i tekst: Marta i Henryk Kuczajowie - diecezjalna para matzenska
doradcow zZycia rodzinnego archidiecezji krakowskiej

WPROWADZENIE

Podejmijmy te rozwazania w intencji milosci i trwaloéci naszych matzenstw
irodzin.

Miloé¢ i krzyz sa ze sobg nierozerwalne. Krzyz to bardzo ciasna brama
do milosci matzenskiej i rodzicielskiej. Chcac jednak pojs¢ za Jezusem ku zbawie-
niu, matzonkowie i rodzice musza przez nig przejs¢. Nierozerwalno$¢ matzenska
jawi si¢ niekiedy jako krzyz. Jednak nie ma takiej sytuacji, aby sakramentalnego
malzenstwa nie dalo si¢ uzdrowi¢, uratowa¢. Cho¢ po ludzku wydaje si¢ to wat-
pliwe, nie wolno nam zapomnie¢, ze dla Boga nie ma rzeczy niemozliwych. Tam,
gdzie w sercach ludzkich czynione jest miejsce dla Boga, tam rozlewa sie Jego
taska, milos¢ i pokdj. Przyszios¢ jest tam, gdzie jest Bog!

Jezus potrafi przejs¢ Droge Meki o wlasnych sitach, poniewaz jest Synem
Bozym. My natomiast nieustannie potrzebujemy Jego pomocy, by powstawac
z naszych codziennych upadkéw, gdyz nic bez Niego uczyni¢ nie mozemy.
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STACJA I
SKAZANIE PANA JEZUSA NA SMIERC

Ktaniamy Ci si¢ Panie, Jezu Chryste...

»Przymierze matzenskie, przez ktére mezczyzna i kobieta tworza ze soba
wspolnote catego zycia, skierowang ze swej natury na dobro matzonkdéw oraz
do zrodzenia i wychowania potomstwa, zostalo miedzy ochrzczonymi pod-
niesione przez Chrystusa Pana do godnosci sakramentu.” (KKK 1601). ,Sam
bowiem Bog jest tworcg matzenstwa.” (KKK 1603).

Tak. Kochajacy Bog, Twdrca malzenstwa, obecny w $wigtym przymierzu
malzenskim, to ten sam, ktéry bedac niewinnie skazany, zostal ubiczowany,
cierniem ukoronowany i ukrzyzowany. Mozna wiec powiedzie¢, ze skazujemy
Jezusa na $mier¢ wtedy, gdy profanujemy prawdziwa mito§¢ w malzenstwie
wiasnym lub cudzym. Wydajemy na Jezusa wyrok skazujacy, gdy zaklamujemy
prawde o nierozerwalnym i wylacznym zwigzku jednej kobiety i jednego mez-
czyzny, gdy nie wierzymy w milos¢ do konca zycia, gdy falszywie sktadamy
przysiege malzenska, gdy spisujemy na strate malzenstwo bedace w kryzysie
oraz, gdy knujemy intrygi w celu rozbicia matzenstwa. Kazdy zamach na milos¢
jest skazywaniem jej na $mier¢, a skoro Bog jest miloscig, jest skazywaniem
Syna Bozego na $mier¢.

Przepraszamy Cie, Panie Jezu za brak wiary w moc sakramentu malzenstwa,
za kazde falszywe $wiadectwo o malzenstwie, za skazywanie malzenistwa na nie-
powodzenie i za przekreslanie szans na jego uratowanie.

Prosimy Cie, Panie Jezu pom6z mezom i zonom dawac¢ $wiadectwo o swie-
tosci i nierozerwalnosci malzenstwa.

Ktérys za nas cierpiat rany...
I Ty, ktoras wspolcierpiata. ..
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STACJA 11
PAN JEZUS BIERZE KRZYZ NA SWOJE RAMIONA

Ktaniamy Ci sig Panie, Jezu Chryste...

»Prawdziwa mito$¢ nie jest mglistym uczuciem ani $lepg namietnoscig. Jest
wewnetrzng postawg, ogarniajaca cale jestestwo czlowieka. Jest patrze-
niem na blizniego nie po to, by si¢ nim postuzy¢, ale by mu stuzy¢. Jest
umieje¢tnoscig radowania sie wraz z tymi, ktorzy si¢ raduja, i cierpienia z cier-
piacymi..” (§w. Jan Pawel II, 13.02.1994).

W dojrzalej decyzji o zawarciu malzenstwa zawarta jest zgoda na niesienie
krzyza. Zycie malzefiskie bowiem, to nie tylko dar, ale i konkretny trud zwigzany
z realizacja przymierza malzenskiego, z pokonywaniem stabosci, zdobywaniem
niezbednych srodkéw do zycia, codzienng wzajemng pomocg, rozwigzywa-
niem biezacych probleméw czy wychowaniem dzieci. Wczesniej czy pozniej,
w wigkszym lub mniejszym stopniu, matzonkom przychodzi zmierzy¢ si¢ takze
z chorobg, cierpieniem wlasnym lub wspotmatzonka. W takich sytuacjach naj-
pelniej weryfikuje sie umifowanie Boga i cztowieka. Tylko ktos, kto kocha widzi
sens dzwigania krzyza, ktorego doswiadcza wspdétmatzonek i chee dzieli¢ wraz
z nim ciezar krzyza. Milo$¢ nie leka sie krzyza, ale wlasnie w nim i poprzez
niego promieniuje pelnym blaskiem. Ten, kto kocha, nie uchyla si¢ od krzyza,
ale meznie bierze go na ramiona dajac w ten sposob najbardziej przekonywujace
swiadectwo milosci i wiernosci matzenskiej.

Przepraszamy Cig, Panie Jezu za uchylanie si¢ od wypelniania matzenskich
obowiazkow, zwlaszcza wtedy, gdy wymagaja one wielkich wyrzeczen.

Prosimy Cig, Panie Jezu pokornie o site i odwage w przyjmowaniu bolesnych
doswiadczen w malzenstwie.

Ktorys za nas cierpial rany...
I Ty, ktéras wspolcierpiata. ..
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STACJA III
PAN JEZUS UPADA POD KRZYZEM PO RAZ PIERWSZY

Ktaniamy Ci si¢ Panie, Jezu Chryste...

»To milo$¢ wlasnie sprawia, ze czlowiek urzeczywistnia siebie przez bezintere-
sowny dar z siebie. Milo$¢ bowiem jest dawaniem i przyjmowaniem daru. Nie
mozna jej kupowac ani sprzedawa¢. Mozna si¢ nig tylko wzajemnie obdarowy-
wac.” ($w. Jan Pawel II, List do Rodzin, 11).

Tym, co przytlacza milo§¢ matzenska i sprawia, ze upada jest egoizm. Wszelkie
upadki moralne matzonkéw wyplywaja wprost, albo posrednio z egoizmu. Przy
stacji pierwszego upadku Pana Jezusa zrébmy kroétki rachunek sumienia z mitosci.
Czy nie dbamy czasem tylko o wlasne korzysci? Czy nie zyjemy kosztem innych?
Czy $wiadomie nie utrudniamy wspdétmalzonkowi bycie dobrym? Czy jestesmy
wrazliwi na potrzeby bliskich? Czy egoistyczne samouwielbienie nie jest powodem
lez tych, ktérym winni$my bezinteresowna stuzbe? Niezdolnoé¢ do bezinteresow-
nosci nie pozwala wypetni¢ powotania do mifosci. Egoista nie potrafi dos§wiadczy¢
uszczesliwiajacej radosci ptynacej z dawania. Tak naprawde mamy tyle, ile jestesmy
w stanie ofiarowac. To, co zachowujemy dla siebie w rzeczywistosci zostaje zmarno-
wane. Najwiekszy dar w malzenstwie to calkowity, bezinteresowny, bezwarunkowy;,
wylaczny i nieodwotalny dar z samego siebie. Czy takim darem staram sie¢ by¢?

Przepraszamy Cig, Panie Jezu za kazda sytuacje, kiedy angazujac si¢ w sprawy
malzenskie czynilismy to liczac bardziej na wlasne korzysci, niz pragnac wiek-
szego dobra dla wspotmatzonka.

Prosimy Cig, Panie Jezu o odwage do dawania siebie oraz site do wytrwatego
i skutecznego pokonywaniu egoizmu w relacjach matzenskich i rodzinnych.

Ktérys za nas cierpiat rany...
I Ty, ktoras wspolcierpiata. ..
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STACJA IV
PAN JEZUS SPOTYKA SWOJA MATKE

Ktaniamy Ci sig Panie, Jezu Chryste...

»Gdy pierwsze cienie wieczoru zapraszaja was do refleksji i modlitwy, ukleknij-
cie jedno przy drugim przed krucyfiksem, ktéry czuwac bedzie nad waszym
odpoczynkiem nocnym.” (Pius XII)

Pan Jezus mogt spotkac sie ze swoja Matka, poniewaz jej serce patato miloscia
do Syna. Ona z nim wspolcierpiala i dlatego byla blisko. Chciala swoja obecnoscia
wesprzec Jezusa w cierpieniu. Spotkanie to ustawiczna potrzeba kochajacych sie
ludzi, kochajacych sie¢ malzonkéw i rodzin. Intensywno$¢ pragnienia spotka-
nia stanowi o glebi wiezi. Bez spotkania nie ma milosci. Prawdziwe spotkanie
dokonuje si¢ nie tylko w sposob widzialny, ale jest przede wszystkim spotka-
niem w sercu, duchu i umysle. Aby tak byto, matzonkowie musza spotykac sie
regularnie na modlitwie z Panem Bogiem i Matka Bozg. Bez tych spotkan mal-
zonkowie nie beda czynic tego, o co prosi Jezus, bo szybko zapomng o zyczeniu
Maryi: ,,Zrébcie wszystko, cokolwiek wam powie moj Syn”. Z kolei nie rozma-
wiajgc z Jezusem, nie spotykajac sie z Nim poprzez czytanie Pisma Swietego
nie bedg wiedzie¢ lub pamigta¢, co majg robi¢. Czy matzonkowie nie powinni
by¢ przejeci stowami Pana Jezusa, Ze nic bez niego uczyni¢ nie moga? Czy my,
uczestniczacy w tym nabozenstwie, spotykamy sie regularnie na modlitwie
z Bogiem Ojcem i Matka Bozg? Czy zdajemy sobie sprawe, ze ,,bez modlitwy
wiedniejemy i umieramy duchowo” (Benedykt XVI) i sprawiamy, ze wowczas
takze milo$¢ matzenska i rodzinna wiednie i umiera?

Przepraszamy Cie, Panie Jezu za zmarnowany czas, ktéry moglismy wspdlnie
wykorzystaé na modlitwe rézaticows, czytanie Pisma Swietego, uczestnictwo
w nabozenstwach i Eucharystii.

Prosimy Cig, Panie Jezu, aby nasze spotkania w gronie rodzinnym byty
wypelnione miloscig i pokojem.

Ktorys za nas cierpial rany...
I Ty, ktéras wspolcierpiata. ..
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STACJA V
SZYMON Z CYRENY
POMAGA NIESC KRZYZ PANU JEZUSOWI

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

»ITroska duszpasterska o rodzine prawidlowo zalozong oznacza w praktyce,
ze zadaniem wszystkich cztonkéw lokalnej wspolnoty koscielnej jest okazywa-
nie pomocy parze matzenskiej w odkrywaniu i przezywaniu przez nich nowego
powolania i postannictwa.” (Familiris consortio, 69)

Szymon z Cyreny zostal przymuszony by pomdc Jezusowi w dzwiganiu
krzyza. Jego pomoc nie byta wyrazem wewnetrznego daru wyrazajacego mitos¢
blizniego, ale zewnetrznym rozkazem wojska. A przeciez Jezus w pelni zastu-
giwal na pomoc. Byl wycieniczony, opadajacy z sil, udrgczony ciezarem krzyza
i niewinnie nan skazanym. Tymczasem Szymona nie sta¢ bylo na wspélczu-
cie, szlachetny gest pomocy wyrazajacy solidarnos¢ z Jezusem. I musiat zosta¢
przymuszony.

Zastandwmy sie, czy czasem takim Szymonem nie okazujemy si¢ my? Czy
pomagamy innym malzenstwom chetnie i wielkodusznie? Czy troszczymy
sie, by poprzez ofiarowany czas, dobre stowo lub konkretng pomoc umocni¢
w nich miloé¢ i szacunek wobec sakramentu malzenstwa? A moze zdarzylo sie,
ze odmowilismy pomocy matzenstwom, ktore przechodzity trudny czas proby
ich matzenskiej wiezi mito$ci? Czy nie odwrdcilismy sie plecami do malzenstw,
ktdre stanety na skraju rozpadu i szukaly pomocy? Egoizm, skapstwo, wygod-
nictwo, ubdstwiony ,$wiety spokdj” skutecznie moga utrudni¢ chec niesienia
pomocy.

Przepraszamy Cig, Panie Jezu za oboj¢tnos¢ wobec malzenstw szukajacych
u nas pomocy.

Prosimy Ci¢ Panie Jezu, by pragnienie niesienia bezinteresownej pomocy
innym stalo si¢ Zrodtem prawdziwej radosci.

Ktérys za nas cierpiat rany...
I Ty, ktoras wspolcierpiata. ..
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STACJA VI
WERONIKA OCIERA TWARZ PANU JEZUSOWI

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

»Kobieta bowiem, wtasnie poprzez poswiecanie si¢ dla innych kazdego dnia
wyraza glebokie powolanie swego zycia. By¢ moze bardziej jeszcze niz mezczy-
zna widzi czlowieka, poniewaz widzi go sercem. Widzi go niezaleznie od réznych
ukladéw ideologicznych czy politycznych. Widzi go w jego wielkosci i w jego
ograniczeniach, i stara si¢ wyjs¢ mu naprzeciw, oraz przyjs¢ mu z pomocg. W ten
sposob urzeczywistnia sie w dziejach ludzkosci podstawowy zamyst Stworcy
i na rézne sposoby nieustannie ukazuje pigkno - nie tylko fizyczne, ale nade
wszystko duchowe, jakim Bog obdarzyt od poczatku czlowieka, a w szczegdl-
nosci kobiete.” (§w. Jan Pawet II, List do Kobiet na IV $§wiatowa Konferencje
o Kobiecie w Pekinie 1995)

Zawstydzasz nas, Weroniko, Twoja wielkg odwaga. Nie batlas si¢ stana¢
w obronie godnosci czlowieka. A moze bylo inaczej: bata$ si¢ zniewag i drwin,
ale Twdj ludzki lgk przezwyciezylas mocg miltosci do Boga i czlowieka. Dzi$
trzeba nam wtasnie takiej odwagi, takiej bezkompromisowej postawy, by bro-
ni¢ prawdy o nierozerwalnosci sakramentu matzenstwa. Trzeba niekiedy nawet
heroizmu, gdy narazajac si¢ na kpiny i wy$mianie, a moze i wrogo$¢, na prze-
kor $wiatu glosimy niestrudzenie, ze ,milos¢ nigdy nie ustaje” oraz ,wszystko
przetrzyma”.

Ty, Weroniko nie batas si¢ stang¢ w obronie prawdy o godnosci czlowieka
i wlasnie ten prosty odruch wrazliwego serca tak nas zawstydza, poniewaz my
nie zawsze stajemy w obronie §wietych stéw przysiegi malzenskiej: ,,Slubuje,
ze Cig nie opuszcze az do §mierci”.

Przepraszamy Cig, Panie Jezu za strach przed opinig innych, kazdg namowe
do rozwodu lub porzucenia wspétmalzonka.

Prosimy Cig, Panie Jezu o wytrwale, ofiarne oraz odwazne gloszenie prawdy
o nierozerwalnosci sakramentu malzenstwa w naszych rodzinach i srodowiskach.

Ktorys za nas cierpiat rany...
I Ty, ktéras wspolcierpiata...
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STACJA VII
PAN JEZUS UPADA POD KRZYZEM PO RAZ DRUGI

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

»Cudzoldstwo «w sercu» nie sprowadza si¢ do tych granic miedzyosobowego
odniesienia, ktdre pozwalajg zidentyfikowa¢ cudzoltdstwo «w ciele». Nie ono
wylacznie - i nie ono zasadniczo - stanowi o dokonaniu cudzoléstwa «w sercu»,
ale sama natura owego pozadania, ktore wyraza si¢ w tym wypadku we wzroku,
w tym, ze 6w mezczyzna, o ktérym na przyklad méwi Chrystus, pozadliwie
«patrzy». Cudzoléstwo «w sercu» dokonuje si¢ nie przez to tylko, ze w taki spo-
sOb «patrzy» na kobiete, ktdra nie jest jego zona, ale przez to, ze w taki sposob
patrzy po prostu na kobiete. Jezeli w ten sposob patrzytby na kobiete, ktora jest
jego wlasng zong, réwniez dopuszczalby sie cudzoldstwa «w sercu».” (§w. Jan
Pawel I1, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich).

Jednym z najbole$niejszych i najcigzszych grzechéw malzenskich powodu-
jacych kolejny upadek Jezusa, a tym samym matzenstwa, jest sprzeniewierzenie
sie wiernosci i czysto$ci matzenskiej przez jednego, albo obojga matzonkéow.
Zdrada malzenska to upadek, z ktorego po ludzku bardzo trudno si¢ podnies¢.
Grzechu cudzotéstwa nie popelnia sie tylko w wymiarze fizycznym, z powodu
pozadliwosci ciala, i nie odnosi si¢ wylacznie do relacji poza malzenstwem.
Cudzoldstwo ma takze wymiar duchowy i dokonac si¢ moze w samym sercu
poprzez pozadliwos¢ oczu. Jest on tak cigzki, ze potrafi unicestwic relacje i unie-
mozliwi¢ dalsze wspdlne zycie matzonkéw. Bez mocy sakramentu malzenstwa,
bez sakramentu pokuty i Eucharystii nie sposob powréci¢ do zycia w milosci
i wiernosci po zdradzie fizycznej lub psychicznej. Tym zas, co skutecznie chroni
malzenstwo przed cudzoloznym upadkiem jest stala troska o czysto§¢ matzen-
ska, ktdra jest zyciem w ladzie serca.

Przepraszamy Cie, Panie Jezu za kazdy nietad w sercu, ktory stat sie przy-
czyng grzechu nieczysto$ci i niewiernosci.

Prosimy Cie, Panie Jezu, stwdrz w nas serca czyste moca Twojej milosci
i dopomoz podzwignac sie z upadku tym, ktérzy zdradzili i szczerze tego zaluja.

Ktérys za nas cierpiat rany...
I Ty, ktoras wspolcierpiata. ..
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STACJA VIII
PAN JEZUS SPOTYKA PLACZACE NIEWIASTY

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

»1rzeba, aby rodzice byli Swiadomi swej roli wychowawczej, by bronili i korzystali
z tego naczelnego prawa-obowiazku (...) wobec licznych wyzwan skierowanych
przeciwko czystosci chrzescijanskiej, ofiarowane rodzicom dary natury i taski
pozostaja zawsze mocnym fundamentem, na ktérym Kosciél opiera formacje
swoich dzieci. Wychowanie w rodzinie dokonuje si¢ w znacznej mierze w sposob
posredni przez klimat zyczliwosci i czulosci, ktory ptynie z obecnodci i przy-
kladu rodzicéw, gdy ich milo$¢ jest czysta i wspanialomyslna.” (Papieska Rada
ds. Rodziny, Wychowanie do czystej mitosci, 113 i 149)

»Corki jerozolimskie, nie ptaczcie nade Mna; placzcie raczej nad sobg i nad
swoimi dzie¢mi!” W tych stowach Jezus przypomina matkom i ojcom o odpo-
wiedzialno$ci za zycie swoich dzieci, réwniez za ich zbawienie. Wzywa rodzicéw
do troski o wlasciwe ich wychowanie. Latwo przychodzi angazowanie sie
w serialowe watki, a duzo trudniej jest zaangazowac si¢ w zycie wlasnej rodziny.
Utrudniajg to wlasne zaniedbania, antyswiadectwo, lekkomys$lnos¢ i jawne
przyzwolenie na grzeszne zycie dzieci. ,Placzcie raczej nad sobg i nad swoimi
dzie¢mi.” Tak, zaplaczcie nad niefrasobliwoscia waszych dzieci. Zaptaczcie, gdy
mlodzi mieszkajg razem i udaja matzenstwo przed slubem. Zaptaczcie, gdy syn
lub cérka decyduje si¢ na cudzolozny zwiazek oparty na kontrakcie cywilnym
lub tzw. wolny zwiazek. Zaptaczcie, gdy dziecko uwiktalo si¢ w homoseksualny
zwigzek partnerski. Zaplaczcie, gdy dziecko poddaje si¢ $wiadomie i dobrowolnie
nieludzkiej procedurze zaplodnienia metoda sztucznej inseminacji lub in vitro.
Nie wystarczy ptaka¢, trzeba tez dzialac i w sposob czynny broni¢ prawa Bozego
oraz pigtnowac kazde postepowanie sprzeczne z Dekalogiem.

Przepraszamy Cig, Panie Jezu za kazdg sytuacje, kiedy rodzice nie stali
na strazy $wietoéci zycia i matzenstwa swoich dzieci oraz za kazdy zaniechany
obowigzek rodzicielski.

Prosimy Cie, Panie Jezu o dar madrosci potrzebny w wychowaniu dzieci.

Ktorys za nas cierpial rany...
I Ty, ktéras wspolcierpiata. ..
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STACJA IX
PAN JEZUS UPADA POD KRZYZEM PO RAZ TRZECI

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

»W punkcie wyjécia rodziny znajduje si¢ rodzicielstwo. Kosciot uczy: odpo-
wiedzialne rodzicielstwo. I sprawie tej poswigca wiele uwagi — i wiele wysitku.
Odpowiedzialne - to znaczy: godne osoby ludzkiej, stworzonej «na obraz i podo-
bienistwo Boga» (por. Rdz 1, 26). Odpowiedzialne za milos¢. Tak: mito$¢, drodzy
malzonkowie, mierzy si¢ wlasnie tg rodzicielskg odpowiedzialnoscig. A wiec —
rodziny odpowiedzialne za zycie, za wychowanie. Czyz nie o tym wlagnie mowia
stowa przysiegi matzenskiej.” (Przeméwienie $w. Jana Pawta II, Szczecin 1987)

Tym, co przygniata Pana Jezusa i doprowadza do kolejnego upadku jest
sprzeniewierzanie si¢ uczciwoéci malzenskiej przyrzekanej przed oltarzem
w dniu $§lubu. Nadzwyczaj bolesnym uderzeniem w Boza milo$¢ i zarazem
zaprzeczeniem uczciwo$ci malzenskiej jest stosowanie srodkéw antykoncep-
cyjnych. Dzialanie antykoncepcyjne jest zuchwalg postawg wobec Dawcy zycia
ludzkiego, jest ingerencja w Bozy porzadek natury. Dlatego tez kazde $wiadome
i dobrowolne stosowanie srodkéw antykoncepcyjnych jest grzechem cigzkim,
gdyz jest postawa odrzucenia Bozego zamystu. Skoro ,,milos¢ wspdtweseli sie
z prawdg”, to prawda o naturalnym rytmie ptodnosci malzenskiej przeszkadza
jedynie temu, kto nie potrafi milowa¢ cztowieka, kto nie potrafi mitowa¢ Boga
we wspotmatzonku.

Przepraszamy Cig, Panie Jezu za wszelkie przejawy mentalnosci antykoncep-
cyjnej w myslach, sfowach i czynach, ktdre byty naszym udziatem.

Prosimy Cig, Panie Jezu aby miodzi matzonkowie nie lgkali si¢ poznawaé
prawdy o swojej ptodnosci, by potomstwo nigdy nie bylo przez nich postrze-
gane jako zagrozenie dla ich milosci, ale by byto traktowane jako najcenniejszy
dar i owoc milosci.

Ktérys za nas cierpiat rany...
I Ty, ktoras wspolcierpiata. ..
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STACJA X
ODARCIE PANA JEZUSA Z SZAT

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

»Czlowiek uwaza teraz cialo i seksualnos¢ jedynie jako materialng cz¢$¢ samego
siebie, ktorg mozna uzywac i wykorzystywac w sposob wyrachowany (...). W rze-
czywistosci znajdujemy si¢ w obliczu degradacji ciala ludzkiego.” (Benedykt X V1,
Deus caritas est, 5).

Oprawcom nie wystarczylo, Ze Bozy Skazaniec byl skrajnie wyczerpany i nie
stawiajac oporu pokornie dotart na Golgote. Zadlepieni nienawiscig i chciwo-
$cig zolnierze zerwali z Jezusa szaty, aby Go catkowicie ponizy¢ i upokorzy¢.
Jak gdyby pragneli obedrze¢ Go z godnosci i $wietodci. Czyz i dzisiaj nie jeste-
$my $wiadkami odzierania cztowieka z godnosci, a zwlaszcza kobiety, poprzez
brak szacunku do ciata? Czy wdzierajaca sie z wielu stron bezwstydna antykul-
tura nie zniszczyla juz w nas tej wrazliwosci, ktora ochrania godnos¢ osoby?
Jedli damy $wiatu zniszczy¢ w nas wrazliwos¢, jesli zaniknie w nas poczucie
skromnosci i wstydu, ktory jest jakby ,,echem niewinnosci z raju”, jak zdotamy
obroni¢ milos¢ i §wieto§¢ naszych malzenstw? Czy przeciwstawiamy sie fali
rozpasanego bezwstydu, choc¢by przez zwrdcenie uwagi sprzedawcy, aby nie
eksponowal gorszacych tresci na wystawie? Czy w sposéb czynny reagujemy
na obecno$¢ wyuzdanych reklam na ulicach naszego miasta? Czy unikamy ogla-
dania gorszacych programoéw, filmoéw, sztuk i wystaw? Czy nie kupujemy prasy
zainfekowanej choc¢by jednym nieprzyzwoitym zdjeciem? Czy nie powtarzamy
pogardliwych dowcipéw o podlozu seksualnym? Ogromnym zlem jest porno-
grafia. Pornografia potrafi zniszczy¢ relacje milosci. Z osoby wspétmatzonka
potrafi uczyni¢ seksualny przedmiot stuzacy nieograniczonemu zaspokajaniu
cielesnej pozadliwo$ci. Nawet sporadyczna stycznos¢ z pornografig moze wypa-
czy¢ relacje malzenska, uzalezni¢, upokorzy¢ i sprowadzi¢ wspdtmatzonka do roli
seksualnego niewolnika.

Przepraszamy Cie, Panie Jezu za wszystkie nasze wykroczenia przeciwko
$wiegtosci i godnosci wlasnego i cudzego ciala.

Prosimy Cie, Panie Jezu, by$my nigdy nie zapomnieli, ze cialo kazdego czlo-
wieka jest $wigtyniag Ducha Swietego.

Ktorys za nas cierpial rany...
I Ty, ktéras wspolcierpiata. ..
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STACJA XI
PAN JEZUS PRZYBITY DO KRZYZA

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

»Zakorzeniona w osobowym i calkowitym obdarowaniu si¢ matzonkéw i wyma-
gana dla dobra dzieci nierozerwalno$¢ malzenstwa znajduje swoja ostateczna
prawde w zamysle Bozym.” (§w. Jan Pawet II, Familiaris consortio, 20)

Szczegdélnym rodzajem okrucienstwa podczas drogi krzyzowej jest przybicie
Pana Jezusa do krzyza. Wbijaniu gwozdzi w cialo Jezusa musial towarzyszy¢
niewyobrazalny, wywotujacy konwulsje, przeszywajacy bol. Wowczas przekra-
czajacemu ludzka wytrzymato$¢ cierpieniu chwilowa ulge moglo przynies¢ tylko
omdlenie. Czy tak si¢ stalo? Nie wiemy.

Swiadectwa wspotczesnych ludzi zdaja si¢ wskazywad, ze podobnym do przy-
bicia do krzyza okrucienstwem jest odejscie wspétmatzonka i doprowadzenie
do faktycznego rozpadu malzenstwa okreslanego przez prawo cywilne mianem
rozwodu. Jest on szczegdlnym okrucienstwem, zwlaszcza wobec dzieci, ktorych
rodzice rozdzielili to, co Bog zjednoczyl. Dla porzuconego matzonka i dzieci,
rozpad malzenstwa jest réwnie bolesnym i traumatycznym przezyciem jak
$mier¢ bliskiej osoby. Co Bog zlaczyl, czlowiek nie ma prawa rozdziela¢! Jesli
nie ze wzgledu na wspétmatzonka, to przynajmniej ze wzgledu na dobro dzieci
nie krzyzujmy wilasnego matzenstwa i rodziny. Ratujmy i pomagajmy innym
ratowac mito$¢ malzenska, do ktdrej niezbywalne prawo majg rowniez te dzieci,
ktérych rodzice s3 w kryzysie.

Przepraszamy Cig, Panie Jezu za grzech rozerwania tego, co nierozerwalne,
za kazdy bol i cierpienie spowodowane rozwodem.

Prosimy Cig, Panie Jezu, aby malzenstwa stojace na skraju rozpadu zdobyly
si¢ na odwage szukania pomocy w sakramentach $wietych i instytucjach kosciel-
nych stuzacych pomocg matzenstwom i rodzinom.

Ktérys za nas cierpiat rany...
I Ty, ktoras wspolcierpiata. ..
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STACJA XII
SMIERC PANA JEZUSA

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

»«Bedzie On wielki (...). Pan B6g da Mu tron Jego praojca, Dawida. Bedzie (...)
panowal nad domem Jakuba na wieki, a Jego panowaniu nie bedzie konca»
(ELk 1,32-33). A oto, stojac u stdp Krzyza, Maryja jest swiadkiem catkowitego,
po ludzku biorac, zaprzeczenia tych stléw. Jej Syn kona na tym drzewie jako ska-
zaniec (...). Jakze wielkie, jak heroiczne jest wowczas postuszenstwo wiary, ktore
Maryja okazuje wobec «niezbadanych wyrokéw» Boga! Jakze bez reszty «powie-
rza siebie Bogu», «okazujac pelna uleglo$¢ rozumu i woli» wobec Tego, ktorego
«drogi sa niezbadane» (por. Rz 11,33)!” (§w. Jan Pawel II, Redemptoris Mater, 18)

Kazde malzenstwo i kazda rodzina ludzka doswiadcza w swoim zyciu chwil
nietatwych. Smieré dziecka, nieuleczalna choroba, utrata pracy czy odejécie
wspolmalzonka to niektére z tych bolesnych doswiadczen. Wowczas w bez-
silno$ci pytamy siebie: Dlaczego ja? Dlaczego? Uczestnicze we mszy swietej,
spowiadam si¢ regularnie, zyje uczciwie — dlaczego zamiast nagrody w postaci
szczgscia, radosci, braku klopotéw spotyka mnie doswiadczenie, ktorego
nikomu bym nie zyczyl? Gdzie jest Pan Bog i gdzie Jego mito$¢ w tych wszyst-
kich trudnych chwilach? Trzeba nam spojrze¢ na te trudnosci nie po ludzku,
ale po Bozemu. My wiemy dzisiaj, ze po $mierci na krzyzu przyszio zmartwych-
wstanie. Wiemy, ze §mier¢ Pana Jezusa i zwigzane z tym ogromne cierpienie nie
byto nadaremne. Chrystus zmartwychwstal. Chrystus zwyciezyt. Podobnie jest
i w naszym zyciu. Sens naszego cierpienia, przezywanych przez nas bolesnych
chwil zostanie odstoniety po naszej $mierci, teraz za$ pozostaje jeszcze zakryty.
Mozemy jednak ufa¢, ze drogi Pana, cho¢ niezbadane ludzkim umystem, zawsze
prowadzg do zbawienia.

Przepraszamy Cie, Panie Jezu, za to, ze nie potrafimy zaufa¢ Twojemu pla-
nowi zbawienia.

Prosimy Cig, Panie Jezu o mocng wiare w sens Krzyza Chrystusowego i sens
umierania, ktore jest widzialnym znakiem przechodzenia do wiecznosci, gdzie
nie bedzie juz umierania, cierpienia i bolu.

Ktorys za nas cierpiat rany...
I Ty, ktéras wspolcierpiata. ..
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STACJA XIII
PAN JEZUS ZDJETY Z KRZYZA

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

»Samotnos¢ i inne trudnosci sg czgsto udzialem malzonka odseparowanego,
zwlaszcza gdy nie ponosi on winy. W takim przypadku wspoélnota koscielna
musi w szczegdlny sposob wspomagac go; okazywac mu szacunek, solidarnos¢,
zrozumienie i konkretng pomoc, tak aby mogl dochowa¢ wiernosci takze w tej
trudnej sytuacji, w ktorej sie znajduje; wspdlnota musi poméc mu w praktyko-
waniu przebaczenia, wymaganego przez mito$¢ chrzescijanska oraz utrzymania
gotowosci do ewentualnego podjecia na nowo poprzedniego zycia malzenskiego.”
($w. Jan Pawel II, Familiaris consortio, 83)

»Nasz Pasterz odszedl...” Umeczone cialo wisi jeszcze na krzyzu. Nie ma

w nim juz zycia. Ale nie mozna pozostawi¢ go na krzyzu. Te gwozdzie wydaja sie
w dalszym ciggu zadawac bol Jezusowi. Temu cialu nalezy sie szacunek i godne
miejsce spoczynku. Kontemplujac te stacje drogi krzyzowej zatrzymajmy si¢ przy
tych, ktérzy mimo opuszczenia przez wspotmatzonka trwaja w wiernosci sakra-
mentalnej przysiedze malzenskiej. Ich zycie jest nierzadko heroiczng postawa
wielkiej czci wobec $wigtych stow przysiegi malzenskiej, niezachwianej wiary
w milos$¢, ktérg mozna rozpoznaé po wiernosci postawg trwania w gotowosci
do przebaczenia. Jak wielka sprawg jest pozosta¢ wiernym stowom przysiegi
malzenskiej, z takg lekko$cig wypowiadanych w dniu §lubu, szczegélnie w tej
sytuacji porzucenia przez wspétmatzonka. Milos¢ ukrzyzowana. To heroiczne
$wiadectwo milosci jest dla $wiata wymownym znakiem wiary w milo$¢, ktéra

»wszystko znosi”, ,wszystko przetrzyma” i ,,nigdy nie ustaje”. Takim osobom win-
ni$my pomagac, podtrzymywac w kroczeniu tg nietatwa droga wypelniania stow
przysiegi malzenskiej oraz umacnia¢ nadzieje w przemiang serca, ktéra dzieki
tasce Bozej moze dokonac sie w kazdym cztowieku, nawet najbardziej pogubio-
nym. Trzeba nam by¢ ludZmi wiary, trzeba nam wypatrywa¢ zmartwychwstania.

Przepraszamy Cie, Panie Jezu za kazdy sponiewierany sakrament malzenstwa,
za kazda niewierno$¢ wobec $wietych stow przysiegi malzenskie;.

Prosimy Cie, Panie Jezu, by$ porzuconym matzonkom udzielal potrzebnych
sif do zmagania si¢ z codziennoscia.

Ktoérys za nas cierpiat rany...
I Ty, ktoras wspolcierpiata. ..
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STACJA XIV
ZLOZENIE CIALA PANA JEZUSA DO GROBU

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

»1 chociaz nadal nasza planeta zaludnia si¢ grobami ludzi, cho¢ rosnie cmenta-

rzysko, na ktérym czlowiek z prochu powstaly w proch si¢ obraca - to przeciez
wszyscy ludzie, ktdrzy patrza w strong Grobu Jezusa Chrystusa, zyja w nadziei
Zmartwychwstania.” (Rekolekcje wygloszone dla Pawla VI przez ks. kard. Karola
Wojtyle)

Zlozenie do grobu ukochanej osoby musi by¢ wielkim cierpieniem dla zyja-
cego wspdétmatzonka. Smierci wspétmatzonka przypieczetowanej ztozeniem
ciala do grobu towarzyszy ogromny smutek i osamotnienie. A jednoczesnie,
jakby na przekor, trwa silna wiara w to, ze zycie czlowieka nie konczy sie
wraz ze $miercig. , A przeciez nie caly umieram. To, co we mnie niewidzialne,
trwa...” Zawiera si¢ w tych stowach wielka nadzieja, ktdra nie pozwala podda¢
sie rozpaczy. Smier¢ nie jest nigdy ostatnim akordem; jest raczej preludium
do symfonii wiecznego szcze$cia. Kazda droga, ktérg kroczy maz i zona, ma
by¢ droga do $wietosci, do spotkania z Odwiecznym Stowem, Mito$cia. Dlatego
malzonkowie, ktérych taczy ,jedno serce, jeden duch” nigdy nie beda oba-
wiaé sie $mierci, gdy swoje powotanie oddadza kierowaniu Ducha Swietego.
I cho¢ czasem malzenstwo jest swoista droga krzyzowa, to zawsze prowadzi
do zmartwychwstania.

Przepraszamy Cig, Panie Jezu za to, ze malzenstwo nie zawsze jest przezy-
wane w perspektywie wiecznosci oraz zmartwychwstania.

Prosimy Cie, Panie Jezu, aby kazde malzenstwo odkrylo swoja droge do $wie-
tosci oraz by coraz wigcej malzenstw stawalo si¢ wzorem do nasladowania.

Ktorys za nas cierpial rany...
I Ty, ktéras wspolcierpiala. ..

325



326

BUDOWANIE WIEZI W MALZENSTWIE I RODZINIE

ZAKONCZENIE

Bog moéwi do cztowieka: Pozwdl mi by¢ Darem. Wszak jestem Stworzycielem
i wszystko, co istnieje, jest wyrazem podstawowego obdarowania.

Pozwdl mi by¢ Darem. Mitos¢ jest wigksza niz wszystko, co ty, czlowieku
mozesz pomysle¢. Mito$¢ pozwolita ,,Ojcu posta¢ Syna na swiat” (por. Ga 4,4),
azeby nikt z nas nie zginal. Natomiast Syn ,,zginal” na krzyzu - dat zycie i zmar-
twychwstal. Do konca umitowal.

Pozwol mi wreszcie by¢ Eucharystig! Niech ta milos¢, ktéra Syn ,,do konca
umilowal”, trwa! Niech idzie poprzez dzieje czlowieka jako sakrament! Niech
bedzie pokarmem i napojem duchowym ludzkich serc!

(...)

»Nie patrz zlym okiem na to, Ze Ja jestem dobry”.

Przyjmij Boga, ktéry jest Mitoscig.

Czerp z tej Mitosci duchowg site...

Twoja czes¢, chwala, nasz wieczny Panie, po wszystkie czasy...

(z przemdwienia $w. Jana Pawla II, Gdansk 1987)

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu, jak byta na poczatku,
teraz i zawsze i na wieki wiekéw. Amen.



RATU]J SIEBIE I SWIAT Z MARYJA!

Sekretariat Fatimski w Zakopanem zaprasza do Krucjaty jednej intencji:

»By Maryja byla bardziej znana i milowana; by Jej Wezwanie z Fatimy poznat
i wypelnit $wiat”

Jest nas wielu kochajacych Maryje na calym $wiecie. Wyrazem tego s3 z pew-
noscig listy, telefony, maile, ktore docieraja do Sekretariatu Fatimskiego w Polsce,
a zwlaszcza Zlota Ksigga Wielkiej Nowenny Fatimskiej, ktdra teraz jest juz
w Fatimie. W tych $wiadectwach jest wiele radosci, ale réwniez zatroskania,
a nawet bolu. Pytacie i prosicie o wskazania: Co dalej? Co nalezy robi¢?

W Fatimie Nasza Matka ukazata nam swe Niepokalane Serce, proszac o pocie-
szenie i wskazujac droge ocalenia dla grzesznikéw, warunek pokoju na $wiecie
oraz zapowiadajac triumf Jej Niepokalanego Serca. W wielu miejscach w Polsce
i na $wiecie jednoczymy si¢ we wspdlnej modlitwie wynagradzajacej w pierw-
sze soboty miesigca. Czy jednak nasza odpowiedz jest wypetnieniem wezwania
Fatimskiej Pani?

Wasze glosy i pytania sugeruja, iz jeszcze w tym wzgledzie wiele mamy do zro-
bienia. Dlatego tez zapraszamy kazdego i kazda z Was do modlitwy w jednej
Intencji. Szturm modlitewny jest zaproszeniem do tego, by pofaczyla nas w tym
zatroskaniu, bolu czy radosci modlitwa w jednej wspdlnej intencji:

»By Maryja byla bardziej znana i milowana; by Jej Wezwanie z Fatimy poznat
i wypelnit $wiat”

Szturm w jednej intencji to zaproszenie do dowolnej — co do miejsca, czasu
i formy - modlitwy, pokuty, czy ofiary, ale zawsze podjetej w tej jednej kon-
kretnej INTENC]JI. A zatem, jako dzieci Maryi, zjednoczmy si¢ we wspodlnej
trosce, podejmujac to, co dla nas jest mozliwe i wotajmy do Boga w tej jednej
INTENC]JI. Ofiaruj, uczyn, podejmij jakiekolwiek dobro duchowe - to, co bedzie
dla Ciebie w danym miejscu i czasie mozliwe — wzbudzajac t¢ jedng konkretna
INTENCJE. Modlitwa, prywatna, czy tez wspdlnotowa, w rodzinie czy tez
we wspdlnocie zakonnej; modlitwa, chociazby w formie westchnienia do Boga,
czy tez aktu strzelistego; modlitwa majaca miejsce w dowolnym czasie i miejscu,
ale zawsze w tej jednej INTENC]JI. Ofiaruj radoéci i smutki, cigzar samotnosci
i choroby, ofiaruj post, umartwienie, podejmij dowolny akt pokutny w tej jed-
nej INTENCJL.

Bracie i Siostro, nie pytaj, czy masz to uczyni¢ kazdego dnia, czy tez raz
w tygodniu albo w miesigcu. Nie chodzi o iloé¢, nie jest tez wazne miejsce czy

327



BUDOWANIE WIEZI W MALZENSTWIE I RODZINIE

dzien tygodnia. Najwazniejsze jednak, by z serca uczynic to, co jest dla Ciebie
w danym czasie mozliwe, cho¢by to byto malenkie ziarenko dobra nawet raz
w roku, ale dokonane z mysla o tej wlasnie INTENCJI, ktora sformutowat sam
Jezus, a wskazata Matka Boza w Fatimie.

Jesli to mozliwe, by da¢ $wiadectwo dla innych, jako umocnienie dla kazdego
z nas nawzajem, przeslij swoje IMIE, podajac MIEJSCOWOSC z numerem kodu
pocztowego z dopiskiem JEDNA INTENCJA. (Przeslij listownie lub mailem
na adres Sekretariatu Fatimskiego).

Polacy, badzmy RAZEM, zjednoczeni w dobru JEDNA INTENCJA:
»By Maryja byta bardziej znana i milowana; by Jej Wezwanie z Fatimy poznat
i wypelnit $wiat”.

www.sekretariatfatimski.pl
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BIURO DELEGATA
KONFERENC]JI EPISKOPATU POLSKI
DS. DUSZPASTERSTWA
EMIGRAC]JI POLSKIE]

1 wrzeénia 2014 roku rozpoczelo dziatalno$¢ Biuro Delegata Konferencji
Episkopatu Polski ds. Duszpasterstwa Emigracji Polskiej przy Sekretariacie
KEP w Warszawie.

Zadaniem Biura jest koordynowanie i utatwianie kontaktéw miedzy przed-
stawicielami §rodowiska duszpasterskiego polskiej emigracji (kaptandw, sidstr
zakonnych, $wieckich) i polskimi biskupami, z Delegatem KEP ds. Duszpasterstwa
Emigracji Polskiej na czele, nawigzywanie kontaktow z biskupami krajow, gdzie
prowadzone jest duszpasterstwo polskojezyczne oraz z instytucjami panstwo-
wymi i §wieckimi, zajmujgcymi sie polskimi emigrantami.

Oprocz charakteru administracyjnego Biuro posiada takze charakter
duszpasterski - temu celowi stuza organizowane przez Biuro spotkania dusz-
pasterzy polonijnych, szkolenia dla ksiezy wyjezdzajacych do pracy z Polakami
za granica, promowanie materialéw i inicjatyw duszpasterskich dostosowanych
do warunkéw emigracyjnych, troska o dziedzictwo duszpasterstwa polskiej
emigracji, wspotpraca z instytucjami i wspolnotami koscielnymi mogacymi
stuzy¢ duszpasterstwu polskojezycznemu poza granicami naszej Ojczyzny, two-
rzenie plaszczyzny wymiany doswiadczen duszpasterskich w pracy z polskimi
emigrantami.

Biuro, poprzez swojg dziatalno$¢, stara si¢ uwrazliwia¢ na sytuacje polskich
emigrantéw wspdlnote Kosciola w Polsce oraz animowac¢ formy pomocy rodzi-
nom rozdzielonym z powodu wyjazdéw emigracyjnych.

Dane kontaktowe Biura:

bp Wiestaw Lechowicz

Delegat KEP ds. Duszpasterstwa Emigracji Polskiej
s. Edyta Rychel MChR

Sekretarz Biura:

BIURO DELEGATA KEP ds. DUSZPASTERSTWA EMIGRAC]I POLSKIE]
Skwer Kard. S. Wyszynskiego 6, 0o-o15 Warszawa

tel. +48 (22) 530-48-74

e-mail: emigracja@episkopat.pl

www.emigracja.episkopat.pl
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KATARZYNA BILSKA

Psycholog, teolog, nauczycielka metody Rotzera, zajmuje si¢ poradnictwem
psychologicznym, od 10 lat prowadzi warsztaty w ramach kurséw dla narzeczo-
nych oraz szkolenia z zakresu naturalnego planowania rodziny metodg Rotzera
w Wielkiej Brytanii, wspdtpracuje z osrodkiem terapeutycznym w Londynie.

AGNIESZKA CHROBAK

Doktor inzynier, czlonek Zarzadu oraz Rady Naukowej Instytutu Naturalnego
Planowania Rodziny (INER), instruktorka metody Rotzera, pracownik
naukowy Laboratorium Immunologii Rozrodu Instytutu Immunologii
i Terapii Doswiadczalnej PAN we Wroctawiu, laureatka Stypendium Krajowego
dla Mlodych Naukowcéw Fundacji na Rzecz Nauki Polskiej oraz licznych sty-
pendiéw konferencyjnych. Zona i matka czwérki dzieci.

KS. ROBERT CZARNOWSKI

Doktor teologii, jest Sekretarzem Polskiej Misji Katolickiej we Francji oraz
dyrektorem Archiwum PMK i Biblioteki w Seminarium Polskim w Paryzu,
stypendysta niemieckiej fundacji Renovabis, amerykanskiej Catholic League
oraz United States Conference of Catholic Bishops. W latach 1993-1999 odby-
wal formacje duchowo-intelektualng w Wyzszym Seminarium Duchownym
w Lomzy zakonczong uzyskaniem tytutu magistra (teologia ogélna) w Akademii
Teologii Katolickiej w Warszawie. Nastepnie ukonczyl studia podyplomowe
w zakresie Integracji Europejskiej (Uniwersytet Warszawski), dydaktyki
katechezy (Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie) oraz teologii prak-
tycznej (Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie). W latach
2004-2013 poszerzal swdj warsztat badawczy poprzez studia specjalistyczne
w Rzymie w zakresie historii cywilizacji chrzescijanskiej (Universita Europea),
archiwistyki (La Scuola Vaticana di Paleografia, Diplomatica e Archivistica),
dobr kultury koscielnej (Pontificia Universita Gregoriana), bibliotekoznaw-
stwa (La Scuola Vaticana di Biblioteconomia), dydaktyki ogdlnej i muzealnej
(Universita degli studi Roma Tre), uwieficzone uzyskaniem tytutu doktora teologii
w zakresie historii Kosciota w Pontificia Universita della Santa Croce w Rzymie.
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Przez wiele lat prowadzil aktywna wspodtprace z organizacjami dziatajagcymi
na rzecz edukacji i pomocy spolecznej. Prelegent oraz uczestnik wielu konferencji
i sympozji migdzynarodowych a takze kurséw oraz warsztatéw dydaktycznych.
Ponadto byl uczestnikiem wielu programéw telewizyjnych i radiowych, opracowat
tez wiele projektow edukacyjnych i programéw autorskich. Autor wielu ksiazek
i artykuléw z zakresu teologii. Wérdd nich: Il primo sinodo plenario polacco
del 1936, U kolebki zycia Prymasa Tysigclecia, Dziedzictwo Krélowej Bony, Wielki
Prymas z matej Zuzeli, Odkrywam Ducha swigtego mojej grupie, rodzinie, Kosciele,
i szkole, Parafia Zuzela. Dzieje i duszpasterstwo w latach 1796-1925.

KS. MAREK DZIEWIECKI

Doktor psychologii, wykladowca akademicki, dyrektor telefonu zaufania diecezji
radomskiej - ,,Linia Braterskich Serc”, rekolekcjonista, autor ponad siedemdzie-
sigciu ksigzek z zakresu matzenstwa i rodziny, milosci, wychowania, komunikacji
miedzyludzkiej, a takze profilaktyki i terapii uzaleznien.

MIECZYSEAW GUZEWICZ

Doktor habilitowany teologii biblijnej i pastoralnej, maz i ojciec trojga dzieci,
dziadek, rekolekcjonista, autor opracowan z tematyki malzenstwa, religijnego
wychowania dzieci, meskosci, ojcostwa, cierpienia.

SYLWIA SALAHI JAFARI

Absolwentka politologii na Uniwersytecie Szczecinskim oraz teologii rodziny
na Uniwersytecie Kardynatla Stefana Wyszynskiego w Warszawie, nauczycielka
naturalnych metod planowania rodziny (NMPR) wg metody Rotzera, od 2001 1.
na emigracji w Hamburgu, publikowala m.in. w ,,Goéciu Niedzielnym”. Zona
i matka trojki dzieci.

KS. MAREK KLUZ

Doktor habilitowany, profesor Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II, pro-
dziekan Wydzialu Teologicznego Sekcji w Tarnowie (WTST) Uniwersytetu
Papieskiego Jana Pawta II w Krakowie, kierownik Podyplomowych Studiéw
z Etyki i Podyplomowych Studiéw z Teologii ze specjalizacja w Eklezjologii
na WTST, adiunkt przy katedrze Teologii Moralnej i Duchowosci WTST, autor
kilku ksigzek i okoto 200 artykuléw naukowych poswieconych moralnosci
matzensko-rodzinnej, wychowaniu moralnemu, etyce cnét, moralnoéci zycia
spolecznego, bioetyce i dziatalnosci socjalno-charytatywne;.
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GRAZYNA KOSZALKA

Doktor teologii, nauczyciel akademicki, pielegniarka, doradca zycia rodzin-
nego, instruktorka naturalnego planowania rodziny, obronca zycia i rodziny,
wspotorganizatorka konferencji z cyklu ,,Rodzina polska poza granicami
kraju”, przewodniczaca Komisji Rodziny przy Polskiej Radzie Duszpasterskiej
Europy Zachodniej, wiceprzewodniczaca Naczelnej Rady Polskich Katolikow
Swieckich w Niemczech, w latach 1990-2004 prowadzita poradnictwo rodzinne
przy Polskiej Misji Katolickiej w Hamburgu, inicjatorka i koordynatorka szko-
len polonijnych doradcédw zycia rodzinnego przy Polskich Misjach Katolickich
w Europie Zachodniej, brala udzial w wielu europejskich: polskich, polonijnych,
niemieckich konferencjach naukowych, wspéiredaktorka ksiazek z zakresu nauk
o rodzinie, mieszka w Niemczech. Zona i matka tréjki dzieci.

MARTA I HENRYK KUCZAJOWIE

Absolwenci Studium Teologii Rodziny przy Papieskiej Akademii Teologicznej,
zaangazowani w prowadzenie katechez oraz postuge w katolickiej poradni zycia
rodzinnego, autorzy publikacji katolickich oraz tekstow formacyjnych dla mat-
zenstw, glosza prelekcje, prowadzg spotkania i warsztaty dla malzenstw oraz
narzeczonych, prowadza rekolekcje dla doradcéw zycia rodzinnego, nauczy-
ciele metody Rotzera. Marta Kuczaj jest instruktorka metody The Creighton
Model System zwiazanej z Naprotechnologia. Marta i Henryk zainicjowali
m.in. cykle mszy $wietych dla matzenstw ,,Pierwsze Pigtki Matzonkéw” oraz
wydarzenie modlitewne ,,100 dni modlitwy rézarnicowej” w ramach duchowego
przygotowania do uczczenia 100-lecia objawienn Matki Bozej w Fatimie, zaan-
gazowani w prace w duszpasterstwie rodzin, jako diecezjalna para matzenska
doradcéw zycia rodzinnego, autorzy ksiazki Pojdz ze mng do nieba. Przewodnik
dla narzeczonych i mtodych matzeristw, jako owoc doswiadczen malzenskich
oraz przemyslen. Rodzice jednego syna i czterech corek.

KS. PAWEL LANDWOJTOWICZ

Doktor habilitowany, adiunkt w Katedrze Teologii Pastoralnej i Duszpasterstwa

Rodzin Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu Opolskiego (2001-2010), adiunkt

w katedrze Duszpasterstwa Profilaktyki i Dysfunkeji Rodziny w Instytucie Nauk
o Rodzinie UO (od 2010 do 2012 r.), sekretarz Rady Instytutu Nauk o Rodzinie

(od 20111.), kierownik katedry Antropologii i Teologii Rodziny w Instytucie Nauk
o Rodzinie UO (2012-2016 r.), kierownik katedry Duszpasterstwa i Profilaktyki

Dysfunkcji Rodziny w Instytucie Nauk o Rodzinie UO (2016 r.),kierownik stu-
diéw doktoranckich Nauk o Rodzinie UO (2016 r.), dyrektor Diecezjalnej Poradni

Rodziny w Opolu (od 20011.), sekretarz Zarzadu Diecezjalnej Fundacji Ochrony
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Zycia (od 2001 r.), doradca rodzinny, mediator, systemowy terapeuta rodzinny
(w procesie certyfikacji) w Diecezjalnej Poradni Rodziny w Opolu. Autor wielu
ksigzek i artykulow.

KATARZYNA I PAWEE MACIEJEWSCY

Katecheci, jako malzonkowie s3 odpowiedzialni za Domowy Koscidt,
galaz rodzinng Ruchu Swiatlo-Zycie. Katarzyna Maciejewska jest adiunk-
tem w Zakladzie Katechetyki i Pedagogiki Chrzescijaniskiej na Wydziale
Teologicznym Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Pawet
Maciejewski jest doradcg metodycznym religii przy Osrodku Doskonalenia
Nauczycieli w Poznaniu.

KS. JOZEF MEYNSKI

Doktor nauk humanistycznych: socjolog, teolog. Adiunkt na Uniwersytecie
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie (Wydzial Studiéw nad Rodzina),
Czlonek Polskiego Stowarzyszenia Socjologdéw, Polskiego Stowarzyszenia
Familiologicznego oraz Polskiego Towarzystwa Pomocy Telefonicznej, Pracownik
Poradni Specjalistycznej ARKA i telefonu zaufania w Tarnowie, autor wielu ksia-
zek i artykuléw z socjologii rodziny, polityki spolecznej, rodzinnej, migracji,
poradnictwa rodzinnego, gerontologii.

KRYSTYNA OSTROWSKA

Doktor habilitowany, psycholog, kryminolog, emerytowany profesor Uniwersytetu

Warszawskiego, trzykrotnie petnifa funkcje prodziekana ds. naukowych i wspot-
pracy z zagranicg Wydziatu Stosowanych Nauk Spotecznych i Resocjalizacji UW,
wieloletni kierownik Zakfadu Psychologii Dewiacji IPSiR na tym Wydziale prezes

Stowarzyszenia Penitencjarnego ,,Patronat”. W pracach naukowo-badawczych

poszukuje osobowosciowych uwarunkowan zachowan dewiacyjnych, m.in. agre-
sji, ze szczegdlnym uwzglednifem systemu warto$ci, emocji, strategii dziatania.
Analizuje zaleznosci pomiedzy deklarowanym i urzeczywistnianym systemem

warto$ci oraz funkcjonowaniem spofecznym dzieci i mlodziezy. Autorka wieku

ksigzek i artykulow.

MIROSEAWA I JAROSEAW PAKUROWIE

Liderzy Wspdlnoty Trudnych Malzenstw ,,Sychar” w Gdansku. Jarostaw jest
elektrotechnikiem a Mirostawa nauczycielka, Mirostawa od 8 lat spotyka sie
z malzonkami w poradni rodzinnej i jest jedng ze wspdtorganizatoréw poradni
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specjalistycznej ,,Po — Moc”, prowadza spotkania, warsztaty, konferencje, w kraju
i za granicami Polski. Rodzice czterech dorostych cérek. Po trudnym doswiad-
czeniu rozwodu i ponad siedmioletniej roztace — od ponad 5 lat odbudowuja
swoje malzenstwo. Ich historia jest dowodem na to, ze kazde sakramentalne
malzenstwo jest do uratowania.

KATARZYNA PAZDAN

Absolwentka Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu Warszawskiego,
zwigzana z Centralnym Osrodkiem Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego
Zagrozonego Zaglada na Jasnej Goérze, Cztonek Ruchu Focolari, inicjatorka
i wspodtautorka aplikacji mobilnej do duchowej adopcji dla mlodziezy Powerbank
for Life, Zona i matka czworga dzieci.

MICHAL PIELORZ

Magister inzynier, od 2014 roku jest w Zarzadzie Instytutu Naturalnego
Planowania Rodziny INER Polska, nauczyciel INER. Od listopada 2015 r. gtéwny
pomystodawca oraz projekt menadzer autoryzowanego i miedzynarodowego sys-
temu obserwacji cyklu INERcycle. Zajmuje si¢ szkoleniami motywacyjnymi oraz
warsztatami zwigzanymi z INERcycle. Prowadzi takze wraz zong liczne kursy
NPR wg metody prof. Rétzera. Szczgsliwy maz od 2005 roku. Tata czwdrki dzieci.
Ukoriczyt studia z zakresu Automatyki i Robotyki na Politechnice Slaskiej oraz
Studium o Rodzinie Instytutu Teologicznego im. §w. Jana Kantego w Bielsku-
Bialej. Zawodowo jest przedsigbiorcg z zakresu telekomunikacji oraz nowych
technologii.

ALINA RYNIO

Doktor habilitowany, teolog, psycholog i pedagog, specjalizuje si¢ w teorii
wychowania, gtéwnym polem jej poszukiwan jest analiza rozumienia celow
wychowania w pedagogice religijno-moralnej, jak réwniez rozwijanie teorii
wychowania, pedagogiki chrzescijanskiej i pedagogii wybranych ruchéw i sto-
warzyszen katolickich, odczytujac pedagogiczne przestanie myslicieli tej miary,
co m.in. Kardynat Stefan Wyszynski, Jan Pawel II, ksiagdz Luigi Giussani, zajmuje
sie poszukiwaniem adekwatnych do wspélczesnosci form i sposobdw ksztatto-
wania osobowosci dojrzalej, wolnej i odpowiedzialne;.
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O. SEBASTIAN STASIAK OMI

Proboszcz w parafii pw. Niepokalanego Poczecia NMP (2012-2015 Malmo,
Szwecja), rektor Polskiej Misji Katolickiej; superior dystryktu szwedzko-norwe-
skiego. W latach 2014-2016 - podjal studia doktoranckie zakonczone licencjatem
kanonicznym na Uniwersytecie w Opolu. Obecnie misjonarz, rekolekcjonista.

KS. ANDRZEJ STECKIEWICZ

Doktor teologii, wikariusz biskupi archidiecezji minsko-mohylewskiej w Minsku
na Bialorusi, wykladowca Wyzszego Seminarium Duchownego w Pinsku,
czlonek Rady ds. Rodzin Konferencji Episkopatu na Bialorusi, organizator
Diecezjalnego Centrum Rodziny i Poradni Rodzinnej w Minsku, pracowat dusz-
pastersko, dydaktycznie i wychowawczo w Wyzszym Seminarium Duchownym
w Szczecinie. Od 1994 r. do 2008 r. pracowal jako duszpasterz na terenie Federacji
Rosyjskiej, w Moskwie i Petersburgu. Pelnit funkcje wikariusza generalnego
archidiecezji Matki Bozej w Moskwie. Od 2008 r. pracowat jako duszpasterz
w Minsku na Bialorusi. Do 2015 r. byt wikariuszem generalnym archidiecezji
minsko-mohylewskiej. Autor ksigzek i artykulow.

KS. JERZY STECKIEWICZ

Doktor nauk humanistycznych i spotecznych Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie, pralat papieski, kanonik gremialny konkate-
dry w Kamieniu Pomorskim, byt dyrektorem Wydawnictwa Diecezjalnego
»Ottonianum” i drukarni diecezjalnej, od 1987 r. redaktorem gazety ,Wrdcit
tu Kosciol”, a potem ,,Kosciot nad Odra i Baltykiem”, od 1990 do 1991 r. admini-
strowal parafig konkatedralng w Kamieniu Pomorskim, od czerwca 1991 . pracuje
w Kaliningradzie (tworzy szereg parafii na terenie calego obwodu, zwlaszcza
parafie sw. Wojciecha Adalberta w Kaliningradzie), zalozyl pierwszg Wspoélnote
Kultury Polskiej, stworzyl pierwsza w Rosji katolicka, rosyjskojezyczna gazete
,»,Kaliningradskij Katoliczeskij Wiestnik” oraz gazete polonijna ,,Glos znad
Pregoly®, Caritas dla calego regionu, Kolegium Teologiczne §w. Tomasza
z Akwinu, wydawnictwo katolickie ,,Adalbertinum”, duszpasterstwo ludzi
morza, Fundacje $w. Wojciecha Adalberta w Kaliningradzie, jest tez odpowie-
dzialny za europejskie uroczystosci 1000-lecia $mierci §w. Wojciecha, po raz
pierwszy po 475 latach, 25 grudnia 2000 r., przewodniczyl koncelebrowanej kato-
lickiej mszy $w., odprawianej w starej, odbudowujacej si¢ katedrze na wyspie
Knipawa, byl pierwszym dziekanem kosciota katolickiego w tej czgsci Rosiji,
a potem wikariuszem biskupim dla terytorium obwodu kaliningradzkiego,
w 2017 roku doprowadzil do otwarcia pierwszego w Rosji Sanktuarium Matki
Bozej Fatimskiej w Kaliningradzie i zostal pierwszym jego rektorem.



BIOGRAMY

ANTONI SZYMANSKI

Socjolog, przez ponad 4o lat pracowal jako rodzinny kurator sadowy,
w latach 2002-2005 byl zastepca przewodniczacego Krajowej Rady Kuratorow,
od 2008 do 2015 r. petnil funkcje zastepcy kuratora okregowego ds. rodzinnych
Sadu Okregowego w Gdansku, w 1980 r. wspolttworzyt zwigzek zawodowy NSZZ
»Solidarno$¢” w Sadzie Rejonowym w Gdansku, w latach 1980-1981 zasiadat w pre-
zydium Krajowej Komisji Koordynacyjnej Resortu Wymiaru Sprawiedliwosci
NSZZ ,,Solidarno$¢”, prowadzi aktywna dzialalno$¢ w wielu organizacjach wspo-
magajacych rodzing, pelni m.in. funkcje wiceprezesa Polskiej Federacji Ruchéw
Obrony Zycia, zrzeszajacej 86 organizacji prorodzinnych, w latach 1994-1996
byt cztonkiem Komisji ds. Rodziny Konferencji Episkopatu Polski, w 1994 r.
wspotorganizowal, a nastepnie przez 5 lat przewodniczyt Radzie ds. Rodziny
przy wojewodzie gdanskim i marszatku Sejmiku Wojewddztwa Gdanskiego,
w latach 2002-2005 sprawowal mandat radnego Sejmiku Wojewddztwa
Pomorskiego, w 2005 r. przewodniczyl Pomorskiej Radzie Pozytku Publicznego,
w 2008 r. zostal powolany na czlonka Zespotu ds. Rodziny Komisji Wspolnej
Rzadu i Konferencji Episkopatu Polski, w Sejmie III kadencji petnit funkcje
zastepcy przewodniczgcego, a nastepnie przewodniczacego Komisji Rodziny,
byl tez czlonkiem Komisji Polityki Spotecznej, w Senacie VI kadencji sprawowat
funkcje przewodniczacego Komisji Rodziny i Polityki Spoteczne, jako senator IX
kadencji zajmuje si¢ gléwnie polityka spoteczna, jest zastepca przewodniczacego
Komisji Rodziny, Polityki Senioralnej i Spotecznej, Odznaczony przez papieza
Benedykta XVI medalem Pro Ecclesia et Pontifice, byl wspotorganizatorem mie-
dzynarodowych kongreséw: ,,O godnos$¢ macierzynstwa” (1988 r.), ,O godnos¢
ojcostwa” (1999 r.), ,O godno$¢ dziecka” (2001 r.). Autor wielu artykulow doty-
czacych polityki spolecznej. Maz i ojciec trzech corek.

JOANNA ZALEWSKA

Magister, socjolog, posiadajacy dos§wiadczenie w realizacji badan konsumenckich
i spotecznych, koordynator projektéw badawczych i szkoleniowych, pracow-
nik etatowy Instytutu Naturalnego Planowania Rodziny, koordynator pracy
biura Instytutu w tym konferencji, spotkan i warsztatéw organizowanych przez
Instytut, a takze dziatan promocyjnych; koordynator pracy pracownikéw spo-
tecznych i wolontariuszy Instytutu INER, nauczyciel NMRP wedtug regut
prof. Rotzera.
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Rozprawy i Monografie

(do tomu XIII pod nazwg Sympozja Instytutu Papieza Jana Pawta II w Warszawie)

Tom I
Ewangelia zycia a utylitaryzm w nauczaniu Jana Pawla II (2008)

Tom II
Jan Pawel IT w Ekwadorze (2009)

Tom III
Stworzeni do milosci. Wokot Jana Pawta II teologii ciata (2011)

Tom IV
Jan Pawel IT w Peru (2011)

Tom V
Aksjologiczne aspekty Pisma Swietego. Wokét Verbum Domini (2012)

Tom VI
Jan Pawel IT w Boliwii (2012)

Tom VII
Zadania rodziny chrzescijanskiej w $wiecie wspdlczesnym.
30. rocznica Familiaris consortio (2012)

Tom VIII
Brama do wolnoéci. III pielgrzymka Jana Pawla II do Polski (2012)

Tom IX
Soboér Watykanski IT w stuzbie odnowy wiary.
Nauczanie soborowe w kontekscie pontyfikatu Jana Pawta II (2013)

Tom X
Chrzescijanstwo i bezpieczenstwo.
Znaczenie Jana Pawla IT w dyskursie polemologiczno-irenologicznym (2014)

Tom XI
Jan Pawel IT w Paragwaju (2014)

Tom XII
Jan Pawel IT w Argentynie (2015)



Tom XIII
Milos¢ i zycie. Malzenstwo i rodzina w budowaniu cywilizacji mitosci (2015)

Tom XIV
Rodzina. Trud, praca, §wietowanie (2015)

Tom XV
Family Versus Post-Modernity Challenges:
Upbringing, Problems, Assistance and Support (2016)

Tom XVI
Jan Pawel IT w Chile (2016)

Tom XVII
Wsparcie rodziny. Zatozenia i praktyka w ujeciu interdyscyplinarnym (2017)

Tom XVIII
Jan Pawel I w Ameryce Srodkowej (2017)

Tom XIX
Wartos¢ zycia. Wspolczesnos¢ przez pryzmat encykliki $w. Jana Pawta IT
Evangelium vitae (2017)

Tom XX
The Value of Life. The Present Time Through the Prism of St. John Paul II’s
Encyclical Evangelium Vitae (2017)

Tom XXI
Ekonomia a chrzescijanistwo. Swiat biznesu przez pryzmat encyklik
$w. Jana Pawtla II Centesimus annus i Laborem exercens (2017)

Tom XXII
Jan Pawel IT w Kolumbii (2018)

Tom XXIII
Senior i rodzina. Aksjologia, pomoc, wsparcie (2018)

Tom XXIV
Budowanie wiezi w malzenstwie i rodzinie a emigracja.
Teoria i praktyka (2018)









