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Modlitwa w ciszy - wzbudzenie duchowej jednosci z Rodakami w Europie Zachodniej, ktorzy
w tym samym dniu w PMK i Polonijnych Osrodkach Duszpasterskich podejmujg Adoracje
Najswigtszego Sakramentu.

(Lk 21, 20-28)
Jezus powiedziat do swoich uczniow:

«Skoro ujrzycie Jeruzalem otoczone przez wojska, wtedy wiedzcie, ze jego spustoszenie jest
bliskie. Wtedy ci, ktérzy beda w Judei, niech uciekajg w gory; ci, ktorzy sa w miescie, niech z
niego uchodza, a ci, co po wsiach, niech do niego nie wchodza. Bedzie to bowiem czas pomsty,
aby speito si¢ wszystko, co jest napisane.

Biada brzemiennym i karmigcym w owe dni! Nastanie bowiem wielki ucisk na ziemi 1 gniew na
ten nardod: jedni polegng od miecza, a drugich zapedza w niewolg migdzy wszystkie narody. A
Jeruzalem bedzie deptane przez pogan, az czasy pogan si¢ wypetnia.

Beda znaki na stoncu, ksigezycu i gwiazdach, a na ziemi trwoga narodéw bezradnych wobec huku
morza 1 jego nawalnicy. Ludzie mdle¢ bedg ze strachu w oczekiwaniu wydarzen zagrazajacych
ziemi. Albowiem moce niebios zostang wstrzasniete. Wtedy ujrza Syna Czlowieczego,
nadchodzacego w obtoku z mocg 1 wielkg chwata. A gdy sie to dzia¢ zacznie, nabierzcie ducha 1
podniescie gtowy, poniewaz zbliza si¢ wasze odkupienie».

Medytacja w ciszy nad trescig przeczytanego Stowa Bozego.

Uwielbienie Jezusa Eucharystycznego i dzigkczynienie wg wlasnej inwencji.

Z Encykliki ,,Ecclesia de Eucharistia” n.11

Gdy Kosciol sprawuje Eucharystie, pamigtke smierci i zmartwychwstania swojego Pana, to centralne
wydarzenie zbawienia staje sie rzeczywiscie obecne i «dokonuje sie dzieto naszego Odkupienia».* Ofiara
ta ma do tego stopnia decydujqce znaczenie dla zbawienia rodzaju ludzkiego, ze Jezus ztozyl jq i wrocit do
Ojca, dopiero wtedy, gdy zostawit nam srodek umozliwiajgcy uczestnictwo w niej, tak jakbysmy byli w niej
obecni. W ten sposob kazdy wierny moze w niej uczestniczyc¢ i korzystac z jej niewyczerpanych owocow. Oto
wiara, ktorq przez wieki zyly cale pokolenia chrzescijan. Te wiare Magisterium Kosciola nieustannie
potwierdzato z radosng wdziecznosciq za nieoceniony dar.* Pragne raz jeszcze przypomnieé te prawde,
drodzy Bracia i Siostry, adorujgc razem z wami te tajemnice: tajemnice wielkq, tajemnice mitosierdzia. Coz
wigkszego Jezus mogt uczynic dla nas? Prawdziwie, w Eucharystii objawia nam mitos¢, ktora posuwa sie
«az do koncay (por. J13,1) — mitosé, ktora nie zna miary.



https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/encykliki/eucharistia_17042003.html#p11
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/encykliki/eucharistia_17042003.html#p12

Refleksja w ciszy nad trescig przeczytanego tekstu.

Z EncyKkliki $w. Jana Pawla 11 ,,Ecclesia de Eucharistia” n.12

Kosciotl zyje nieustannie odkupienczq ofiarq i zbliza sie do niej nie tylko przez petne wiary
wspomnienie, ale tez poprzez aktualne uczestnictwo, poniewaz ofiara ta wcigz sie uobecnia,
trwajgc sakramentalnie w kazdej wspolnocie, ktora jq sprawuje przez rece konsekrowanego
szafarza. W ten sposob Eucharystia umozliwia ludziom wspolczesnym dostgpienie pojednania,
ktore Chrystus uzyskat raz na zawsze dla ludzkosci wszystkich czasow. W rzeczywistosci: «Ofiara
Chrystusa i ofiara eucharystyczna sq jedng ofiarg»** Nauczal o tym wyraznie juz sw. Jan
Chryzostom: « Ofiarujemy wciqgz tego samego Baranka, nie jednego dzis, a innego jutro, ale zawsze
tego samego. Z tej racji i ofiara jest zawsze ta sama. (...) Rowniez teraz ofiarujemy te Zertwe, ktora
wowczas byta ofiarowana i ktora nigdy sie nie wyczerpiey.

Refleksja w ciszy nad trescig przeczytanego tekstu.

Litania do $w. Jana Pawla II lub sw. Pawla VI.



https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/encykliki/eucharistia_17042003.html#p14

